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摘 要:目的 探究项目教学法应用于本科护理学专业内科护理学课程教学中的教学效果,深化本科内科护理学课程

教学改革,为提高护理本科教育的教学方法提供理论依据。方法 将2014级护理本科班共41人随机划分为实验组(n
=20)和对照组(n=21)。对实验组的学生在传统教学法基础上实施项目教学法完成所开设的专业课程内科护理学,对
对照组的学生采用传统教学法完成内科护理学课程,以期末理论考试和学生教学评价结合的方式评价教学效果。结果

实验组和对照组的期末理论考试成绩和学生对教学效果评价相比差异均有统计学意义(P<0.05或P<0.001)。结论

项目教学法有利于提高学生期末理论考试成绩和课堂教学效果。
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  本科护理教育的目的是培养护生为实用型人才。
培养其掌握护理学及相关的基础理论和技能,使其具

有基本的临床护理能力、初步的教学能力、管理能力,
及科研能力[1]。因此,为能适应本科护理教育的发展,
改革课程教学模式、教学方法,以及转变教师的教学观

念显得尤为重要。我们将项目教学法引入到内科护理

学教学中,以期提高学生的学习成绩和综合素质,并为

提高本科护理教育质量奠定理论基础。
项目教学法又称基于项目的学习、项目驱动教学

法、以项目为导向教学法。英 文 为 Project-based
Learning,简称PBL。将项目教学法引入到内科护理

学教学中,其本质是以项目活动为中心,模拟医院环

境,向 学 生 呈 现 在 医 院 发 生 的 一 些 问 题 的 真 实 情

境[2-4],使其进入到项目实施的过程中,让学生通过承

担和完成某个具体的项目来提高其学习内科护理学的

兴趣和解决实际问题的综合能力。

1 对象和方法

1.1 研究对象 将2014级护理本科班共41人随机

分为实验组(n=20)和对照组(n=21)。两组学生平

均年龄为19岁,两组学生在年龄和医学基础知识方面

差异无统计学意义,具有可比性。

1.2 方法 实验组与对照组学生所使用的教材均为

尤黎明、吴琪主编,由人民卫生出版社出版的《内科护

理学》第四版。对实验组的学生在传统教学法基础上

实施项目教学法,对对照组的学生采用传统教学法实

施教学。两组学生的教学任务均由相同教师完成,教
学的目标、授课计划、课时、进度亦相同。

1.2.1 项目教学法具体流程 将实验组的学生随机

分为4~5人一小组,该组除讲授理论知识外,主要在

呼吸系统、循环系统、消化系统、泌尿系统和内分泌系

统疾病等重要章节设计了病案,有目的地开展病案讨

论,提供问题情景,让学生针对问题去预习、思考、查资

料,作笔记写好讨论发言稿,积极参与讨论,解决问题。
其方法步骤为创立问题→提出问题→讨论并分析问题

→找出新问题→分析讨论→找寻解决问题的方法→总

结分析。而对照组用传统教学法完成全部课堂教学。

1.2.2 考核方式 采取闭卷考试,成绩由平时成绩

(30%)和期考成绩(70%)组成。考试成绩满分为100
分,≥90分为优秀,≥60分为及格。

1.2.3 学生评价 组织两组学生全部参加教学座谈

会和填写调查问卷,获悉学生的教学评价。实验组发

放调查问卷20份,回收问卷20份,回收率100%,有效

问卷20份,有效率100%;对照组发放问卷21份,回收

问卷21份,回收率100%,有效问卷21份,有效率

100%。教学评价主要内容包括课堂教学、学习促进、
学习能力提高、教师评价四部分,总共二十二项。其中

课堂教学包括课堂气氛、与同学交流、与教师互动、课
堂注意力、参与主动性、时间合理性六项;学习促进包

括课前预习、知识理解、知识外延、巩固复习、查阅资

料、学科联系六项;学习能力提高包括主动学习、独立

思考、协作能力、沟通能力、解决问题、创新能力六项;
教师评价包括知识深度、重点突出、指导方法、带动学

生思考能力四项。每一项分五个等级,分别是好、较
好、一般、较差、差,对应分值为5、4、3、2、1。

1.2.4 统计学方法 各分组所得计量数据采用(췍x±
s)表示,运用SPSS13.0软件进行统计分析,计量资料

组间比较采用t检验,计数资料组间比较采用χ2 检

验。P<0.05为差异有统计学意义。
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2 结果

2.1 两组本科护生内科护理学考试成绩的比较 见

表1。对实验组的学生在传统教学法基础上实施项目

教学法完成内科护理学教学,实验组的平均分均高于

单纯应用传统教学法的对照组,差异有统计学意义(t
=3.017,P=0.005)

表1 两组本科护生内科护理学考试成绩的比较

组别 n 最高分 最低分 平均分(췍x±s)

实验组 20 99 59 88±9.9
对照组 21 92 54 79±9.2

2.2 两组学生对教学效果评价的比较 实验组学生

对各项教学效果评价优于对照组,差异有统计学意义

(P<0.05或P<0.001),见表2。

表2 两组学生对两种教学模式的教学

效果评价比较 (췍x±s,分)

组别 n
课堂教

学效果

学习

促进

学习能

力提高
教师

实验组 20 4.3±0.4 4.4±0.5 4.2±0.4 4.6±0.4
对照组 21 3.8±0.2 3.9±0.3 3.2±0.4 3.2±0.2
t  5.024 3.859 8.002 14.06
P  <0.05 <0.05 <0.001 <0.05

3 讨论

从本组实验研究结果可以看出,项目教学法有利

于教与学,可能与下列因素相关:①项目教学法为学生

提供了宽松、自由的学习环境。②项目教学法导入临

床问题,通过建立“临床问题情景”,使学生的学习从被

动接受转变为主动参与,让新鲜感和好奇感贯穿于整

个学习过程中,从而激发学生的求知欲和学习兴趣[5]。

③项目教学法颠覆了以“填鸭式”灌输为主的传统授课

方式,激发了学生学习主观能动性[6-7]。事实上,此教

学法也是一种交互式学习,让学生不仅在课堂上听课,
还能提出自己的想法和观点,使师生共同探索知识,将
以往由教师单纯地讲授知识转变为学生自主求知和探

索的求学过程,让学生真正地能够主宰课堂。④项目

教学法拓宽了学生的视野和知识面,能够外延所学的

知识[8]。由于此教学法需要学生自己课后查阅大量的

临床病例相关资料,并在课堂上和同学们共同探讨,自

己去寻求解决问题的方法,那么在找寻的过程中,就不

可能只涉及到与本学科相关的知识和依赖于教师课堂

上的讲授,需要将之前所学过的基础学科、专业基础学

科、临床学科的知识串联起来,综合应用去找寻并解决

问题。而查阅资料及小组讨论的过程,更利于学生对

内科护理学知识的理解和掌握。⑤项目教学法还可以

提高教师的业务水平,随着学生的主观能动性的提高

和医学知识不断更新,对教师的教学方式、教学手段和

业务水平要求也更高[9]。要求教师掌握本学科及相关

学科的前沿知识为学生提供丰富的信息,并能够引导

学生思考和探索知识,做学生的分析引导者。
综上所述,将项目教学法应用于本科护理学专业

内科护理学课程的教学中取得了较好的成效,为其他

护理学课程的教学改革提供了一定的参考价值,并为

后续的研究提供了理论依据。
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