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摘 要: 通过文献查找和归纳,总结近年来关于更年期妇女失眠症中医药临床治疗的内容,从中药治疗、针灸治疗、贴
敷法治疗和其它治疗四个方面综述了其中医药临床治疗的最新进展,为更年期妇女失眠症的治疗和研究提供文献参考

依据。
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  更年期综合征(menopausalsyndrome,MPS)又称

围绝经期综合征,指妇女绝经前后出现性激素波动或

减少所致的一系列以自主神经系统功能紊乱为主,伴
有神经心理症状的一组症候群,发病人群主要是45~
60岁之间的女性。失眠症是更年期常见病症,属于中

医学“绝经前后诸证”“不寐”的范畴。崔亚美等[1]通

过分析来自全国各地就诊的更年期妇女更年期症状的

特点,发现失眠占76.80%,属于更年期综合征中发生

率仅次于疲乏(79.38%)的症状。更年期失眠症不仅

严重影响了女性的生活质量,更影响了女性的身心健

康。中医治疗失眠方法多样,疗效肯定,具有较大优

势。现将近年来中医药治疗更年期妇女失眠症的方法

综述如下。

1 中药治疗

1.1 成方加减治疗 由于成方配伍严谨、疗效确切,
并在因证立法、辨证加减等方面具有重要的临床指导

意义,能够有效指导实践,具有很强的生命力。因而在

更年期失眠症的治疗中,成方的加减治疗不可或缺,并
占中药治疗的很大比例。《金匮要略·血痹虚劳病脉

证并治篇》云:“虚劳虚烦不得眠,酸枣仁汤主之。”李月

等[2]用酸枣仁汤加减口服治疗更年期失眠症30例,总
有效率为93.3%。同样李清媛等[3]用酸枣仁汤加减

治疗本病43例,有效率为90.6%,优于阿普唑仑片口

服对照组。吴斐[4]用酸枣仁汤合左归丸治疗妇女更年

期失眠症45例,愈显率为95.5%。说明酸枣仁汤加减

对更年期失眠症疗效显著。李莹鸿等[5]观察36例桂

枝汤加减治疗更年期失眠症的临床疗效,总有效率为

91.7%。赵树理[6]用滋阴降火、交通心肾的黄连阿胶

汤加减治疗本病100例,总有效率为93.0%。耿嘉玮

等[7]用当归六黄汤加减治疗女性更年期失眠32例,总
有效率为93.75%。张文学[8]用小柴胡汤加减治疗本

病32例,总有效率达93.8%。李桦等[9]用六味地黄汤

合四逆散治疗本病22例,总有效率为95.5%。以上可

以看出,经方用于更年期失眠症有效率高、疗效确切。

1.2 自拟方治疗 医者在多年临床实践探索中发现

某些自拟配伍可以达到甚至超过预期的临床效果,因
而记录并应用,这对中医药的发展起到一定的推动作

用。陈帆[10]自拟顺气和血汤(方剂组成:合欢皮12g、
香附12g、郁金15g、延胡索12g、夜交藤20g、丹参

20g、鸡血藤15g、制首乌15g、百合15g、桑寄生15
g、荷叶12g、牛膝15g、远志10g、生龙骨20g、泽泻

12g)治疗更年期失眠32例,总有效率为96.9%。何

静[11]自拟更年安神方(方剂组成:柴胡10g、枳壳10
g、首乌12g、当归10g、郁金10g、白芍12g、女贞子

15g、旱莲草15g、熟地15g、夜交藤20g、百合15g、
合欢花15g)治疗本病50例,总有效率为90.0%。黄

晓莺等[12]自拟益肾疏肝汤(方剂组成:熟地黄30g,当
归15g,山茱萸12g,白芍15g,淫羊藿30g,鹿角15
g,柴胡15g,青龙齿30g,珍珠母30g,牡丹皮15g,
钩藤 15g,枸 杞 子 15g)加 减 治 疗,总 有 效 率 为

84.44%。涂轶佳等[13]自拟更眠安汤(方剂组成:生地

黄15g、女贞子15g、旱莲草15g、酸枣仁20g、夜交藤

30g、黄连6g、肉桂2g、炒麦芽9g)加减治疗本病,第
八周总有效率为91.67%。马海燕[14]自拟解郁安神汤

(方剂组成:远志、当归、黄芩、法半夏、白蒺藜、绿萼梅、
猪苓、茯苓各12g,山萸肉、酸枣仁、白芍、合欢皮、杭白

菊各15g,代赭石30g,生地9g)加减治疗更年期失眠

症70例,总有效率为91.14%。更年期失眠症的自拟
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方大多以补益肝肾,宁心安神为主配伍治疗,临床治疗

效果显著。

2 针灸治疗

《内经》认为失眠的病机主要是阴阳平衡的失和,
其病位以肾为主,责之心肝脾。由于针灸具有疏通经

络、调和阴阳、扶正祛邪的作用,因而在治疗上选穴应

以病位所对应的经脉,以及病机的治疗为主。秦尔奇

等[15]统计的围绝经期失眠针灸治疗选穴频次,从高到

低依次为神门、百会、三阴交、肾俞、四神聪、内关、照
海、申脉、关元、太冲、太溪。这正是围绕了围绝经期失

眠的病因病机进行的选穴。余猛科[16]于2009年6
月—2010年6月予72例在其院治疗的更年期失眠女

性做针灸治疗,取穴主要以百会、三阴交、五脏俞(包括

肺俞、心俞、肝俞、脾俞、肾俞),另加膈俞、神门为主,总
有效率为95.83%。孟雪芬[17]用体针治疗本病60例,
主穴为百会、神门、内关、合谷、曲池、足三里、血海、三
阴交、太冲,总有效率为90.0%。林龙华等[18]采用腹

针治疗,主穴取引气归元穴(中脘、下脘、气海、关元)和
腹四关(双侧滑肉门和双侧外陵),配穴取足三里、水
道,总有效率为90.0%。李亚男[19]采用董氏奇穴中的

下三皇穴(即天皇副穴、地皇、人皇)来治疗120例,总
有效率为80.8%。

3 贴敷法治疗

穴位敷贴最早见于《素问》。清·吴尚先的《理瀹

骈文》记载“病在外者贴敷局部,病在内者贴敷要穴”。
由于其疗效好、无不良反应、安全、经济、操作简便,因
而穴位贴敷疗法仍然被广泛地研究与应用[20]。杨文

佳等[21]给予30例更年期失眠患者穴位贴敷治疗,在
神阙、气海、足三里穴给予安眠贴(方药包括人参、当
归、黄芪、五味子、远志、石菖蒲)敷贴,总有效率为

93.33%。胡金霞等[22]将63例更年期失眠患者进行

穴位敷贴治疗,选用景衣安神散(红景天、薰衣草、郁
金、石菖蒲等)贴于神阙、内关、涌泉穴,总有效率为

74.63%。王萍花[23]予72例妇女更年期失眠症患者

用中药饼(方药包括吴茱萸、肉桂、朱砂)贴敷双侧涌泉

穴,总有效率为88.9%。莫绍强等[24]用归脾汤加减配

合热敏穴贴敷治疗更年期失眠症32例,穴位敷贴(方
剂组成:白芍、当归、茯苓、肉桂、细辛)贴于命门、肾俞、
脾俞、气海、关元、三阴交、足三里附近的热敏点上,总
有效率87.5%。从治疗的有效率可以看出,穴位敷贴

是治疗更年期妇女失眠的有效方法,并且其操作便捷、
经济安全,值得在临床中推广。

4 其它治疗

张文静[25]采用中药(滋肾安神方)足部熏蒸治疗

更年期失眠症49例,总有效率为63.3%。俞鑫佳

等[26]用穴位埋线治疗本病30例,选取心俞、肝俞、脾

俞、肾俞、气海、关元、内关、足三里、三阴交进行埋线治

疗,总有效率为86.7%。来明[27]自拟柴芍龙牡枣仁汤

内服配合电针治疗更年期失眠症35例,总有效率为

88.6%。朱绚丽等[28]采用耳穴贴压配合情志护理治

疗更年期失眠症30例,将神门、心、交感、皮质下、内分

泌反 应 点 作 为 干 预 的 主 穴 治 疗,结 果 总 有 效 率 为

96.7%。陈鸿钦等[29]用神蜂精刮痧配合口服蜂王浆

治疗本病83例,以颈肩部、督脉、颈胸段夹脊、足太阳

膀胱经脉为主,总有效率为97.6%。王德燕等[30]用扶

阳罐走罐加温灸治疗女性更年期失眠48例,总有效率

为97.9%。以上疗法均安全有效,并且易于操作,能
够提高患者的生活质量,对临床治疗有一定的指导和

参考作用。

5 结语

更年期失眠症严重影响女性患者生活质量。睡眠

不足易导致一系列疾病的产生,并且长期服用安眠药

物引起的不良反应较多,患者不易配合,因而本病的治

疗方式引起了学者们的关注。而中医治疗方法多样、
疗效肯定,在本病的治疗中具有很大的潜力。中医治

疗以整体观念为基础,能够对症治疗,且治愈率高、不
良反应小、易于操作。但本病中医药治疗的临床研究

不规范,样本量不足,辨证分型杂乱,样本缺乏长期跟

踪观察,因此在更年期妇女失眠症的中医药治疗的规

范化和相关指标的研究还需要进一步探索,不断完善,
以便更好地提高临床疗效并指导临床治疗。
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广大肝脏外科学教学及学生使用。通过肝脏3D解剖

模型可以直观、清晰、全方位显示肝脏的内部及外部管

道系统解剖走行,肝脏肿瘤的位置及其肝脏周围血管

的空间毗邻关系,不但为肝脏外科医师提供模拟手术

三维图像,同时为临床教学提供一种新型教学方法[8],
有助于学员在三维空间任意旋转观察人体器官形态位

置,还可课后自主观察学习。中国数字化可视人体研

究课题组采用该技术重建了很多人体解剖三维模型,
很多教学中心应用三维模型辅助教学,提高了教学水

平及人才培养质量。
虚拟三维手术规划为教师根据临床病例实时更新

肝脏模型库,提高教学的新颖性,促进了学生学习兴趣

性及主动性的提高。通过观察累积的大量肝脏模型,
使学生熟悉不同个体的肝脏结构,突破传统的单一肝

脏模型学习,还能将人体解剖学与外科学系统地结合

起来进行教学,有助于医学生临床思维的培养。
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