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摘 要:目的 探讨以授课为基础的学习(LBL)与基于问题的学习(PBL)相结合的双轨教学模式在医学微生物学教学

中的应用效果。方法 以右江民族医学院2012级影像专业本科1班51名学生作为实验组,2012级影像专业本科2班

53名学生作为对照组。实验组采用LBL与PBL相结合的双轨教学模式,对照组采用LBL教学法。检验LBL与PBL
相结合的双轨教学模式实施效果。结果 实验组与对照组期末考试主观题得分(简答题+病例分析题)、设计性实验考

核得分差异均有统计学意义(P<0.05或P<0.001)。结论 LBL与PBL双轨模式教学法可激发学生的学习兴趣,培
养学生自主学习意识,并提高教学效果。
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  医学微生物学是基础医学与临床医学之间的一门

桥梁学科,为医学生学习感染性疾病、传染病、超敏反

应性疾病、肿瘤等奠定重要的理论基础,其重要性不言

而喻。以授课为基础的学习(lecturebasedlearning,

LBL)是一种只注重理论教学,学生处于被动状态的灌

输式教学[1],不利于学生将本学科知识与临床实际联

系起来,学生体会不到本学科的临床实用性,最终无法

改变学生应付式学习和被动学习的现状,陷入学习态

度不正确和学习效果不佳的恶性循环中。基于问题的

学习(problembasedlearning,PBL)是一种以学习者

为核心的教学模式,把学习置于复杂而有意义的问题

情境中,以小组讨论的形式让学习者通过合作解决真

实问题,从而学习和掌握隐含于问题背后的医学科学

知识,提高解决问题的技能,培养自主学习、终身学习

的意识[2]。随着我国高等教育教学改革的推进,PBL
教学实践在全国各医学院校纷纷开展[3]。本研究通过

将LBL与PBL相结合的双轨教学模式引用到医学微

生物学教学中,探索其可行性及在改变学生应付式学

习和被动学习状况中的作用。现总结如下:

1 对象和方法

1.1 研究对象 本研究以我校2012级影像医学专业

本科1班(51人)作为实验组,2012级影像医学专业本

科2班(53人)作为对照组。两组学生男女生比例和

入学成绩相当,差异无统计学意义(P >0.05),具有

可比性。

1.2 实验设计 实验组采用LBL-PBL双轨模式教

学,对照组采用LBL教学。两组在教材、授课教师、教
学时数等方面完全相同。

1.3 研究方法

1.3.1 对照组 采用LBL教学,教师课前做好充分

备课,制作精美的多媒体教学课件,按照教材编排的顺

序,围绕预定的教学目标逐章进行大班课堂讲授。通

过图、动画、视频、表格归纳比较等途径解决重点难点

问题。

1.3.2 实验组

1.3.2.1 师生培训 主要是针对LBL-PBL双轨教学

模式、运行程序进行讲解,让参与的师生熟悉 LBL-
PBL双轨教学模式的实施步骤。

1.3.2.2 组建学习小组 随机分组,每组为5~6名

同学,组长1人。

1.3.2.3 教学方法 总论部分主要通过LBL教学,
结合多媒体授课,讲解医学微生物学中的基本概念和

基本原理,为后续展开的学生自学讨论打好知识基础。
各论部分采用PBL教学,老师根据教学内容编写5个

PBL病例(细菌相关病例两个、病毒相关病例两个、真
菌相关病例一个),学生以小组为单位针对每个病例开

展至少3次以解决问题为目的的讨论活动。讨论课前

2周,将课堂目标和相关病例发放给学生。要求学生

对照课堂目标对教材内容进行预习。

1.3.2.4 自主学习、互相交流 各学习小组利用课余

时间自学课程内容,集体讨论,查阅资料、互相交流、共
享学习信息,寻求解决问题的方法。自学后,不论问题

是否能解决,均由各小组的组长将学习情况汇总后上

报班干部。

1.3.2.5 学习汇报 组长提前汇总本组资料,统一组

内同学意见,上讲台进行案例分析汇报,组内成员可以

随时补充,组外学生可随时提出疑问。

1.3.2.6 师生互动 教师通过讲座或座谈形式对课

—836—

第38卷 第6期          右江民族医学院学报           Vol.38No.6
2016年12月    JournalofYoujiangMedicalUniversityforNationalities    Dec.2016

① 基金项目:2013年度右江民族医学院教育教学改革项目(JGZB2013-13)



程的内容结构、学习方法、基础知识等进行讲解,引导

学生学习。密切联系学生,掌握学习情况:教师通过集

中班干部,听取组长汇报学习情况,或通过网络交流,
及时掌握学生学习情况。

1.3.2.7 解答学习问题 教师针对组长、班干反馈的

问题进行解答,解决学生学习的困惑。

1.3.2.8 综合评价 教师针对各组在资料查找、集体

讨论与汇报等方面情况进行点评和评价。

1.4 教学效果评价 通过期末理论闭卷考试、设计性

实验考核及问卷调查3种模式对教学效果进行评价。

1.4.1 期末理论闭卷考试 考试时间120min,考试

内容含最佳选择题(客观题,共65分)和简答题(主观

题,共25分)、病例分析题(主观题,共10分)三部分。

1.4.2 设计性实验考核 给出21个感染性疾病病

例,每个学习小组(对照组按学号顺序随机分组,每组

4人)抽签选其中一个病例进行病例讨论和分析(确保

每组抽到不同的病例),设计出病原学诊断的鉴定程序

形成设计性实验报告初稿,并加以实施;最后根据各项

实验结果进行综合分析确定诊断;并制定出治疗和预

防的综合方案形成设计性实验报告的定稿。教师对设

计性实验报告初稿(50分)、定稿(50分)进行评分。

1.4.3 问卷调查 自行设计调查问卷,主要从促进知

识的系统记忆与掌握,激发学习兴趣,提高发现和解决

问题能力,培养良好的临床思维方面进行调查,共设置

10个问题,每个问题设置2个答案即“是”“否”。现场

无记名填写,现场回收,总共发放问卷104份,收回104
份,有效问卷104份,有效率100%。

1.5 统计学方法 采用SPSS19.0统计软件进行数

据分析,计量资料的比较先进行方差分析,进一步进行

两两比较的t检验或t’检验,计数资料的组间比较采

用χ2 检验,以P<0.05为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 两组理论考核成绩 两组期末理论闭卷考试不

同题型成绩平均分比较显示,最佳选择题两组的平均

分接近,差异无统计学意义(P >0.05),实验组简答

题+病例分析题成绩比对照组平均分高,差异具有统

计学意义(P <0.001);比较两组期末理论闭卷考试

总分,实验组略高,但差异无统计学意义(P>0.05),
见表1。

表1 两组理论考试成绩比较 (췍x±s,分)

组别 人数
最佳

选择题

简答题+病

例分析题
总分

实验组 51 50.10±5.67 26.90±1.98 75.60±2.30
对照组 53 49.80±4.86 24.80±2.24 74.60±3.12
t/t’  0.290 5.058 1.865
P 0.772 <0.001 >0.05

2.2 两组设计性实验考核成绩 实验组设计性实验

报告初稿和定稿成绩均比对照组高,差异具有统计学

意义(P<0.05或<0.001),见表2。

表2 两组设计性实验考核成绩比较 (췍x±s,分)

组别 人数 初稿 定稿

实验组 51 41.60±3.76 42.50±2.15
对照组 53 37.90±4.05 39.80±3.34
t/t’ 4.824 4.920
P <0.001 <0.05

2.3 两组问卷调查情况 实验组认为教学法有利于

激发学习兴趣、有利于提高发现和解决问题能力、有利

于培养良好的临床思维能力的学生数多于对照组,差
异有统计学意义(P<0.01或P<0.001);对照组认

为教学法有利于促进知识的系统记忆与掌握的人数略

多于实验组,但差异无统计学意义(P>0.05)。见表

3。

表3 两组学生问卷调查情况比较 (n)

组别 n

促进知识的系

统记忆与掌握

是 否

激发学

习兴趣

是 否

提高发现和

解决问题能力

是 否

利于培养良

好的临床思维

是 否

实验组 51 41 10 46 5 43 8 48 3
对照组 53 42 11 35 18 32 21 30 23

χ2 0.021 8.806 7.405 19.507
P 0.884 0.003 0.007 <0.001

3 讨论

学生普遍认为医学微生物学难学,主要原因有:①
本学科内容广泛,包括总论和各论两部分,各论中要求

学生掌握种类繁多的病原微生物的生物学性状、致病

性、免疫性、微生物学检测方法和防治原则,知识点多

而零散,内容繁杂且枯燥,没有逻辑性。②学生对本学

科的重要性认识不足。微生物学普遍安排在二年级授

课,二年级学生对临床认知尚浅;且本学科是基础学
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科,远不如内科学、外科学、妇产科学、儿科学等临床学

科容易让学生直接体会到其实用性和价值性,容易造

成学生应付式学习,及格万岁的态度。③医学生学业

繁重,周学时数多,能用于自主学习的时间很少。④同

学之间、师生之间很少交流沟通等。如果单纯采用

LBL教学易造成学生被动学习、应付式学习,甚至厌

学、逃课,最终导致学生学到的有限知识难以满足临床

要求,这很不利于应用型人才的培养,也不利于学生发

挥主观能动性和培养自学能力。PBL教学虽然更利于

培养学生自主学习意识、参与意识和学习兴趣等,但不

利于学生系统地学习和掌握微生物学理论体系,从而

不利于医学生的全面发展;同时PBL对教学资源和教

师的综合素质要求较高,授课教师需要花费更多的时

间与精力,增加了教师负担,这些因素导致PBL难以

在各大医学院校普遍开展 [4]。前期开展了PBL教学

的一些医学院校已逐步改变了单纯使用PBL教学的

模式,转变为在 PBL教学过程加入更多的讲授内

容[5]。
医学教育的目标是培养合格的临床医生,培养知

识、技能和素质并重,职业素质、自主学习、知识更新能

力全面发展的医学人才。合理应用 LBL和PBL的

LBL-PBL双轨模式教学法用于医学微生物学教学,可
扬长避短,更利于医学教学教育目标的实现。这种双

轨模式教学法既利用PBL在教学手段、教学方法及教

学内容上的创新性,又消除了单纯使用PBL教学可能

导致的知识不全面、基础不扎实的局限性,还消除单纯

使用LBL教学可能衍生出的被动学习、应付式学习的

消极情绪,使医学微生物学真正成为基础医学与临床

医学之间的一门桥梁学科,真正的将理论知识与临床

应用联系起来。
为了提高医学微生物学的教学效果,我们教研室

在多年的教学实践中编写和收集了一些感染性疾病和

传染病的病例。这些病例具有较高的代表性和典型

性,难度偏低,适合在临床认知不多的低年级医学生中

开展PBL教学时使用。教师通过LBL教学法先讲授

医学微生物学的基本理论体系、基本原理和基本概念,
解决教学重点和学生普遍认可的难点内容。学生对这

些病例进行分析后带着疑问去收集资料、复习教材,在
分析病案中疾病的发病过程、临床症状体征、发病机

制、病因、病原诊断、治疗和预防的过程中,自然而然地

掌握了常见病原微生物的生物学性状、致病性、免疫

性、微生物学检查方法、防治方法和原则。病例分析的

过程使学生亲身体会到本学科的趣味性和临床实用

性,变被动接受知识为主动探索知识。

本研究结果显示:应用LBL-PBL双轨模式教学法

的实验组学生期末闭卷考试主观题成绩明显高于应用

LBL教学模式的对照组;设计性实验考核成绩明显高

于对照组。原因是LBL-PBL双轨模式教学法融汇了

PBL教学法的优势,把学习置于临床病例中,让学生通

过合作解决临床问题。每个感染性疾病或传染病的病

例中设置的问题,通常包含课程多个章节知识的贯穿

与联系,这就引导学生自学,学会利用信息,善于分析、
归纳和总结[6]。

问卷调查结果显示,实验组学生认为LBL-PBL双

轨模式教学法有利于激发学习兴趣,有利于提高发现

和解决问题能力,有利于培养良好的临床思维能力的

学生人数比例明显高于对照组。LBL-PBL双轨模式,
各论部分应用PBL教学法,让学生成为解决临床具体

病例的医生,让学生体会到作为医生的使命感和责任

感,从而激发了学生的学习兴趣,真正将基础知识应用

到诊治疾病中,提高了发现和解决问题能力,培养良好

的临床思维能力。问卷调查结果还显示,实验组与对

照组认为教学法有利于促进知识的系统记忆与掌握的

人数相当,可见LBL-PBL双轨模式教学法消除了单独

使用PBL教学法存在的知识不全面,基础不扎实的局

限性。
当然,在实施教学过程中,哪些内容更适合使用

PBL教学法,哪些内容更适合使用LBL教学法,如何

将这两种教学法有机结合以达到最佳的教学效果,还
需要授课教师在教学实践中不断的总结和发现。
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