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摘 要:目的 观察火龙果对D-半乳糖致衰老模型小鼠血液生化指标的影响,探讨火龙果的抗氧化作用和保护肾脏功

能的作用。方法 衰老模型小鼠每天分别给予火龙果的果皮和果肉(100g·kg-1·d-1)喂养,40d后处死小鼠,取血清测

定超氧化物歧化酶(SOD)、谷胱甘肽-过氧化物酶(GSH-Px)活性和丙二醛(MDA)、总胆固醇(TC)、甘油三酯(TG)、肌酐

(Cr)、尿素氮(BUN)的含量。结果 与正常对照组相比,衰老模型组血清SOD、GSH-Px活性明显降低,MDA、Cr、BUN、

TC和TG含量明显升高(P<0.01)。与衰老模型组比较,火龙果果皮组、火龙果果肉组小鼠血液中的GSH-Px活性显

著增高(P<0.01),MDA、TG、Cr、BUN含量显著降低(P<0.05或P<0.01)。结论 火龙果在抗氧化、降血脂以及

保护肾脏功能等方面具有一定的作用。
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  火龙果(UndulatusBritt),又称青龙果、红龙果、
吉祥果、仙蜜果等,属仙人掌科(Cactaceae)量天尺属

(Hylocereus)植物果实,是近年来在我国备受关注的

一种热带亚热带经济植物[1]。目前在我国海南、福建、
广西、广东和贵州等地被大面积种植,具有极高的经济

价值。火龙果全身都是宝,火龙果果肉和果皮富含植

物多糖、植物蛋白质及多种氨基酸、脂肪酸及矿物质

等,此外,还含有多种生物活性物质,如多酚、黄酮类化

合物、花青素等,而这些天然多酚、黄酮类化合物、花青

素被实验证实具有清除自由基和良好的抗氧化作

用[2-3]。本研究从火龙果对衰老模型小鼠的血液生化

指标影响来探讨火龙果的抗氧化作用和保护肾脏功能

的作用,结果报道如下:

1 材料与方法

1.1 药物及试剂 新鲜火龙果,红皮白肉,采购于广

西百色市;D-半乳糖购于武汉博士德生物工程有限公

司;谷胱甘肽-过氧化物酶(GSH-Px)、超氧化物歧化酶

(SOD)、丙二醛(MDA)、总胆固醇(TC)、甘油三酯

(TG)、肌酐(Cr)、尿素氮(BUN)等测定试剂盒购于南

京建成生物工程研究所。

1.2 实验动物及动物分组 60只健康昆明种小白

鼠,体重(20±2)g,由右江民族医学院实验动物中心

提供(许可证号:SYXK2011-0010)。小鼠被随机分成

4个实验组:衰老模型组、火龙果果皮组、火龙果果肉

组和正常对照组,每组15只。

1.3 衰老模型的建立及给药 采用皮下注射D-半乳

糖(150mg/kg)建立衰老小鼠模型,正常对照组小鼠

皮下注射等量生理盐水,连续注射40d。在造模的同

时,火龙果果皮组、火龙果果肉组小鼠分别给予火龙果

皮和火龙果肉(剂量100g·kg-1·d-1)让小鼠自由取

食,等小鼠食完火龙果果皮和火龙果果肉后,再投放动

物饲料,连续喂养40d。

1.4 血液生化指标的测定 每只小鼠摘眼球取血液

于1.5ml离心刻度管(EP)中,经过37℃恒温水浴静

置30min后,3000r/m离心10min获得血清,根据相

应试剂盒操作说明书分别测定GSH-Px、SOD活性和

MDA、TC、TG、Cr、BUN含量。

1.5 统计学方法 采用SPSS19.0统计软件进行统

计分析,计量资料以(췍x±s)表示,多组间比较采用单因

素方差分析,均数两两比较采用q检验(Newman-Ke-
lus法),以P<0.05为差异有统计学意义。实验过程

中每组小鼠由于种种原因均有意外死亡,因此以每组

12只小鼠实验数据进行统计分析。

2 结果

2.1 火龙果对小鼠血清SOD、GSH-Px活性和 MDA
含量的影响 与正常对照组比较,衰老模型组 GSH-
Px和SOD活性明显降低,MDA明显升高,差异均有

统计学意义(P<0.01)。与衰老模型组比较,火龙果
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果肉组、果皮组 GSH-Px明显升高,MDA明显降低,
差异有统计学意义(P <0.01);火龙果果皮组SOD、

GSH-Px、MDA明显低于火龙果果肉组,差异均有统

计学意义(P<0.05或P<0.01),火龙果果肉组与衰

老模型组SOD比较,有一定程度的升高。但差异无统

计学意义(P>0.05),见表1。

2.2 火龙果对小鼠血清Cr、BUN、TC、TG含量的影

响 与正常对照组比较,衰老模型组血清中的 Cr、

BUN、TC、TG的含量显著升高(P <0.01)。与衰老

模型组比较,火龙果果肉组血清Cr、BUN、TG的含量

显著降低(P<0.01);火龙果果皮组血清中Cr、BUN、

TC、TG的含量显著降低(P<0.01)。火龙果果皮组

血清中Cr、BUN、TG含量显著高于火龙果果肉组(P

<0.01),TC 含 量 显 著 低 于 火 龙 果 果 肉 组(P <
0.01),见表2。

表1 火龙果对小鼠血清SOD、GSH-Px活性和 MDA
含量的影响 (췍x±s,n=12)

组别    
SOD
(U/ml)

GSH-PX
(U/ml)

MDA
(nmol/ml)

正常对照组 250.46±19.44 500.00±31.92 9.88±0.65
衰老模型组 228.15±16.08a 421.80±17.59a 11.69±0.55a

火龙果果肉组 240.50±13.60 609.95±16.51ab 9.22±0.34ab

火龙果果皮组 221.28±11.00ac 575.83±12.78abd 7.88±0.52abd

F 8.56 191.01 108.46
P <0.001 <0.001 <0.001

 注:与正常对照组比较,a:P<0.01;与衰老模型组比较,b:P
<0.01;与果肉组比较,c:P<0.05,d:P<0.01

表2 火龙果对小鼠血清Cr、BUN、TC、TG的含量的影响 (췍x±s,n=12)

组别 Cr(μmol/ml) BUN(mmol/ml) TC(mmol/ml) TG(mmol/ml)

正常对照组 451.39±31.69 9.94±0.42 3.66±0.30 2.29±0.11
衰老模型组 618.39±52.30b 12.62±0.65b 4.15±0.18b 3.14±0.20b

火龙果果肉组 336.45±24.00bc 7.51±0.42bc 4.17±0.28b 2.03±0.09bc

火龙果果皮组 422.06±40.68cd 9.42±0.51acd 3.31±0.20bcd 2.51±0.21bcd

F 112.10 206.13 34.36 103.47
P <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

 注:与正常对照组比较,a:P<0.05,b:P<0.01;与衰老模型组比较,c:P<0.01;与果肉组比较,d:P<0.01

3 讨论

在众多研究抗衰老机制中,自由基学说被公认为

是衰老发生发展的重要机制之一[4]。自由基学说认

为,人体抗氧化防御体系中的各种抗氧化酶如SOD、

GSH-Px等和小分子非酶抗氧化剂与机体自由基的产

生在正常生理情况下是处于动态平衡状态中,一旦这

种平衡被打破,机体内包括氧自由基以及其活性衍生

物就会产生过多,使机体发生一系列的氧化反应,细胞

脂质过氧化,产生脂质过氧化物如 MDA等有害物质,
结果使细胞膜的生理功能遭受损害,细胞生命活力低

下,导致组织器官功能减退,从而使机体进入衰老过

程[5]。因此,通过保持机体内各种抗氧化酶活性,及时

清除过量自由基,对于延缓衰老有着重要的意义。
火龙果的果肉和果皮中均含有丰富的营养物质,

此外,还含有如黄酮类物质、三萜类化合物等生理活性

药用成分[6]。火龙果含有的多酚类化合物,具有清除

过量自由基危害的功效[7-8]。红皮白肉火龙果以及红

皮红肉火龙果的果肉和果皮中都含有丰富的花青素,
其中火龙果中的甜菜花青素既可以作为着色剂,又具

有减少和清除自由基的能力[9-10]。本研究结果表明,
火龙果的果肉、果皮能显著升高衰老模型小鼠血清

GSH-Px活性和降低 MDA含量,提示火龙果在抗氧

化、抗衰老方面具有重要的作用。火龙果果肉组能提

高小鼠SOD水平,但是与衰老模型组小鼠比较,提高

不明显,火龙果果皮组SOD水平反而降低,这是否与

实验时间、产生SOD的组织器官有关,有待进一步实

验证实。
高TG、TC血症是引起冠心病和动脉粥样硬化

(AS)的重要因素之一,而Cr、BUN在临床检验上是作

为了解肾脏功能的重要指标之一。本研究结果显示,
与衰老模型组比较,火龙果果肉组、火龙果果皮组小鼠

血清TG含量显著降低,同时火龙果果皮组小鼠血清

TC含量显著降低,提示火龙果对预防冠心病和AS具

有一定的作用。衰老模型组小鼠血液Cr、BUN含量

显著升高,提示衰老模型组小鼠肾功能可能已经受到

一定的损害,而火龙果果肉组、火龙果果皮组小鼠血液

BUN、Cr含量均能显著降低,提示火龙果对衰老模型

小鼠的肾脏功能起到了一定的保护作用。平常人们食

用火龙果时往往只食用火龙果果肉部分,而把火龙果

果皮丢掉,实际上火龙果果皮含有丰富的水溶性膳食

纤维、花青素、多酚、黄酮类化合物等对身体有重要生

理作用的物质,因此,如何充分利用火龙果果皮部分是

值得研究的问题。
综上所述,火龙果在抗氧化、降血脂以及保护肾脏

功能等方面具有一定作用,火龙果作为一种新兴的经

济果实,若能将其药用价值也发挥出来,其发展前景必
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将十分广阔。
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形式宣传寄生虫病危害和防治的基本知识,引导当地

居民形成良好的卫生意识。健康教育与健康促进是可

以降低医疗费用、节约卫生资源并提高社会效益的防

病方式[7]。WHO研究表明健康知识的传播速度决定

了健康水平提高的速度,也决定了社会经济的发展速

度[11]。建议在政府的倡导下,同时调动学校、家庭和

社会的力量,促进群体改变不良生活习惯,从根本上降

低土源性线虫感染率[7],促进当地经济、卫生发展。
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