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摘 要:目的 探索以问题为基础的教学方法(PBL)结合多媒体教学在骨科临床教学中的效果。方法 将在我院骨科

实习的126名本科生随机分为观察组(66例)和对照组(60例)。观察组采用PBL结合多媒体教学方法,对照组采用传

统教学法结合多媒体教学法,比较两种教学方法的效果。结果 观察组学生在对教学方法是否能激发学习兴趣、提高学

习的主动性、加深对理论知识的理解、提高临床技能以及对教学方法的满意度方面评价均显著高于对照组,差异有统计

学意义(P<0.001);观察组学生理论考试成绩、技能操作成绩、专科体检成绩、病例分析成绩均显著高于对照组,差异有

统计学意义(P<0.05或P<0.001)。结论 PBL结合多媒体教学方法有助于提高骨科实习生的综合素质,提高了教

学质量。
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  骨科是外科学的一个重要分支,骨科临床教学是

医学教学的一个重要组成部分。医学生普遍反映骨科

内容比较难掌握,可能与内容多、涉及面广、概念抽象、
专科检查复杂且骨科治疗技术层出不穷等特点有

关[1],因此,如果要求学生在短时间内掌握骨科的内

容,就意味着加大了教学的难度,也给传统的教学方法

提出了新的挑战。近年来出现了许多新的教学方法,
例如以问题为基础的教学法(problem-basedlearn-
ing,PBL)和多媒体教学法等,实践证明这些新的教学

方法取得不错的效果[2-3]。基于此我科也尝试采用

PBL结合多媒体教学方法,取得了良好的教学效果,现
将结果报道如下:
1 对象与方法

1.1 对象 选择在我院骨科实习的126名本科生为

研究对象,采用随机数字表法将126名实习生随机分

为观察组(66例)和对照组(60例)。两组实习生均采

取小组制,每组6名,两组实习生年龄、性别、学习基

础、在校学习成绩等比较,差异均无统计学意义(P>
0.05),具有可比性。
1.2 教学方法 对照组采用传统教学法结合多媒体

教学法,以老师授课为主。观察组采用PBL结合多媒

体教学方法。PBL教学方法以学生为主,具体过程:老
师课前提出问题→学生查找资料→分组讨论→老师总

结,并且引入相关典型病例。在激发了学生的学习兴

趣后,运用多媒体技术将难以理解的病理变化、发病机

制、临床表现、治疗方法等以声音、图像、动画的方式立

体地展现出来,加深学生对该疾病的深刻理解。整个

研究授课老师为同一个人,要求该老师必须具备以下

条件:①具有主治医师兼讲师的职称;②从事骨科临床

工作3年以上;③教学能力强、表达能力强、临床经验

丰富,接受过3种及以上教学模式培训。

1.3 教学效果评价方法

1.3.1 采用问卷调查法 带教老师自行设计问卷调

查表,问卷调查包括以下内容:①是否能激发学生的学

习兴趣;②是否能提高学习的主动性;③是否能加深对

理论知识的理解;④是否能提高对临床技能的掌握;⑤
对教学方法的满意度。
1.3.2 考核指标 ①理论考试:骨科基本理论知识、
实践操作知识点等;②技能操作:随机选取临床骨科常

见技能操作两项,如骨牵引、皮牵引、石膏及小夹板固

定等;③专科体检:主要是骨科专科体格检查;④病例

分析:选择相关典型病例进行分析,考察学生分析问题

的合理性和准确性等。上述4项指标总分均为100
分。
1.4 统计学方法 采用SPSS19.0统计分析软件对

数据进行整理和分析。计量资料以(췍x±s)表示,两组

计量资料的比较采用t检验;计数资料以频数表示,采
用χ2 检验进行率的比较。所有检验均采用双侧检验,
P<0.05为差异有统计学意义。
2 结果

2.1 问卷调查结果比较 观察组学生在对教学方法

是否能激发学习兴趣、提高学习的主动性、加深对理论

知识的理解、临床技能的提高以及对教学方法的满意

度方面评价均显著高于对照组,差异有统计学意义(P
<0.001)。见表1。
2.2 两组学生的理论考试、技能操作、专科体检、病例

分析成绩比较 观察组学生理论考试成绩、技能操作

成绩、专科体检成绩、病例分析成绩均显著高于对照

组,差异有统计学意义(P<0.05或P<0.001)。见

表2。
3 讨论

随着医学教育的发展,对医学生也提出了新的要
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表1 两组学生问卷调查结果比较 (n,%)

组别 n
激发学

习兴趣

提高学习

的主动性

加深对理论

知识的理解

临床技

能的提高

教学方法

的满意度

观察组 66 63(95.45) 58(87.88) 60(90.91) 56(84.85) 65(98.48)
对照组 60 34(56.67) 35(58.33) 33(55.00) 29(48.33) 23(38.33)

χ2 26.474 14.192 20.964 19.090 53.987
P <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

表2 两组学生的理论考试、技能操作、专科体检、
病例分析成绩比较 (췍x±s,分)

组别 n 理论考试 技能操作 专科体检 病例分析

观察组 66 95.83±19.74 94.36±18.60 93.75±17.69 88.36±19.34
对照组 60 88.31±16.18 80.12±19.08 84.65±19.33 74.95±17.42
t  2.33 4.24 2.76 4.07
P  0.022 <0.001 0.007 <0.001

求,要求医学生既要有扎实的基础理论知识和过硬的

操作技能,又要有探索创新的意识。医学教学中,传统

医学教学模式显然很难满足医学生的要求,PBL结合

多媒体教学方法的出现,在多个学科的教学中均取得

了较好的效果[4-7]。
PBL是由美国的神经病学教授Barrows首创,现

已是国际上较为流行的一种教学方法[8]。其特点是采

用基础学科和临床实践相结合,以学生为中心,以老师

为引导,通过以问题为基础的学习和训练,培养学生发

现问题、解决问题的能力,并在一定程度上开发学生的

创造性思维能力。在科技发展的今天,多媒体技术广

泛应用于各个领域,在教育领域中也得到了充分的应

用。它通过声音、图片、动画等方式形象生动地展现了

各种疾病的发病机制和治疗方式,使学生能更准确地

理解和记住所学知识,在现代教学中起到了重要的作

用。将PBL与多媒体教学方法有机结合在一起,能取

长补短,发挥它们各自的优势,更好地辅助老师的教学

和帮助学生对教学内容的掌握。
本文结果显示,观察组学生的理论考试、技能操

作、专科体检、病例分析等成绩均明显优于对照组,表
明PBL结合多媒体教学方法能提高学生的综合素质

和能力。问卷调查结果显示,观察组大多数学生认为,
PBL结合多媒体教学方法可激发他们的学习兴趣,在

一定程度上提高了他们学习的主动性和独立性,并增

强了他们解决临床问题和思维辨别的能力,这充分体

现了PBL结合多媒体教学方法的优越性。骨科学是

一门实践性和理论性较强的学科,培养学生的目的主

要是应用于实践,PBL结合多媒体教学方法培养了学

生的主观能动性,提高了学生解决问题的能力,有利于

临床思维的建立,是培养开放型现代化骨科医疗人才

的好的教学方法。
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