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摘 要:目的 探讨少数民族边远地区某民族医学院校2016级新生体质与心理健康状况及相关性,为开展大学生心理

健康教育和指导提供参考依据。方法 选取某民族医学院2016级全体新生(3079名)为研究对象,采用2014年版《学生

体质健康测试标准》和心理健康测试量表(《症状自评量表-SCL90》)分别对研究对象的体质和心理健康状况进行测试,分
析体质与心理健康状况相关性。结果 3014名研究对象中体质总评及格者占79.76%,不及格者占20.24%。男生形态

得分(70.18±20.29)高于女生(68.12±16.82)(P =0.006);男生生理机能得分(66.13±19.79)低于女生(70.81±
19.62)(P<0.001);新生心理健康总评分和各个因子得分均低于全国大学生常模(P <0.001);女生心理健康得分

(127.06±33.03)高于男生(120.18±30.39)。新生体质与心理健康因子中的躯体化、抑郁、敌对、恐怖呈负相关,r=
-0.045、-0.040、-0.045、-0.043,P=0.014、0.029、0.014、0.018,女生的体质总评与躯体化、敌对之间负相关,r=
-0.043、-0.044,P=0.040、0.036,相关的程度均非常低。体质评分及格的男生其心理健康状况总评分(126.56±
40.81)低于不及格者(126.44±33.39)(P=0.009)。结论 某民族医学院校2016级新生体质状况欠理想,但心理健康

状况好于全国常模,其体质与心理健康有一定相关性,但相关程度不密切。
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  体质是指人体在遗传性和环境性相互影响下表现

的形态、生理机能和心理因素相对稳定的特征[1]。心

理健康是指个人生活的整体评价,涉及关于认知和情

感的自我概念以及精神卫生的主观领域[2]。近30年

来研究表明,我国大学生身高、体重呈持续增长的趋

势,但身体素质包括短跑、耐力跑和立定跳远等项目的

成绩却呈下降的趋势[3]。同时,近年来不断出现的大

学生心理健康问题,是导致大学生自杀和犯罪的原因

之一[4]。医学专业大学生是一个特殊的群体,受外界

因素如学习压力大、学习时间长和学校环境等影响,容
易出现心理健康问题[5]。研究显示,体育锻炼对心理

健康具有促进作用[6-7]。为了研究民族医学院校新生

体质与心理健康之间的相关性,本文对少数民族边远

地区某民族医学院3014名新生进行研究,以期为学校

开展大学生心理健康教育和指导提供参考依据。
1 对象与方法

1.1 对象 本研究以某民族医学院2016级全体新生

为研究对象。本次参与测试者3079人,测试数据完整

和有效者3014人,有效率为97.89%,其中男生738
名,占24.49%,女生2276名,占75.51%。平均年龄

(19.13±1.96)岁。

1.2 方法

1.2.1 体质状况测试 采用2014年版《学生体质健

康测试标准》[8]对全体新生进行测试。体质测试均采

用教育部规定的仪器对学生进行身高、体重、肺活量、
50米跑、立定跳远、坐位体前屈、800米跑(女)/1000
米跑(男)、一分钟仰卧起坐(女)/引体向上(男)测试,
测试结果当场收回。对体质评价分形态、生理机能和

身体素质三个方面,其中形态包括身高、体重,生理机

能包括肺活量,身体素质包括50米跑、立定跳远、坐位

体前屈、800米跑(女)/1000米跑(男)、一分钟仰卧起

坐(女)/引体向上(男)。根据《标准》对各项目进行评

分,其 中 身 体 素 质 中 的 5 项 指 标 的 权 重 分 别 为

28.50%、14.33%、14.33%、28.50%、14.33%。体质

评价分以60.0~100.0分为及格,以59.90分及以下

为不及格。
1.2.2 心理健康状况测试 采用心理健康测试量

表———《症状自评量表-SCL90》[9]检查新生的心理健康

程度。通过北京奥泰瑞格科技有限公司研发的心理教

育信息化管理系统,由学生通过系统选择SCL-90症状

自评量表完成测试,测试结果当场收回。该量表有90
条项目,评价指标包括躯体化、强迫、人际关系敏感、抑
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郁、焦虑、敌对、恐怖、偏执、精神病性9个因子。采用1
~5级评分制,1无,2轻度,3中度,4相当严重,5严

重。SCL-90总分越高说明心理健康水平越低。
1.3 统计学方法 采用SPSS18.0软件建立数据库,
对服从正态分布的计量资料采用(췍x±s)描述,体质与

心理健康的相关性采用线性相关分析,以P<0.05表

示差异有统计学意义。
2 结果

2.1 新生体质状况 3014名研究对象中体质总评及

格2404人,占79.76%,不及格者610人,占20.24%。
男生形态得分高于女生得分,差异有统计学意义(t=
2.743,P=0.006);男生生理机能得分低于女生得分,
差异有统计学意义(t=5.619,P<0.001);男女生身

体素质和总评分比较,差异均无统计学意义(P >
0.05),见表1。

表1 新生体质状况评分 (췍x±s,分)

变量名称 男 女 总评分

形态  70.18±20.29 68.12±16.82a 70.65±19.78
生理机能 66.13±19.79 70.81±19.62b 67.63±17.61
身体素质 67.12±11.70 66.48±12.44 66.64±12.26
总评分 67.48±10.23 67.42±9.95 67.43±10.02

 注:a表示与男生体质状况比较,P <0.05;b表示与男生比

较,P<0.001

2.2 新生心理健康状况 新生心理健康总评分和各

个因子得分均低于全国大学生常模,差异均有统计学

意义(P<0.001);女生心理健康总评分均高于男生

(P<0.001),除偏执和精神病性,男女生其他心理健

康的因子比较,差异均有统计学意义(P<0.001),见
表2。

表2 新生心理健康状况评分与全国常模对比 (췍x±s,分)

变量名称
全国大学生

常模(n=2685)
总均分 男 女

心理健康 133.72±35.03125.33±32.61120.18±30.39127.06±33.03a

 总评分

躯体化 1.57±0.55 1.21±0.31a 1.16±0.27 1.23±0.32a

强迫症状 2.03±0.66 1.73±0.51a 1.66±0.50 1.76±0.52a

人际关系 1.92±0.65 1.57±0.51a 1.53±0.49 1.59±0.51a

抑郁 1.91±0.64 1.39±0.45a 1.31±0.40 1.41±0.47a

焦虑 1.68±0.58 1.39±0.43a 1.32±0.39 1.42±0.44a

敌对 1.73±0.69 1.33±0.42a 1.30±0.41 1.34±0.42a

恐怖 1.54±0.56 1.34±0.43a 1.22±0.34 1.35±0.41a

偏执 1.84±0.63 1.35±0.41a 1.34±0.41 1.37±0.40
精神病性 1.61±0.58 1.36±0.40a 1.34±0.40 1.38±0.45

 注:a表示全国大学生常模与心理健康总体,男女大学生心理

健康评分的比较,P<0.001

2.3 新生体质与心理健康的相关性分析 体质与心

理健康的相关分析显示,体质与躯体化(y1)、抑郁

(y4)、敌对(y6)、恐怖(y7)呈负相关,r=-0.045、
-0.040、-0.045、-0.043,P=0.014、0.029、0.014、
0.018,其相关的程度非常低。女大学生的体质总评与

躯体化(y1)、敌对(y6)之间呈负相关,但相关程度也非

常低,r=-0.043、r=-0.044,P =0.040、P =
0.036,见表3、表4。

表3 新生体质与心理健康各因子的相关性分析

变量 统计量 躯体化 强迫症状 人际关系 抑郁 焦虑 敌对 恐怖 偏执 精神病性

总评分 r -0.045 -0.009 -0.017 -0.040 -0.025 -0.045 -0.043 -0.021 -0.002
P 0.014 0.602 0.349 0.029 0.166 0.014 0.018 0.260 0.913

表4 男女新生的体质总评与心理健康各因子的相关性分析

变量 统计量 躯体化 强迫症状 人际关系 抑郁 焦虑 敌对 恐怖 偏执 精神病性

男 r -0.052 -0.016 -0.032 -0.056 -0.047 -0.046 -0.061 -0.054 -0.038
P 0.161 0.657 0.379 0.129 0.198 0.213 0.098 0.143 0.298

女 r -0.043 -0.007 -0.012 -0.035 -0.019 -0.044 -0.039 -0.009 0.010
P 0.040 0.738 0.568 0.093 0.374 0.036 0.063 0.655 0.625

2.4 新生中体质及格与不及格群体的心理健康状况

比较 体质不及格与及格者的SCL-90总分比较差异

无统计学意义(P>0.05);男生体质及格与不及格群

体的SCL-90总分比较具有统计学意义(t=2.623,P
=0.009)。女生体质及格与不及格群体的SCL-90总

分比较差异无统计学意义(P>0.05),见表5。

3 讨论

体质是体育科学中的一个基本概念,是指人体的

质量。人体是心理的物质基础,心理是身体活动的灵

魂。体质和心理是以人体为基础,它们必然是统一的。
研究显示,心理健康不仅仅与社会、家庭有关系,还与

体质有一定的关系,体质越好的学生,心理健康问题就

越少[10]。少数民族大学生多数来自贫困地区农村,经
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表5 体质健康及格与不及格群体的心理健康状况对比 (췍x±s,分)

变量名称
体质总分

不及格 及格

男生体质

不及格 及格

女生体质

不及格 及格

心理健康总评分 126.47±35.04 125.10±31.87 126.56±40.81a 118.84±27.57 126.44±33.39 127.23±32.94
躯体化 1.22±0.33 1.21±0.30 1.20±0.34 1.16±0.25 1.23±0.33 1.23±0.31
强迫症状 1.74±0.52 1.73±0.51 1.73±0.58 1.64±0.48 1.74±0.51 1.76±0.52
人际关系 1.58±0.52 1.57±0.50 1.59±0.60 1.51±0.46 1.57±0.50 1.59±0.51
抑郁 1.41±0.49 1.38±0.44 1.40±0.53 1.30±0.36 1.41±0.48 1.41±0.46
焦虑 1.41±0.47 1.39±0.42 1.40±0.53 1.30±0.35 1.41±0.45 1.42±0.44
敌对 1.36±0.49 1.32±0.40 1.38±0.56 1.28±0.38 1.36±0.47 1.33±0.41
恐怖 1.36±0.45 1.33±0.42 1.29±0.45 1.20±0.31 1.38±0.44 1.38±0.45
偏执 1.37±0.44 1.35±0.40 1.43±0.53 1.33±0.38 1.35±0.41 1.35±0.41
精神病性 1.35±0.42 1.36±0.40 1.39±0.50 1.33±0.38 1.34±0.40 1.37±0.40

 注:a表示与体质及格组心理健康的总分比较差异具有统计学意义,P<0.05

济较为落后,生活较困难,自卑感较重,造成心理封闭;
再由于不同民族之间的差异,导致人际关系敏感,出现

一系列的心理问题[11]。研究显示,生源地为农村的医

学生发生羞怯的心理问题程度较高[12]。但观察和体

质测试发现,他们的体质水平往往较好。
本研究对地处少数民族边远地区某医学院校的

3014名大学新生的体质与心理健康状况及其相关性

进行分析发现,男生形态得分高于女生,提示男生身高

体重指数好于女生。男生生理机能得分低于女生,提
示男生肺活量指数低于女生;新生心理健康总评分和

各个因子得分均低于全国大学生常模,提示该校新生

的心理健康素质好于全国大学生常模;女生心理健康

总评分均高于男生,提示女生比男生更容易出现心理

健康问题,这可能与女生的性格有关。
本研究显示,该医学院校2016级新生体质与心理

健康中躯体化、抑郁、敌对、恐怖呈负相关,由于相关系

数r在0.040~0.045之间,根据相关系数发现[13],它
们的相关程度并不高,这提示体质越好者,出现躯体

化、抑郁、敌对、恐怖等心理状况可能会越少,但并非不

良心理问题一定会减少。本研究还显示,男生体质及

格者比不及格者的心理健康总评分低,提示男生体质

不及格者出现的心理健康问题多,可能的原因在于男

生体质及格者经常参与体育锻炼,体育运动具有竞争

性、自我突破性、公开性和交往性的特点,对促进心理

健康具有很好的作用。从心理应激的角度分析,心理

应激水平过高不利于体质健康。研究显示,男生体质

与心理应激水平呈负相关,女性体质与心理应激水平

无相关联系,因此男生不及格者出现的心理健康问题

较多[14]。综上所述,某民族医学院校2016级新生体

质状况欠理想,但心理健康状况好于全国常模,其体质

与心理健康有一定相关性,但相关程度不密切。
(本文为本人毕业专题实习的课题设计内容,感谢在论

文撰写过程中给予我指导和帮助的老师和同学!)
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