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摘 要:目的 了解大学生对无偿献血的认知、态度及行为,探索无偿献血知识宣传的模式及健康教育方法,为高校开

展无偿献血宣传教育和血站招募工作提供科学依据。方法 采用问卷调查方法,分层抽取右江民族医学院护理学专业

大一、大二和大三及以上的本科、专科学生共420名。结果 调查显示大三献血率比大一、大二高,献血者与非献血者对

无偿献血相关知识了解程度有差异性,获取无偿献血知识的主要途径是网络和报刊杂志,献血者参加无偿献血的主要动

机是无私奉献,回报社会,非献血者未参加献血主要原因是害怕传染疾病和担心身体健康受到影响;家人对无偿献血的

支持态度极大地影响大学生参与献血的行为,对无偿献血的建议主要为加强宣传力度及血液用途公开化。结论 大学

生对献血认知水平较高,但仍缺乏深层次的认识;深化无偿献血的知识宣传和健康教育方法,可促使更多的大学生加入

到无偿献血的行列中。
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  无偿献血(voluntaryblooddonation)是世界卫生

组织倡导的、国际社会公认的献血模式,它是指为了拯

救他人生命,自愿将自己的血液无私奉献给社会公益

事业,而献血者不向采血单位和献血者单位领取任何

报酬的行为。大学生是无偿献血的主力军,具有年龄

优势、文化素质高、血液合格率高于其他献血人群等特

点,是理想的低危献血者。为了解医学院校大学生对

无偿献血的认知态度及行为,笔者以右江民族医学院

护理学专业大一、大二、大三和已进入临床实习的本

科、专科学生为研究对象开展调查研究。现将结果报

告如下:

1 对象与方法

1.1 调查对象 采用分层抽样调查方法抽取我校护

理学专业大一、大二和大三及以上的本科、专科学生,
每个班10人进行问卷调查。被调查的学生中男生42
人,女生408人,平均年龄21.5岁。

1.2 调查内容及方法 自行设计调查问卷表,调查内

容包括:一般情况、无偿献血有关知识、参加无偿献血

的动机、未参加无偿献血的原因、献血知识的获取途径

及对献血工作建议。调查采用匿名方式,由学生自行

完成问卷的填写。发放问卷450份,回收433份,有效

问卷420份,有效回收率为93.33%。其中献血者220
人,非献血者200人。

1.3 统计学方法 对回收的问卷进行分类统计分析,
用Excel软件录入,计数资料以百分率(%)表示,组间

比较采用SPSS10.0统计软件进行χ2 检验,P<0.05
为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 献血经历及意向 14.05%的学生未参加过献

血,也没有献血的打算;33.57%的学生有献血的打算

但未参加过献血,一半以上的学生参加过献血。大一、
大二、大三及以上学生在献血经历构成比比较差异有

统计学意义(P<0.001)。大一献血率(35/140)明显

低于大二(85/142)、大三及以上(100/138),差异均有

统计学意义(χ2=35.043,P <0.001;χ2=62.677,P
<0.001),大二献血率低于大三(χ2=4.960,P =
0.026),见表1。

表1 各年级学生献血行为基本情况 (n,%)

献血经历 大一 大二 大三及以上 合计

没有,不打算去 42(10.00) 15(3.57) 2(0.48) 59(14.05)
没有,但打算去 63(15.00) 42(10.00) 36(8.57) 141(33.57)

1次献血 33(7.86) 41(9.76) 23(5.48) 97(23.10)

2次献血 2(0.48) 23(5.48) 57(13.57) 82(19.52)

3次以上 0(0.00) 21(5.00) 20(4.76) 41(9.76)

 注:χ2=133.463,P<0.001

2.2 相关献血知识的知晓情况 学生普遍对相关献

血知识了解不多,参加过无偿献血的学生对其认知率

比未参加过无偿献血的学生相对高,除了人体血量占

体重7%~8%外,其余项目两组对比差异有统计学意

义(P<0.01或P<0.001),见表2。

2.3 获取无偿献血相关知识的途径 学生对相关知

识的获取途径所占比例依次为网络宣传、报刊杂志、电
视广告、朋友介绍和其他,见表3。
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表2 学生对献血知识认知情况比较 (n,%)

项目
献血者(n=220)

正确 错误

非献血者(n=200)

正确 错误

合计(n=420)

正确 错误
χ2 P

献血年龄18~55周岁 172(78.18) 48(21.82) 124(62.00) 76(38.00) 296(70.48) 124(29.52) 13.184 <0.001
人体血量占体重7%~8% 159(72.27) 61(27.73) 137(68.50) 63(31.50) 296(70.48) 124(29.52) 0.717 0.397
献血前吃清淡早餐 154(70.00) 66(30.00) 85(42.50) 115(57.50) 239(56.90) 181(43.10) 32.307 <0.001
献血后无需加强营养 135(61.36) 85(38.64) 96(48.00) 104(52.00) 231(55.00) 189(45.00) 7.559 0.006
二次献血间隔大于6个月 144(65.45) 76(34.55) 101(50.50) 99(49.50) 245(58.33) 175(41.67) 9.639 0.002
献血后休息2h 176(80.00) 44(20.00) 108(54.00) 92(46.00) 284(67.62) 136(32.38) 32.344 <0.001
献血不会影响健康 163(74.09) 57(25.91) 41(20.50) 159(79.50) 204(48.57) 216(51.43) 120.448 <0.001
献血会染上其他疾病 151(68.64) 69(31.36) 70(35.00) 130(65.00) 221(52.62) 199(47.38) 47.542 <0.001
献血反应是精神因素所致 167(75.91) 53(24.09) 55(27.50) 145(72.50) 222(52.86) 198(47.14) 98.523 <0.001

表3 献血者和非献血者献血相关知识获得途径 (n,%)

类别 n 报刊杂志 网络宣传 电视广告 朋友介绍 其他

献血者 220 63(28.64) 91(41.36) 32(14.55) 27(12.27) 7(3.18)
非献血者 200 48(24.00) 85(42.50) 43(21.50) 19(9.50) 5(2.50)
合计 420 111(26.43) 176(41.90) 75(17.86) 46(10.95) 12(2.86)

 注:χ2=4.628,P=0.328

2.4 献血动机 参加无偿献血的220名学生动机以

无私奉献,回报社会所占的比例最高,见表4。

表4 学生参加无偿献血的动机

动机 n 构成比(%)

无私奉献,回报社会 201 91.36
有利于身体健康 195 88.64
可以享受用血优惠政策 182 82.73
献血可获得荣誉 168 76.36
家人朋友的影响 83 37.73
一时的冲动 53 24.09
跟随大流 48 21.82
想知道自己的血型 45 20.45
曾接受过别人的献血 28 12.73
其他 37 16.82

2.5 未参加献血的主要原因 未参加献血的200名

学生中,未参加献血的首要原因是害怕会传染疾病,第
二是担心影响身体健康,见表5。

表5 大学生非献血者未参加献血原因

原因 n 构成比(%)

害怕献血会传染疾病 177 88.50
担心影响身体健康 154 77.00
家人反对献血 97 48.50
认为自己身体不好 89 44.50
所献血液用处不明 69 34.50
献血时间、地点、程序麻烦 53 26.50
工作人员态度不好 38 19.00

2.6 家人对献血行为的态度 家人的态度对学生参

加无偿献血的行为有着密切的关系,参加献血者家人

支持率高达74.09%,非献血者家人的支持率仅为

24.00%,见表6。

表6 家人对无偿献血行为的态度 (n,%)

类别  n 支持 反对 态度不明

献血者 220 163(74.09) 21(9.55) 36(16.36)
非献血者 200 48(24.00) 103(51.50) 49(24.50)
合计  211(50.24) 124(29.52) 85(20.24)

 注:χ2=118.207,P<0.001

2.7 对献血工作的建议 加强宣传力度占学生对无

偿献血的建议比例最高,见表7。

表7 420名学生对无偿献血工作的建议

项目 n 占比(%)

应加强宣传力度 356 84.76
血液用途公开化 289 68.81
献血纪念品应多样化 238 56.67
优化献血环境 200 47.62

3 讨论

本次调查结果表明,右江民族医学院护理学专业

大学生无偿献血的比例为52.38%,明显高于河北省

石家庄市大学生(33.47%)[1]和安徽医科大学公共卫

生学院学生(26.80%)的献血率[2],但低于成都市大学

生无偿献血率(69.4%)[3];大三的献血率比大一、大二

高,与陈玉萍等[4]调查南京市大学生无偿献血率的结

—892—

2017年             右江民族医学院学报              第4期



果一致。原因有可能与学生在大三进入了临床实习,
有了亲身的体会以及周围朋友的影响有关。大学生参

加无偿献血的行为容易受他人影响,参加献血者家人

支持率高达74.09%;与 Weidmann等[5]的报道相符;
周天瑜等[6]调查了2010—2014年宁波市高校大学生

无偿献血情况结果显示5年间大学生无偿献血人次平

均增长率为7.38%、献血量平均增长速度为6.25%,
本调查结果显示该校护理学专业大学生重复献血率为

29.28%;有33.60%的大学生虽然未参加无偿献血,
但有献血的打算,此人群为潜在的无偿献血对象。

3.1 宣传是无偿献血工作的基础 无偿献血是一项

全社会参与的社会工程,是一个知、信、行的行为转变

过程,调查表明,献血者对相关献血知识的了解高于非

献血者;由于手机、电脑的普遍应用,大学生获取无偿

献血知识的途径主要是通过网络宣传、报刊杂志、电视

广告以及朋友介绍等,因此,学校应充分利用校园广

播、宣传板报、献血知识竞赛、校园讲座、主题班会等多

种形式向学生宣传血液知识和无偿献血的意义及好

处、相关法律法规等,尤其是献血可享有的优惠政策及

献血是否危害健康等大众关注的主要内容。血站工作

人员应参与进来,定期到学校开展专题讲座,创新献血

宣传模式,以培养学生“无偿献血,利已利人”的价值观

念。

3.2 在学校设立无偿献血办公室和社团协会 陆彩

慧等[7]调查结果显示:居民对无偿献血的知晓率总体

水平不容乐观;知晓率随着文化程度发生变化,文化程

度越高,知晓率越高;大学生是文化程度较高的群体,
并且是无偿献血的主要对象,如何充分调动大学生的

无偿献血积极性,是无偿献血事业可持续发展的重要

保证。对各年级学生的献血心态进行分析,88.50%的

未参加献血的学生担心献血会传染疾病,在20世纪90
年代由于血液管理不规范,使一些卖血者感染了艾滋

病,加上报道欠详细,造成了大家的误解;在学校成立

无偿献血办公室、无偿献血志愿者协会,定期组织学

生参观血站,了解血站的工作流程、运行机制,可消除

他们对献血的顾虑和担心,踊跃参与到无偿献血的行

列中。

3.3 增加纪念品的种类及含义 大学生参加无偿献

血的动机是单纯的,但大部分学生还是要得到认可才

能有动力继续坚持下去[8]。血站可提供一些如文具用

品、挂件、电话充值卡等实用的纪念品;在学校设立宣

传栏并公布献血人员名单,使学生得到鼓励和行为上

的认可,激励广大大学生以科学积极的态度参与到无

偿献血这项国家公益事业中。

3.4 做好献血服务工作 血液采集点,尤其是校园流

动采血车适当地强化献血卫生条件,主动热情地接待

来咨询的学生,耐心解答他们的疑问,做好献血服务工

作,疏导学生对献血的恐惧心理,及时让大学生了解到

自己所献的血液是否合格,是否最终用到患者身上,能
在一定程度上提高大学生的奉献感,从而提高献血积

极性。
综上所述,高校大学生是无偿献血的重要力量,有

必要采取相应措施,建立长效机制,促进大学生无偿献

血健康持续地发展。大学生的个人认知、动机及自身

条件等因素和血站的卫生安全和宣传方式影响着他们

的献血行为,因此,了解大学生的献血心态,采取多形

式、多渠道的创新模式宣传献血,促进大学生对无偿献

血知识的理解和信任,提高大学生参加无偿献血的比

例;规范献血过程和加强服务,才能使无偿献血知识深

入人心,保留和吸引更多的大学生无偿献血者,保证临

床用血的安全和充足。
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