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摘 要: 基于前期的教学实践与体会,首次为临床医学实验班开设面向临床实践的《医学神经生物学》课程,创新性安

排部分内容在实验室结合实践进行教学,结合应用美国医师执照考试专用教材作为辅助英语教材,发放调查问卷收集学

生的反馈信息。通过这些教学改革措施的实施,在进一步提高教学质量的前提下,加强学生实践能力和专业英语水平的

培养,以实现当代医学教育向“生物—心理—社会医学模式”的转变。
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  为了使当代医学教育顺应生物医学模式向“生
物—心理—社会医学模式”转变,在医学基础课程的教

学中,应采用“早实践、多实践、反复实践”的教学模式,

从而有助于培养出高素质、高能力和应用性强的医学

生以满足时代需要[1]。神经生物学是生命科学中的重

要前沿学科之一,对未来从事临床诊疗工作的医学生

尤为重要。基于前期的神经生物学教学实践与体

会[2],皖南医学院生理与神经生物学教研室在教学上

再次做了尝试,为临床医学实验班首次开设了面向临

床实践的医学神经生物学课程,并联合应用临床英语

教材,创新性探索了一套教学方法,现对取得的教学成

绩、经验和存在的不足做深入地分析和思考。

1 勇于尝试创新性教学模式

1.1 结合实践进行理论授课 在由30名学生构成的

临床医学实验班,开设面向临床实践的医学神经生物

学教学课程,为贯彻“理论联系实际”和“鱼、渔兼授”的
理念,在实验室安排了多次教学实践课,如在介绍“运
动系统”和“脑的高级功能”时,分别安排了“检测人体

胫神经-腓肠肌H反射”和“动物学习记忆的检测”两项

实验内容。授课前,30名学生被随机分成三个教学

组,先后参与课程学习,教师先进行理论教学,再通过

示教,教会学生实验步骤,之后让学生再分小组进行实

验。课后,围绕实验内容布置2~3道思考题,进一步

开拓学生思维,如“实验的方案设计上存在哪些不足,

如何改进?”“结合实验内容可设计出哪些相关的研究

课题?”等。通过结合实践的理论教学,不仅调动学生

的学习积极性,而且有助于理论知识的巩固、记忆,提
高课堂教学效果。

1.2 结合临床开展双语教学 在教学中,以高等教育

出版社出版、复旦大学寿天德教授主编的《神经生物

学》(第三版)为教材,总课时36学时,实行与临床结合

的中英文双语教学。由于很多发达国家已把神经科学

内容划为医师资格考试范围[3],因此,配套应用美国医

师执 照 考 试(USMLE)专 用 教 材———《神 经 科 学》
(Neuroscience,7thed),安排学生课后独立阅读其中相

应内容,在下堂课前设计问题提问学生,并计入平时成

绩。此举实现了与国际接轨,提前让学生接触临床知

识和案例,一方面拓展学生的学习视野,提高英语阅读

能力和专业英语水平,另一方面也在常规的双语教学

模式下实现创新性突破,使学生从被动聆听双语授课,

转变为主动学习临床专业英文教材。因而,在教学中

实现了双语教学与临床的有机结合。

1.3 设计考核模式和信息反馈渠道 期末考核采用

闭卷考试,试卷内容含20题全英文选择题,10题名词

解释(中英文对半),问答题包括2题英文和1题中文,

考试时间为1h。为了获得对教学评价的反馈信息,在
学期结束前发放经过自行设计的调查问卷,让学生无

记名填写。

2 贯彻因材施教原则

在教学中贯彻因材施教原则,它要求教师根据不
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同学生的学习能力、认知水平,选择适合学生各自特点

的教学方法,设计符合不同智能特点的教育活动有针

对性地进行教学,以激发学生的学习兴趣,从而实现

学生富有个性特点的、全面的发展[4]。

临床实验班学生高考总分均达重点大学分数线,

文化课基础扎实,学有余力,学习主动性较强,因此对

这部分学生安排面向临床实践的医学神经生物学双语

教学课程,是学生能够胜任和愿意接受的。

3 巧妙选用教材

教学中应用的《神经生物学》是普通高等教育“十
一五”国家级规划教材,由国内该领域的专家倾力编纂

而成,特别是教材的前五章是由皖南医学院生理与神

经生物学教学团队中的专家完成编写,书中有不少插

图的素材也是来自教学团队所在的细胞电生理研究室

的科研成果;同时,配套应用的美国医师执照考试专用

教材《神经科学》理论与实践的结合性很强,着重培养

学生分析和解决问题的能力,为今后临床课程的学习

做了良好的铺垫。所选用的中文教材侧重理论介绍,

英文教材突出临床实践,这两本教材的联合使用,使学

生站在神经科学前沿,无论在理论学习方面,还是在临

床实践方面都获得极大的提高和拓展。

4 重视师资培养和教学、科研基地建设

皖南医学院生理与神经生物学教学团队具有多年

丰富的教学和科研经验,教师均已获得博士学位,基本

具有国外研修经历,积极选派优秀教师出校、出国深

造,不断提高师资队伍综合素质[2]。

教学团队所在的细胞电生理研究室历经了三十多

年的发展,目前拥有全套的进行细胞内记录、全细胞膜

片钳记录等先进仪器设备,并配备系列动物行为检测

仪器,如恐惧反应检测系统、八臂迷宫等。以上条件为

医学神经生物学教学中“理论联系实际”的教学理念提

供了强有力的支撑作用。

5 调查问卷结果和考试成绩分析

5.1 医学神经生物学教学调查结果 对实验班学生

就医学神经生物学双语教学进行了无记名问卷调查,

发放问卷30份,回收30份,回收有效问卷100%。之

后,对问卷的各选项做了人数统计,结果显示绝大多数

学生欢迎和支持在临床医学专业开设医学神经生物学

课程、双语教学和结合实验室教学,并对开设专业英语

选修课、课后安排重点英文阅读、课前通过提问检查英

文阅读情况等表现出浓厚兴趣(见表1)。但在有意识

地记忆和使用英文专业名词、全面阅读英文原版习题

集等方面尚做得不足(见表2)。

表1 学生对医学神经生物学教学的意见反馈 (%)

调查内容
非常

必要

有

必要

无

所谓

没

必要

完全

没必要

在临床专业开设医学神经 10.00 63.33 16.67 6.67 3.33
 生物学课程
开展医学神经生物学双语教学 16.67 70.00 10.00 3.33 0.00
结合实验室教学 30.00 53.33 13.33 3.33 0.00
开设专业英语选修课 20.00 43.33 16.67 16.67 3.33
课后安排重点英文阅读 30.00 60.00 6.67 3.33 0.00
课前检查英文阅读情况 36.67 56.67 6.67 0.00 0.00
在英文阅读检查中进行个人 6.67 40.00 36.67 13.33 3.33
 间比赛

表2 学生对医学神经生物学双语教学的评价

调查内容 构成比(%)

能否跟上双语教学

 能 56.67
 有时不能 30.00
记忆和使用英文专业名词

 能有意识地做到 30.00
 只在课堂上做到 23.33
 在少数内容上能做到 43.33
双语教学中英语部分的量

 适中 56.67
 偏少 20.00
 偏多 16.67
阅读英文原版问题集

 有部分内容阅读过 33.33
 对比阅读过 23.33
 有时查阅过 33.33
试卷中安排英文题目的比例

 50%题量 50.00
 20%~40%题量 43.33
 <20%题量 6.67
检查英文阅读情况能否反映平时学习情况

 可以反映 43.33
 应该能反映 30.00
 不能反映 16.67

  在征求针对教学的意见或建议上,不少学生希望

在课堂上增加讨论发言的机会,课后多布置思考题以

发散思维,多让学生自主参加实验过程,培养动手操作

能力等,充分体现学生对该课程内容及教学模式的喜

爱。

5.2 学生考试成绩 考试成绩分布:95分以上15
名,90~95分8名,85~90分4名,75~80分1名,60
~65分1名,不及格1名。85分以上共27名,优秀率

达90.00%。
从调查所获数据及考试成绩来看,该教学模式在

实验班应用是成功的。但在调动学生自觉有意识地记

忆和使用英文专业名词和阅读英文原版习题集的主动
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性上,今后仍需要进一步加强和引导。有一名同学考

试不及格,可能与其学习方法、态度出现两极分化有

关,今后在教学中应努力调动学生的学习热情,使个别

后进生融入到班级的良好学习氛围中。

6 小结与思考

生理与神经生物学教学团队首次在临床医学实验

班开设医学神经生物学双语教学,创新性安排部分课

程内容在实验室结合实践进行授课,并结合临床开展

教学,着重培养学生的应用能力、科研创新思维能力,

这与兄弟院校的教育理念相吻合[5],也与当下时兴的

PBL、TBL等教学模式[6-7]具有异曲同工之妙。鉴于理

论课时较少,授课教师要努力实现突出重点和兼顾全

面知识的掌握及学生综合素质的培养,仍需要进一步

探索有效的教学模式。当下,医学基础教育要与临床

诊疗紧密结合,教学中适当穿插实践和临床案例,将有

利于贯彻“理论联系实际”的原则,使学生尽早接触临

床知识。坚持高等教育的核心目标,培养集知识、能力

和素质为一身的高水平、高质量医学人才[8]。以科研

促进教学,培养特色人才,真正实现医学教育由生物医

学模式向“生物—心理—社会医学模式”的转变。
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  总的来说,针对医学免疫学内容的抽象性和逻辑

性,教师应从认知规律出发,不是将相关内容生硬地撮

合在一起形成一个章节或形成一个篇章地去讲授[8],

因此在课堂教学设计中,教师引导学生应用思维导图

完成对知识的自主构建,可充分体现 “以学生为中心”

的教学理念,最大程度地发挥学生的主体地位[9],逐步

增强学生学习的自信心,提高学习的主观能动性,也锻

炼了学生整理归纳知识、综合分析及解决问题的能

力[10]。实践表明,在课堂教学中融入思维导图对于医

学免疫学的教学是有效的,能够提高学生对免疫学知

识的综合理解分析能力,同时也是培养学生创新思维

的有效途径。
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