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摘 要:目的 探讨广西巴马火麻仁及其主要成分亚麻酸对幽门螺杆菌的抑制作用,解释广西巴马人群幽门螺杆菌感

染率高、发病率低的原因,为防治幽门螺杆菌感染提供实验参考。方法 通过琼脂稀释法和液体稀释法检测广西巴马火

麻仁和亚麻酸对敏感性和耐药性幽门螺杆菌的最低抑菌浓度和杀菌浓度,用黄连素作阳性对照,PBS液作阴性对照。结

果 广西巴马火麻仁和亚麻酸对敏感性和耐药性幽门螺杆菌的最低抑菌浓度分别为8~16mg/ml、0.128mg/ml,最低

杀菌浓度分别为128mg/ml、0.256mg/ml;黄连素的最低抑菌浓度为8~16mg/ml,最低杀菌浓度为64mg/ml。结论

 广西巴马火麻仁对幽门螺杆菌有一定的抑制作用,亚麻酸具有明显的抑制作用。
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  Abstract: Objective ToinvestigatetheinhibitoryeffectsofGuangxiBamahempseedanditsmajor
componentoflinolenicacidonHelicobacterpylori,toexplainthereasonswhyGuangxiBamapeoplehadhigh
HelicobacterpyloriinfectionratebutlowincidencerateofHelicobacterpylori-relateddiseases,andtoprovide
experimentalreferencesforthepreventionandtreatmentofHelicobacterpyloriinfection. Methods Themin-
imuminhibitoryconcentration(MIC)andminimumbactericidalconcentration(MBC)ofGuangxiBamahemp
seedanditsmajorcomponentoflinolenicacidfordrug-sensitiveanddrug-resistantHelicobacterpyloriwere
measuredbyagardilutionmethodandliquiddilutionmethod,withberberineaspositivecontrol,andPBSas
negativecontrol. Results TheMICofGuangxiBamahempseedandlinolenicacidfordrug-sensitiveand
drug-resistantHelicobacterpyloriwas8~16mg/ml,0.128mg/ml,andtheMBCwas128mg/ml,0.256mg/

ml,respectively.TheMICofberberineforHelicobacterpyloriwas8~16mg/ml,andtheMBCwas64mg/

ml. Conclusion GuangxiBamahempseedhasaninhibitoryeffectonHelicobacterpylori,andtheinhibitory
effectoflinolenicacidwasmoreobvious.
  Keywords: Bama;hempseed;linolenicacid;Helicobacterpylori;inhibitioneffect

  幽门螺杆菌(Helicobacterpylori,简称 Hp)与人

体胃、十二指肠疾病密切相关,是慢性活动性胃炎、十
二指肠球部溃疡的重要致病因素,与胃淋巴瘤的发生、
发展有一定的关系,是胃癌演变的始动因子[1-2]。目前
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Hp在全世界感染率超过50%,一些不发达地区 Hp
感染率可超过80%[3],滇黔桂公务员阳性率最高为

57.9%[4]。各地区流行的菌株毒力不同,人群感染

Hp发病率也存在很大的差异。广西壮族自治区巴马

瑶族自治县是世界五大长寿之乡中百岁老人分布率最

高的地区,被誉为“世界长寿之乡·中国人瑞圣地”[5],
该县90岁以上老年人感染Hp的阳性率高达66.7%,
但是这些人群得消化系统疾病却很少[6],是什么原因

引起该地区人群Hp高感染、低发病,至今尚未有人解

释清楚。于是课题组从该地区人群经常食用的火麻仁

展开探索,研究火麻仁及其成分亚麻酸对 Hp的抑制

作用,以期为解释其感染率高、发病率低的原因提供实

验和理论参考,具体研究如下:

1 材料和方法

1.1 材料 在巴马县人民医院胃镜室取患有胃炎、消
化性溃疡的患者胃黏膜分离培养 Hp,并经尿素酶试

验、氧化酶试验、过氧化氢酶试验和革兰氏染色确认分

离培养物为Hp,随机抽取5株耐药菌株和5株敏感菌

株,标准菌株26695由原中国幽门螺杆菌保藏中心提

供。火麻仁购自广西巴马百岁源养生健康食品有限公

司,亚 麻 酸 购 自 萨 恩 化 学 技 术 (上 海)有 限 公 司

(EJ170020),黄连素购自陕西泰克生物技术有限公司

(批号:20161105)。

1.2 方法

1.2.1 琼脂稀释法检测火麻仁等抑菌效力 ①含药

琼脂平板制备:将已倍比稀释的不同浓度的火麻仁、亚
麻酸、黄连素分别加入24孔板,哥伦比亚培养基在50
℃~55℃恒温器中保持液态,按比例加入培养基,使
培养基分别和火麻仁、黄连素混合后,两种培养液含药

量均分别是64mg/ml、32mg/ml、16mg/ml、8mg/

ml、4mg/ml、2mg/ml、1mg/ml,和亚麻酸混合后含

药量分别是0.512mg/ml、0.256mg/ml、0.128mg/

ml、0.064mg/ml、0.032mg/ml、0.016mg/ml、0.008
mg/ml,药物和培养基总量为1ml。②接种物制备与

接种:制备浓度相当于0.5麦氏标准比浊管的菌悬液,
再1∶10稀释,取1μl接种于孔琼脂表面,菌数约为

104CFU。接种好后孵育3d,观察结果。③结果判

断:以抑制细菌生长的最低药物浓度为最低抑菌浓度

(minimuminhibitoryconcentration,MIC)。在孔琼

脂表面上可见轻微细菌生长,与生长对照比较抑制

90%以上细菌生长的最低药物浓度作为终点浓度。

1.2.2 液体稀释法检测火麻仁等杀菌效果 ①含药

液体培养基制备:将不同浓度的火麻仁、亚麻酸、黄连

素分别加入脑心浸液培养基,使培养基分别和火麻仁、
黄连素混合后含药量均分别是512mg/ml、256mg/

ml、128mg/ml、64mg/ml、32mg/ml,和亚麻酸混合

后含药量分别是2.048mg/ml、1.024mg/ml、0.512
mg/ml、0.256mg/ml、0.128mg/ml。②接种菌液制

备:将浓度相当于0.5麦氏标准比浊管的菌悬液,调整

浓度,使脑心浸液培养基中菌数约为106CFU/ml,接
种好后培养12h。③稀释涂布和结果判断:将药物作

用后的菌液按照不同的倍数稀释,取100μl涂布在哥

伦比亚培养基平板,孵育4d计算菌落数,以菌落数与

PBS液组对比减少99.9%为杀菌浓度。

2 结果

2.1 火麻仁和亚麻酸对 Hp抑制作用 火麻仁对11
个Hp菌株的 MIC范围为8~16mg/ml,与黄连素效

果相当,亚麻酸抑菌效果明显。见表1。

表1 火麻仁等对 Hp菌株的 MIC结果 (mg/ml)

菌株 火麻仁 亚麻酸 黄连素 PBS

敏感菌株1 8 0.128 8 -
敏感菌株2 8 0.128 16 -
敏感菌株3 16 0.128 8 -
敏感菌株4 16 0.128 8 -
敏感菌株5 8 0.128 8 -
耐药菌株6 8 0.128 8 -
耐药菌株7 16 0.128 8 -
耐药菌株8 16 0.128 16 -
耐药菌株9 8 0.128 8 -
耐药菌株10 16 0.128 8 -
26695菌株 8 0.128 8 -

 注:“-”表示无作用

2.2 火麻仁和亚麻酸对 Hp杀菌作用 火麻仁对11
个Hp菌株的最低杀菌浓度(minimumbactericidal
concentration,MBC)为128mg/ml,与黄连素对比效

果略差,亚麻酸杀菌效果明显。见表2。

表2 火麻仁等对 Hp菌株的 MBC结果 (mg/ml)

菌株 火麻仁 亚麻酸 黄连素 PBS

敏感菌株1 128 0.256 64 -
敏感菌株2 128 0.256 64 -
敏感菌株3 128 0.256 64 -
敏感菌株4 128 0.256 64 -
敏感菌株5 128 0.256 64 -
耐药菌株6 128 0.256 64 -
耐药菌株7 128 0.256 64 -
耐药菌株8 128 0.256 64 -
耐药菌株9 128 0.256 64 -
耐药菌株10 128 0.256 64 -
26695菌株 128 0.256 64 -

 注:“-”表示无作用
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3 讨论

幽门螺杆菌是消化性疾病的重要致病因素,是致

癌因子,不同地区幽门螺杆菌基因具有多态性,其感染

率和发病率有很大的差异[7-9]。在非洲、印度等地区,

Hp感染率很高,胃癌发病率却很低,被称为“非洲之

谜”。1998年11月广西医科大学的唐国都教授等对

巴马县农村壮族老人进行了 Hp感染的流行病学调

查,在有90岁以上长寿老人居住较密集的4个自然村

用分层抽样的方法抽取壮族老人171人进行检查,结
果显示90岁 以 上 老 年 人 感 染 Hp的 阳 性 率 高 达

66.7%,但是这些人群得消化系统疾病却很少,胃癌的

发病率为0[6]。广西巴马火麻仁,是长寿三宝中的第

一宝,被医学界确认为主要的长寿绿色食品之一,据日

本生物考察团研究表明,火麻仁富含不饱和脂肪酸、蛋
白质、卵磷脂、油酸、亚麻酸、亚纳酸等,其脂肪酸中含

亚油酸和亚麻酸共达76.4% [10-11]。
本课题组对巴马县不同人群的饮食习惯等进行调

研,发现大部分人有食用火麻仁的习惯;并通过唾液检

测了部分人群幽门螺杆菌感染情况,发现有食用火麻

仁习惯的人群幽门螺杆菌检出率和分离培养阳性率较

低(该内容在课题组另外的论文中有报道)。因此课题

组猜测火麻仁对幽门螺杆菌具有一定的抑制作用,并
且是通过其主要成分亚麻酸发挥抑菌作用。课题组通

过本实验证明了该猜想,说明巴马民众在食用火麻仁

或火麻仁的加工食品过程中,火麻仁的主要成分亚麻

酸对幽门螺杆菌产生了抑制甚至杀灭作用,从而降低

或清除体内的幽门螺杆菌,使幽门螺杆菌没有达到致

病的量,因而发生相关的消化性疾病比较少。但是本

实验只是从火麻仁及其成分亚麻酸抑制幽门螺杆菌生

长层面阐述了巴马地区人群幽门螺杆菌高感染、低发

病的原因,尚不够全面,是否与其它的食品有关,或是

否与火麻仁衰减幽门螺杆菌毒力从而降低致病性有关

等,还未有报道,因此要全面阐释其原因,尚要开展更

多的实验研究。
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