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摘 要: 当代社会医患关系日益紧张,医疗工作者的职业素质备受考验。人体解剖学是医学学习的基础,是医疗事业

的敲门砖,所以本校特在人体解剖学的日常教学过程中融入了人文素质教育,以此来提高医学院学生的人文素养,进而

为医疗事业培养仁心、仁术的高素质工作者夯实基础。
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  当代的人体解剖学主要是指人体正常的形态结

构,这属于生物学科中的形态学范畴。那我们应该怎

样探索生物,特别是人体正常的或者异常的形态结构

的奥秘呢? 追溯到历史的长河中,中西方的许多著作

对此进行了初步的阐述。中国传统医学《黄帝内经》
曰:“若夫八尺之士,皮肉在此,外可度量切循而得之,
其死可解剖而视之。”西方的 Hippocrates对头骨做出

了正确的描述,古希腊西医之父Aristotle指出心是血

液循环的中心。现代人体解剖学是医学生进入医学殿

堂的敲门砖,解剖学以其重要性及特殊性在医学科学

中占据重要的位置。然而人文教育在解剖教学中的必

要性也逐渐凸显。我校解剖教研室在日常的教学活动

中时刻将解剖教学与人文教育相结合,力求为社会培

养出高素质的医学人才。
1 解剖教学的特殊性

伟大的国际共产主义革命导师恩格斯曾提出:“没
有解剖,没有医学。”从中我们不难窥探出解剖学的重

要性。要想更好地学好人体解剖学这门学科,单单靠

书本上的知识是远远不够的! 要做到学以致用,与实

际相结合,把书本的知识联系到生活中,以便在未来的

行医路上,更加了解人体的构造和形态。由于人类与

生俱来的对生命的敬畏和对死亡的恐惧,使得医学生

在实验课操作的时候,心里总是有一层挥之不去的阴

影。在面对这些无言老师的时候,心里总是有一丝踌

躇。然而在现实的医疗工作中,医生面对的对象是人,
是具有完整和独立人格的“患者”,而不仅仅是“疾病”
本身[1]。让学生们时刻怀着一颗感恩的心,才能更好

地从医学学习当中获得存在的价值,所以在对医学生

的培养过程中要更加注重学生们的人文素质修养,而
不仅仅是加强对专业知识和技能的培训。感恩大体老

师的无私奉献,这样在未来行医的路上,才会对患者关

怀备至,成为仁心、仁术的良医。
2 解剖教学过程中的人文关怀

2.1 教师树立人文榜样

2.1.1 开课前宣誓 在医学生开始解剖课程学习前,
我教研室组织学生,着装整齐,庄严、肃穆地在解剖教

学楼门口举行医学生宣誓仪式,宣誓内容如下:健康所

系、性命相托,在这个神圣庄严的时刻,我宣誓:坚持以

治病救人为己任,散发人文精神的光华;坚持正人正己

的自律意识,不给医学事业抹黑;坚持医学人文教育,
让大医精诚的校训发扬光大[2]。尊重每一个为医学事

业献身的逝者;尊重每一位坚守在岗位默默无闻的老

师;不做只懂技术而灵魂苍白的空心人;不做不懂科技

而奢谈人文的边缘人;以纯洁与神圣的精神终身行医;
让重任扛肩,谱写爱的奉献[2]。
2.1.2 授课中爱护所用捐体 尊重解剖教学所用捐

体是生命伦理观的体现,是医学人文教育的核心内容

之一[3]。使医学生意识到“以人为本”是医学人文理念

的核心精神,处处关心他人、爱护他人,将认识和理念

升华为精神和信仰。教师作为医学知识的传播者,应
首当其冲以身作则,尊重和爱护大体老师。在实验操

作过程中,不怕脏、不怕臭,做到举止端庄、严肃认真,
像在真正的患者身上实施手术一样,细心谨慎,不随意

破坏任何一个结构。另外,我校组织教师队伍交流学

习,邀请专家来校讲学及讲授公开课,加强教师队伍人

文精神底蕴,树立教师人文精神榜样作用,带动医学生

的人文学习风潮。
2.2 致敬“大体老师” 学期末,解剖课程结束时,同
学们着装整齐每六人一组,分别向大体老师献花并致

敬,敬词如下:在这个神圣庄严的时刻,让我们向着无

私奉献的无语良师,献上最崇高的敬意:他们本是平凡

的人们,用自己的爱和勇气,挥写了人生中如此不平凡
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的一笔,“大体老师”们行使生命最后的使用权,勇敢地

面对人生终点的选择,让无用的死后身躯,化为奉献医

学教育的高尚灵魂。泰戈尔说过“生如夏花之绚丽,死
如秋叶之静美。”[2]他们的行动无疑是对这句话最好的

诠释[2]。他们的生命已然终结,灵魂却仍无私地浇灌

着他人的健康之树;他们的情感已无法表达,却仍然时

时刻刻地在激励着我们[2]。我们只有怀着一颗感恩的

心,不断地学习,充实自己,用所学的知识造福疾患,付
出爱,真诚地去对待每一位患者,才能对得起大体老师

的无私奉献[2]。当未来的某一天,生命被我们挽救,病
人得以痊愈之时,那是他们的精神完成由死到生的循

环;那是我们牢记了他们的教导,始终不放弃对生命的

希望[2]。最后,全体医学生向“大体老师”行礼致敬!
三鞠躬!
2.3 学生对大体老师的人文关怀

2.3.1 为了能更好地让学生学会尊重大体老师,解剖

教研室在解剖学开课前夕,组织我校的学生一同观看

台湾慈济大学在教学中使用的解剖人文视频,让同学

们身临其境地感受到宝岛医学院的师生们是如何尊重

无语良师的,了解兄弟院校的学生是如何抚慰遗体捐

献者家属的,让同学们更好地懂得尊重生命、学会感

恩、学会做人。看完视频后,同学们热泪盈眶,不仅被

大体老师无私奉献的精神所打动,更加学会了如何关

爱大体老师及其家属。视频中庄严肃穆的灵堂,低回

哀婉的佛乐,数十位家属和医学生的诵经声,不绝于

耳。这声音夹杂着大体老师们的大爱无疆,时刻鞭策

着每一位医学生的心房。
2.3.2 在每次实验课操作之前,医学生们要做好课前

的预习工作,要明确实验目的与目标。做到心中有数,
以小组为单位,戴好口罩手套,向大体老师鞠躬;实验

过程中,同学们亲自动手,小心翼翼地解剖每一寸皮

肤,分离每一条血管、神经,暴露每一个脏器,生怕有哪

一个粗暴的动作会给大体老师带来疼痛,并对自己负

责部位的理论知识进行讨论;实验操作结束后对大体

老师进行护理,将已经解剖过的部位复原(浇保存液并

盖好塑胶布);在这个过程中,同学们学到的不仅仅是

血管的走形、肌肉的分布,还有大体老师没有任何怨言

的奉献和对人类社会的热爱。有些人死了,但他依然

活着。

2.3.3 每个学期末在全校范围内开展“无语良师”追
悼会和遗体捐献宣传教育活动,向同学们宣传遗体捐

献的知识,呼吁同学们关爱捐献者家属。另外,开展解

剖学人文关怀认知度的调研。使同学们更加了解遗体

的捐献过程,深刻地感受到捐赠者的大爱无疆和无私

奉献。
2.3.4 首次进行解剖实验操作前,医学生亲手给大体

老师献上一张写有自己感恩之语的感恩卡;解剖实验

课学习结束后,医学生自主命题,撰写一篇有关医学人

文教育、解剖学与临床、解剖学实验技能、感恩教育、诚
信友善、关爱生命、团结互助等方面的文章。我校的优

秀学生黎诗娜等,在献给大体老师的诗文中曾这样写

到:最初的诞生和最后的死亡一样,都是人生的必然;
最初的晨曦和最后的晚霞一样,都会照耀人间。我们

千言万语汇成了一句话,一句一直想对大体老师说的

话:“老师,谢谢您”[4]!
一个学期的解剖学学习结束了,同学们在收获解

剖学知识的同时也收获了感恩,同学们用实际行动体

现了他们的感恩,在学习过程中,同学们细致地关怀默

默无闻的大体老师,在真正的临床工作中怀揣着一颗

感恩的心,才会更加周到认真地服务患者。这些都充

分说明在解剖教学过程中人文教育的重要性和必要

性。
3 改善解剖教学环境

一方面,随着科技时代的迅猛发展,我国的教育方

式已经进入到了网络多媒体阶段。我校紧跟时代前进

的步伐,在实验教学中推广应用医学形态学数字化平

台,既能满足学生在学习过程中的多样性诉求,又能缓

解实体标本的不足;另一方面,重新修整并开放人体解

剖学虚拟实验室,极大地满足了学生学习中的随意性

特点。尽可能地在各方面方便学生的学习生活。最

后,改良实验室通风设施,为医学生构建良好的学习环

境。
4 结语

只有明确医学人文精神的核心价值,才能充分认

识医学人文教育的重要意义。开展“以尸为患”的观

念教育,使学生们懂得“医学乃生人之术”的核心内容

之一[2]。尸体是解剖学科的物质基础,同时尸体是志

愿者对医学科学的无私奉献,对尸体的尊重就是对人

的尊重[5]。我校在解剖学教学过程中的人文教育已经

初显成效,以人文教育为基调,与医学生的解剖学教学

融会贯通,为医学生的成长和成材创造健康的人文环

境;为提高医学生的医学素养和人文品质奠定基础。
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