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摘 要: 笔者在医院药学实习教学中,引入“临床药学服务”为导向的实践教学模式,并与“翻转课堂”教学法相结合,

这种教学模式生动活泼、实践性强,调动了学生学习的自主性和积极性。通过让学生参与不良反应上报、典型病例治疗

等临床活动锻炼学生的临床实践能力和思维能力等技能,使学生在完成医院药学实习的同时,掌握一定的临床药学服务

技能,把实习学生带入“药学服务”专业轨道的门槛,为今后在医院药房、社会药房进行药学服务专业工作打下坚实的基

础,是一个值得推广的教学模式。
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  Abstract: Duringhospitalpharmacypracticalteaching,weintroducedthepracticalteachingmodeguided
bytheClinicalPharmacyServicescombinedwithFlippedClassroomteachingmethod.Thisteachingmodewas
sovividandpracticalthatitcouldmobilizethestudents'learningautonomyandinitiative.Byallowingstudents
toparticipateinclinicalactivities,suchasreportingdrugadversereactionandtreatingtypicaldiseasecases,

andsoon,thestudents'abilitiesofclinicalpracticeandthinkingabilitywereimproved,studentscouldmaster
theskillsofclinicalpharmacyserviceswhentheyfinishedhospitalpharmacypracticeexperiences,theintern
studentswereledintothedoorofprofessionalpharmacyservices.Throughthistraining,thestudentswouldbe
benefitofthestrongprofessionalskillstheymasteredinpharmacyservicesworkinfuture.Altogether,the
hospitalpharmacypracticalteachingmodeguidedbytheClinicalPharmacyServicescombinedwithFlipped
Classroomteachingmethodisworthyofrecommendation.
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  临床药学服务是以病人为中心、以合理用药为核

心、参与临床药物治疗的药学服务模式,它要求药师具

有扎实的临床、药学知识和临床药学服务技能。当前

处于新医改阶段,根据国卫办医发〔2017〕26号文精
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神,要推进医院药学服务模式向“在保障药品供应的基

础上,以重点加强药学服务技术,参与临床用药为中

心”转变。以“临床药学服务”为导向的药学实习教学

模式是培养药学生具备临床药学服务能力的有效教学

模式。我们在药学实习教学中采用该教学模式,收到

一定的效果,学生实习结束时,能完成简单的临床药学

服务工作。现就这一教学模式构建与实践介绍如下,

以供参考。

1 实习计划制定

实习计划由临床药学教研室主任与教学秘书负责

制定。(1)实习时间安排:实习时间至少10个月,学生

入院集中培训药学相关法律法规和医院工作制度1
周。药品供应部门实习5个月,药房实习结束后进行

临床药学实习5个月。实习结束进行考核。(2)实习

内容的安排:① 药房、药库实习内容:了解常用药品、

熟悉药品的供应与养护等,掌握处方审核和调剂等,初
步掌握用药交待等临床药学服务。② 临床药学实习

内容:分别在5个专科各实践1个月,进行查房、病历

书写、病例分析等临床实践。参与合理用药分析、药品

不良反应收集上报、撰写药历等临床药学实践。③每

周5下午,进行专业理论学习:不良反应信息收集与上

报、处方点评、药历、临床病例药物治疗讨论分析,常用

实验诊断学理论、相关临床治疗指南共识的解读等。
(3)带教教师组成:药房实习带教老师由主管药师以上

职称教师担任。临床药学实习带教老师由中级以上职

称临床医师和临床药师组成,临床医师负责临床实践

教学,临床药师负责临床药学实践教学。每个老师同

时只能带1~2个学生。

2 实习目标制定

新形势下,药学专业的培养目标之一就是为社会

输送能够在医院药房、社会药房从事药学服务工作的

应用型人才[1-2]。具体如下:(1)药房实习目标:在老师

指导下要能独立完成处方调剂和用药交代。(2)临床

药学实习目标:①学生参与实习科室危重患者处理与

讨论,并作分析报告,在老师指导下,能够分析患者的

病情,并应用药学知识,设计个体化的药物治疗方案,

制定药学监护计划。②撰写药历,并作用药分析和总

结。③完成2份药品不良反应上报,并充分论述评价

依据。④参与门诊处方、清洁手术预防用药、住院医嘱

点评,并完成点评报告撰写。⑤参与门诊用药咨询。

⑥掌握带教老师指定病种的相关治疗指南以及相关常

用专科药物的使用方法、药学监护等。以上作业都由

学生查阅资料,在老师指导下独立完成,由老师点评、

打分,最后由学生根据点评结论对作业进行修正,计入

出科考核成绩[3]。

3 坚持以“临床药学实践”为主落实实习计划

3.1 参与药物不良反应上报、处方和手术切口预防用

药医嘱点评 ①不良反应上报实践教学:根据学习目

标和课程安排,让学生参与药物不良反应的上报,带教

老师如发现有不良反应,就安排学生自己通过与管床

护士、医生、患者交流,结合病历、医嘱信息获得第一手

资料,整理不良反应的信息,撰写不良反应报告并作分

析。然后老师点评,让学生结合点评要点,反复修改,

直到正确为止,然后让学生进入系统上报。②门诊处

方和手术切口预防用药医嘱点评:让学生参与门诊处

方、手术切口预防用药医嘱合理性点评工作,带教老师

第一步安排学生学习《处方管理办法》、《处方点评制

度》、《抗菌药物临床用药指导原则》、《新编药物学》、相
关疾病的治疗指南等专业知识。第二步让学生在老师

指导下参与处方、手术预防用药医嘱点评,撰写点评报

告。第三步,带教老师与学生讨论,学生修正点评报

告,最后老师点评打分,计入实习成绩。

3.2 对典型病例进行全程跟踪,撰写药历和案例分析

 翻转课堂也叫颠倒课堂,产生于美国[4],是指重新调

整课堂内外的时间,将学习的决定权从教师转移给学

生,其中“基于任务的翻转课堂教学模式”是以问题为

核心、以任务为驱动的翻转课堂教学模式[5],即由老师

提出问题,布置学习任务,让学生课后通过互联网等学

习工具完成学习任务,课堂上学生和老师讨论作业,交
换意见,解决问题。老师采取“基于任务翻转课堂”的
教学方法进行病例跟踪教学,带教老师指定1例典型

病例,让学生从患者入院到出院进行全程跟踪,撰写药

历和案例分析。这种以学生为主体的教学方式,让学

生充分参与到临床治疗实践中,提高学生自主学习、查

阅文献、分析及解决临床问题的能力[6-8]。第一步,老
师设计问题,让学生自己采集病人病史,归纳诊断要

点,制定治疗方案,拟定药学监护。第二步,让学生自

己通过互联网、医院图书室等查阅相关疾病流行病学

文献、治疗指南、专家共识、药物应用指南和说明书等

资料。第三步,让学生对病人进行问诊,制定治疗方案

和药学监护计划。第四步,让学生向老师和其他同学

展示自己对追踪病例的治疗方案、药学监护、用药分析

和用药教育计划等。最后带教老师对学生的意见进行

点评、总结[9],并让学生修正,再一次深入了解病例,真

正掌握临床病例治疗实践要点,建立临床思维。在追

踪病例过程中,要求学生撰写药历,并作用药分析,对
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用药监护进行分析,老师不定时指导,提高药学实习生

的用药能力。每一个专科实习完后,在每周的组织学

习时间里,学生必须把自已追踪病例的治疗过程与体

会以PPT的形式分享,与同学和老师互动,根据讨论

结论进行总结,老师打分,计入实习成绩。

4 出科考核

打破传统的以考试为主的出科考核方式,以实习

期间药历书写、处方点评、医嘱点评、病历分析等作业

完成情况进行评比打分计入实习成绩。实习最后一

周,现场抽取处方或医嘱让学生进行口头点评,并作用

药交待,老师进行点评打分;考核前2周让学生选取自

己熟悉的病例分析,并做成PPT的方式进行展示,老
师进行点评打分。这种考核方式以临床药学服务实践

工作为蓝本,专项性强,生动活泼,调动学生参与的积

极性、主动性,提高学生解决现实问题的能力,这样的

考核更能锻炼学生的专业能力与技能。整个教学模式

流程如图1所示。

图1 以“临床药学服务”为导向的医院药学实习教学模式

5 小结

在我国新医改明确提出要加强推进医院药学服务

向“以病人为中心,重点加强药学专业技术服务,参与

临床用药为中心”转变的形势下,以“临床药学服务”为

导向的医院药学实践教学模式,具有明显的优势。这

种教学模式能让学生真正参与到临床药学服务实践

中,培养学生的临床思维和临床药学服务实践能力,锻
炼了学生的临床沟通技能和分析解决临床问题的能力

等,使学生在完成医院药学实习时掌握一定的临床药

学服务技能,把实习学生带入“药学服务”专业轨道的

门槛,为今后在医院药房、社会药房进行药学服务专业

工作打下坚实的基础。以上说明以“临床药学服务”为
导向的医院药学实践教学模式具有一定特色,在教育

模式探索上具有一定开创性。然而,该模式尚处于探

索阶段,还面临诸多问题[10-11],如在师资建设、实习前

教育、学生自主学习能力、教学方法、培养标准等方面

仍需进一步加强和完善。总之,“临床药学服务”为导

向的医院药学实践教学模式是一个值得推广的教学方

法,但仍需不断建设和完善。
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