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摘 要: 病理生理学的教学质量与临床课程的学习质量及学生在以后医疗工作中对疾病的正确诊治、护理密切相关,

这就决定了病理生理学教学要做到理论与实践并重。目前高职高专护理专业病理生理学教学面临课时少、讲授方法单

调等现状,致使教师在教学中不能准确地满足病理生理学教学要求和学生综合素质能力提高的评估要求,因此教学改革

势在必行。本文通过对病理生理学教学内容的调整和教学手段、方法的探索,总结出一套自己的教学模式,并取得初步

的成效。
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  近10年来,随着科技进步和产业结构的调整及

劳动力市场的变化,高职高专教育成了我国高等专科

教育的主要模式。针对高职高专护理人才培养以能

力、素质为主线,在教学上以“必需”“适度”“够用”为
原则的培养目标,高职高专护理学生实行2+1的学

制,增加了临床实践时间,实际在校时间不足两年,大
大地压缩了医学基础课的课时,包括在病理学中的病

理生理学部分的课时比以前减了不少,而病理生理学

是一门沟通基础医学与临床医学的“桥梁”学科[1],它
需要将正常人体中形态、功能、代谢的有关知识加以综

合分析后用到患病的机体,从而正确认识患病机体内

出现的各种变化,这正是临床护理人员所需要的基本

知识和素质要求。病理生理学的教学质量与临床课的

学习质量及疾病的正确诊治、护理密切相关,这就决定

了病理生理学教学要做到理论与实践并重,既要强调

教学理性化、规范化,又要强调临床思维能力训练 。
而目前高职高专护理专业病理生理学教学面临2大难

题,一是课时少,二是“重记忆,轻实践”的传统讲授方

法,致使教师在教学中不能准确地满足病理生理学教

学要求和学生综合素质能力的评估要求。要想解决这

两者间的矛盾,教学改革势在必行。
如何把握高职高专护理教育的特点,在学时分配、

教学内容取舍上遵循“必需”“适度”“够用”的原则是

保证改革顺利进行的关键。此外传统讲授模式的弊端

日益显现,已成为目前教学改革的热点。我们针对我

校护理专业病理生理学教学进行如下的改革探索。

1 教学内容的改革

1.1 授课内容和学时调整 病理生理学教学以应用

为目的,以必需、够用为原则构建以技术应用能力和基

本素质培养为一体的理论教学内容。使改革后的内容

既符合学生的学习规律和国家护士职业资格考试大纲

内容,更符合临床护理工作的要求[2]。取消专科护理

不必要的内容,突出重点内容,增加必要的新内容,在
内容上充分体现知识的更新和深化。具体调整见表

1。

表1 病理生理学教学改革前后教学内容和学时数比较

章节 内容
学时安排

调整前 调整后

1 疾病概论 2 2
2 水、电解质紊乱 2 3
3 酸碱平衡紊乱 0 3
4 缺氧 3 2
5 DIC 2 1
6 休克 3 2
7 心功能不全 2 2
8 呼吸功能不全 2 2
9 肾功能不全 2 1
合计 18 18

1.2 调整依据

1.2.1 避免重复其他学科内容 召开护理专业在校

各科授课教师座谈会,使其相互沟通,避免以学科为中

心,各自为政,导致各科教学内容之间缺少相互衔接、

交叉渗透,造成不必要的重复或脱节;还要与临床课程

多联系,提高对护理专业学生专业素质培养的能力。

正是通过这样的沟通,发现病理生理学很多分子机制

方面的内容作为高职高专的护理学生来说没有讲授的

必要,故不讲或少讲。

1.2.2 医院临床实际要求 通过对已在临床工作过

现又回校继续教育的专升本护理生,召开研讨会及发
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放调查问卷的形式,了解病理生理学现用课本中哪些

知识点是跟临床联系紧密的,哪些知识点是基本不用、
可讲可不讲的,来进一步明确教学内容及确定授课重、
难点。如我们在以往的授课中受课时的限制,电解质

紊乱及酸碱平衡紊乱章节是自学内容,但通过我们座

谈及问卷调查发现,这块内容是临床各科室病人都常

见并较难对付的并发症,作为站在临床第一线跟病人

紧密接触的护理人员来说,只有真正掌握这类病理生

理发生发展过程才能及时作出判断,汇报给临床医生

以便作出正确的诊治,才能给病人提供更合理的饮食

等方面的日常指导。因此我们及时调整教学内容,把
电解质紊乱及酸碱平衡紊乱作为授课重点。

1.2.3 执业护士资格考试内容要求 教学内容的选

取来于医院临床医疗实践,同时又根据学生今后发展

的需要,增加理论性和实践性更强的内容。我们一方

面做好医院需求的调研,同时还认真分析最近5年的

执业护士资格考试中与病理生理学相关的要求及内

容,并将其及时贯穿到病理生理学教学中,使该门课程

内容的选择和设定更有依据性。

2 教学手段、方法的改革

病理生理学是一门知识更新较快、介于基础医学

和临床医学之间的“桥梁”课程,传统讲授式的教学注

重基础知识、基本理论的全面性、系统性,有利于学生

全面牢固地掌握所学知识,但对其职业能力及临床思

维能力的培养略显不足,致使其在以后实习及临床工

作中往往不能主动地运用所学知识去分析问题、解决

问题,从而导致其诊断思维能力的欠缺。高职高专护

理专业的人才培养目标之一是通过掌握基础医学和护

理的基本知识、基本理论和基本技能,毕业后就能在各

级医疗机构中成为高素质技能型护理专科人才。为了

更好地实现基础教学与临床应用的结合,打破以往教

学模式、手段单一化的倾向,提高学生的求知欲和学习

兴趣,培养学生的临床思维能力,我们对病理生理学的

教学模式尝试了改革。

2.1 引入案例教学法 强调学生主体地位和老师主

导作用的临床病例讨论教学模式是将基础和临床很好

结合的一种方式,它能充分发挥学生的主观能动性,启
迪学生的临床思维和培养他们学以致用的能力。我们

根据教学中具体的内容和课时安排情况,常采用三种

案例教学法[3]:一是课前病例导入式教学。首先向同

学展示病例,提出相关问题,通过病例导入教学内

容[4]。二是课内病例插入式教学。在学生获得一定理

论知识的基础上展示案例,常用于课尾的案例分析和

课外的案例讨论中。三是专题病例讨论[5]。在讲授完

所有理论课后检查学生对该门课程所学知识的综合运

用能力。案例教学固然有其优越性,但传统讲授教学

也不可废弃,与案例教学相结合才是最适合的,才能真

正达到提高病理生理学教学质量的目的[6-7],我们通过

具体的实践也得到了证实。

2.2 在期末考核中加入案例分析题 通过对学生病

例的分析情况及总体的考核成绩来反映我们授课模

式、手段转变的正确与否。通过调查问卷的方式,我们

了解到新的授课模式深受学生喜欢,使他们更加明确

学习病理生理学的目的和意义,同时还沟通了其它学

科,使基础医学知识更加系统和全面。
总之,我们以上教学改革的目的是更好地在有限

的课时内保证教学质量,达到护理人员既定的能力和

素质培养目标。我校现行的病理生理学教学内容和教

学模式的改革探索的确有了一定的成效,但也不是完

美无可挑剔的,病理生理学发展日新月异,及时更新内

容,不断探索更合适的教学模式和手段是对我们病理

生理学教师提出的更高要求。
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