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摘 要: 为了探索适合医学本科院校护理学专科的特色生理学双语教学模式,针对皖南医学院2016级专科护理学专

业学生,设计合理的生理学双语教学模式并应用于教学。通过调查问卷及期末成绩反馈教学效果,多数学生认可生理学

双语教学模式,并认为生理学双语教学有必要,但也存在一定的问题,后续需要不断探索多途径提高双语教学效果,从而

促进学校教学改革与发展,培养符合社会需求的高素质复合型护理学人才。
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  双语教学作为一种新型的教学模式已陆续在各大

高校开展和实施。我国的双语教学主要是除汉语以

外,还运用英语进行的非语言学科教学[1]。不同高校

的教学资源、学生知识背景以及不同的专业、学科知识

架构的区别,使得双语教学要因地因人而异。就本科

医学院校来说,双语教学需要根据学科、专业层次来进

行特别的设置。因此,针对我校专科护理学专业,本教

研室率先开展了生理学双语教学的探索,以期在探索

中凝练出适合医学本科院校护理学专科的生理学特色

双语教学模式,从而促进我校教学改革与发展,培养符

合社会需求的高素质复合型护理学人才。

1 生理学双语教学在我校护理学专科开展的可行性

分析

国家教育部已提出双语教学在高等学校本科教学

中的必要性,而针对专科院校的三年制医学专科生是

否适宜开展双语教学,目前观点不一[2-3],那么,在本科

医学院校是否适宜开展专科双语教学呢? 高校双语教

学的关键环节包括双语教学的师资、教学内容的设计、

合理的教学方法以及提供的政策支持等方面[4],而本

科院校在这些方面均存在一定的优势。从我校来看,

本教研室全体专职教师均具有博士学历,同时70%的

专职教师还具有海外学习经历,专业英语及英语口语

均得到很好的训练,同时我们也具有多年本科生理学

双语教学的经验,这些均为本次双语教学课程的实施

奠定了坚实的师资基础;从学生的知识背景来看,护理

专科学生大多具有文科背景,具备相对优势的英语学

习与接受能力,同时,从往届的护理专科学生的学习情

况来看,他们一向学习热情高、主动性强且积极向上,

与我校同专业的本科生相比,学习态度毫不逊色,这些

也使得该课程的开设具备可行性。同时,学校也会有

一定的激励政策鼓励教师开展双语教学。

2 生理学双语教学模式的设计与实施

授课前期,教研室全体教师进行集体讨论,并共同

研讨制定授课计划。生理学是一门介绍机体各系统器

官正常生命活动规律的科学,是护理学专业重要的基

础课程。开展生理学双语教学,既能让学生们掌握生

理学基本理论,为以后临床护理工作奠定坚实的理论

基础,又能促进其专业英语听、说、读、写能力的提高,

从而有助于护理人才综合素质的培养,适应全球经济

一体化的发展。

开展生理学双语教学,首先要选定合适的教材。

针对护理学专科学生,我们不宜选择英文原版教材作

为唯一的授课资料。我们参考美国医师执照考试(U-
nited States Medical Licensing Examination,

USMLE)《生理学》英文原版教材,该教材既包含了生

理学基础知识,又含有与临床病例密切相关的各章节

相应的题目和答案,同时参照中文第7版《生理学》(白
波、王福青主编,北京:人民卫生出版社)内容的设置,
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自USMLE《生理学》中节选相应章节对应的适量全英

文内容,以及适量全英文题目及答案,重新汇编成双语

教学配套的英文讲义,另外也配合使用中文生理学教

材。

生理学课程按章节划分为12章,共60学时,我们

采取循序渐进的方法,逐步增加授课过程中英文的使

用比例,最初主要体现在对专业名词的英文表述及解

释上,直至后来某些原理的全英文表述。当然,也会根

据每次授课过程中学生的反应来灵活运用英语。本次

生理学双语教学面向我校2016级专科护理学专业,学
生222人,分成两个教学大班。每个大班由4位教师

依次授课,其中3位教师在两个大班平行授课。

在生理学双语教学过程中,采取预习性阅读重点

英文的方式,要求学生课外提前预习性学习与下次课

程内容相关的英文部分(包括理论知识、问题等),这样

在下次授课过程中教师讲解英文时,学生更容易接受

知识,并能更好地掌握相关重点英文,既能提高学习效

率,也能培养学生自主学习的能力[5]。在每次课开始

大约10分钟的时间内,通过针对课外预习内容设计的

相关问题检查学生的预习情况,老师对回答问题的学

生予以评价且计入平时成绩,最终期末的总评成绩由

这部分英文学习的平时成绩和期末卷面成绩按一定比

例组合而成。

3 生理学双语教学效果分析

3.1 学生对双语教学效果评价 于课程结束时,针对

本次授课的护理专科学生,设计生理学双语教学调查

问卷,发放给222名学生,并全数回收问卷。结果显示

绝大多数学生认为开展生理学双语教学有必要,并认

为目前所采用的循序渐进的双语教学比较可行(见表

1)。多数学生认为课前检查重点英文阅读情况基本能

反映平时学习情况。本次平时成绩在期末总评成绩中

占30%,以此提高学生平时自觉学习英语的积极性,

提醒学生学习的关键是要注重过程,而不是结果,要让

学生避免为考试而学习,这样才有利于掌握并理解知

识,也有利于自身英语水平的提高。

表1 护理学专科生理学双语教学调查问卷结果

问卷内容 学生反馈

开展生理学双语教学 非常必要(20.72%),有必要(70.27%),无所谓(5.86%),没必要(2.70%),完全没必要(0.45%)
循序渐进的双语教学 非常可行(19.82%),比较可行(73.87%),无所谓(3.60%),不可行(2.71%),完全不可行(0%)
预习性重点英文阅读 非常必要(26.13%),有必要(65.77%),无所谓(5.85%),没必要(2.25%),完全没必要(0%)
课前检查预习性阅读 非常必要(20.72%),有必要(65.32%),无所谓(9.01%),没必要(4.95%),完全没必要(0%)
课前检查预习性阅读能否 非常能反映(4.05%),能反映(37.39%),应该能反映(28.38%),不怎么能反映(29.73%),完全不能反映(0.45%)
 反映平时学习情况
预习性或复习性重点英文阅读 预习性好(9.46%),复习性好(8.56%),预习性+复习性好(78.38%),没差别(3.15%),都没必要(0.45%)

3.2 双语教学能提高学生英语水平 此次期末试卷

包含50%的英语试题,从卷面成绩来看,英语试题平均

成绩约低于中文试题平均成绩6分,这可能与学生初

次接触双语教学的不适应、不同学生英语基础水平的

差异及学生学习英语的主动性不够有关。调查中显示

55%的学生认为自己的公共英语水平在全年级处于

“中等”,只有10%的人认为处于“中上”水平,还显示多

数学生还不能完全做到同步阅读英文材料及有意识地

加强英文内容的记忆。但此次卷面成绩与反映英文学

习情况的平时成绩综合后的总评成绩,在85分以上的

优秀率却高达29%,不及格率仅有7%。也有研究显

示[6],双语教学确实能提高护理学专业学生的英语成

绩,但对专业课成绩的影响仍需进一步验证。

在今后的教学中,结合学生的接受能力,可适当调

整中英文比例,调查反馈中64%的学生觉得英文试题

比例在20%~40%合适。另外,根据专科学生的实际

英语水平,适当调整教学模式,可将当前的预习性重点

英文阅读模式,转换为预习性+复习性阅读。

4 结语

双语教学能够顺应未来教育国际化发展的趋势,

也是中国高等教育事业新时期的必然选择[7]。我们需

要不断地进行双语教学探索和实践,不断总结、积累经

验,才能促进高素质复合型人才的培养。我们秉承这

样的理念,针对我校专科护理学专业进行生理学双语

教学的探索,能够增强专科学生在本科院校的自信心

和竞争力。在大多数学生认为双语教学有必要的前提

下,我们还会一如既往地探寻我校护理学专业特色的

生理学双语教学模式,如加大师资培养力度,争取做到

所有教师都能出国培训或学习,具备熟练运用专业英

语和英语口语的能力,从而建设优秀的双语教学师资

队伍;开拓优质的双语教学资源,选用合适的护理学专

业相关的英文配套教材及其它英文教学资料;师生之
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间建立有效的沟通机制,增强师生间的信任感,激发学

生学习兴趣[8],从而提升双语教学效果等。
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