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摘 要:目的 探讨病例导入式教学法(CBS)与开放实验室相结合在临床血液学检验实验教学中的效果。方法 以右

江民族医学院2014级检验技术本科1班和2班学生为研究对象,随机分为实验班(61人)和对照班(60人)。实验班采

取CBS教学法与开放实验室相结合,对照班采取常规教学方法,经过一学期的学习后,期末通过问卷调查和实验考核成

绩两种方法进行效果评价。结果 实验班学生单个细胞实验考核和常见血液病诊断实验考核平均分分别为(87.67±7.
44)分和(88.51±8.49)分,对照班学生单个细胞实验考核和常见血液病诊断实验考核平均分分别为(74.22±8.58)分和

(75.53±8.74)分,两个组对比差异有统计学意义(P<0.001)。问卷调查结果显示,大部分学生认为CBS教学法与开

放实验室相结合激发了他们的学习兴趣和主动思考的能动性,有利于提高各项能力和综合素质。结论 CBS教学法与

开放实验室相结合运用于临床血液学检验实验教学,教学改革效果明显。
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  血液学及血液学检验是检验医学的主干专业课,
是以血液学为基础,以检验学方法为手段,以临床血液

病为研究对象的学科[1],是医学检验专业各门课程中

与临床联系最为紧密的学科。实验教学是临床血液学

检验教学的重要组成部分。尤其是血细胞和骨髓细胞

阅读能力的培养,需在显微镜下进行大量的阅片实践,
常规教学方法使用“一言堂”式教学,学生学习主动性

差,教学效果较差。为了改善教学效果,激发学生学习

兴趣,针对本课程的自身特点,我们探索了病例导入式

教学法(case-basedstudy,CBS)与开放实验室相结

合,应用于血液学检验实验教学,取得了较好的效果,
现报道如下。
1 对象与方法

1.1 对象 以本院2014级检验技术本科1班(61人)
和2班(60人)两个在校班级学生为研究对象,随机分

为实验班(61人)和对照班(60人),两个班学生在性

别、年龄等各项基本资料方面差异均无统计学意义(P
>0.05),且前期已具备一定的基础医学知识、临床医

学概要知识和临床检验基本技能,适合开展CBS教学

法与开放实验室相结合的教学方法尝试。
1.2 方法 对照班级采取常规教学方法,实验班级采

取CBS教学法与开放实验室相结合的教学方法。在

采用CBS教学法时,学生采用渐进式探索问题的方法

进行临床案例学习[2]。CBS教学法的基本教学过程

为:案例呈现→学生查阅和收集资料→案例分析讨论

(以小组形式)→解决方案→考核评分[3]。在实施CBS
教学法的同时多层次开放实验室供大家阅片实践、交
流学习及科研探索。例如,学习溶血性贫血这一章节

时,教师预先发放病例资料,学生自主分组查阅相关资

料;实验课开始时发放骨髓片与血涂片等,学生进行自

主阅片,分析讨论,提出可能的诊断;教师进一步提出

鉴别诊断的要求,鼓励学生思考进一步的实验室检验;
学生再提出设想后,自主联系开放实验室,自主开展实

验,鉴别诊断不同病因所导致的溶血性贫血,得出最后

结论,教师反馈总结。期末通过问卷调查和实验考核

成绩两种方法进行效果评价。实验考核主要考核两个

方面,一是考核学生对各系统各阶段的正常细胞和异

常细胞的阅读能力(即单个细胞实验考核),二是考核

学生对血液系统常见疾病的诊断与鉴别诊断的阅读能

力(即常见血液病诊断)。

1.3 统计学方法 两组资料采用SPSS17.0进行统

计学分析,计量资料采用t检验,P <0.05为差异有

统计学意义。

2 结果

2.1 问卷调查结果 向实验班学生发放调查问卷61
份,回收61份,问卷回收率100%。通过整理调查问

卷,结果显示,实验班90%以上的学生认可CBS教学

法与开放实验室相结合的教学方法,见表1。
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表1 CBS教学法与开放实验室相结合的教学法在临床

血液学检验实验教学中的效果评价

调查项目 是 否 不确定

是否激发了学习兴趣 57 0 4
是否激发了主动思考的能动性 58 1 2
是否提高了分析问题解决问题的能力 60 1 0
是否提高了团队协作能力 55 3 3
是否培养了自主探索能力和创新实践能力 60 1 0
是否增强了实践动手能力 56 2 3
是否符合学科特点 55 1 5
是否增进了对系统知识的认识 59 2 0
是否增强了对相似疾病的鉴别诊断能力 55 3 3
是否倡导继续实施该教学法 53 2 6

2.2 实验考核结果 两个班级学生学习结束后,均进

行单个细胞实验考核和常见血液病诊断考核,考核成

绩见表2。由表2可知,实验班期末单个细胞实验考核

成绩和常见血液病诊断考核成绩平均分都明显高于对

照班级,差异有统计学意义(P <0.001)。CBS教学

法与开放实验室相结合,较常规教学法更有助于提高

学习成绩,更有助于学生掌握分类复杂的骨髓细胞形

态、各种血液病骨髓特点,和提高对各种血液病的诊断

与鉴别诊断能力。

表2 两组学生期末实验考核成绩比较 (췍x±s)

组别 n

实验考核成绩平均成绩

单个细胞

考核(分)
常见血液

病诊断(分)
对照班 60 74.22±8.58 75.53±8.74
实验班 61 87.67±7.44 88.51±8.49
t 9.217 8.287
P <0.001 <0.001

3 讨论

CBS教学法即以病例为引导的教学,是指在教师

的指导下,以临床病例为引导,启发学生研究、探讨有

关问题[4],非常有助于调动教与学的积极性,有助于学

生对内容抽象、细胞形态变化万千的《临床血液学检

验》这门课程的掌握。但如前所述,要学习好这门课

程,光掌握理论知识还不够,还需要大量地显微镜阅片

实践才能增强认识和加深体会,因此在教学方法上若

单纯运用CBS病例式教学,提供一份病例、提出一些

问题,而没有将理论与实际有效结合,学生的临床操作

能力、疾病诊断与鉴别诊断不能得到切实提高。开放

实验室,提供充裕的时间、空间、场地及仪器设备供学

生自主研究和探索,利用实验室库存资源,如各种已经

确诊的骨髓片和血涂片,开展鉴别诊断学习,切实将理

论描述与显微镜下所见有效联系,对CBS教学法可起

到很好的辅助作用。但是,开放实验室不是简单地将

实验室的门打开,延长实验时间,而应注重创建开放性

实验项目和对学生实践能力的培养[5]。通过开放实验

室,进一步改革实验模式,提高实验教学质量,加强学

生创新能力、实践能力,培养、激发学生的创新思维,提
高综合分析问题的能力[6]。因此开放实验室时我们还

结合学校提倡的“大学生科技立项”“大学生创新性实

验项目研究”等培养精神,积极鼓励学生自主选题进行

科研探索,或参加与专业相关的社会实践和志愿服务,
或参与教师的科研项目,逐步培养学生的自主探索能

力和创新实践能力。
此外,实施CBS教学法若想取得更好效果,不仅

要与开放实验室相结合,CBS教学法自身的构建也非

常重要。着力构建与CBS教学法相结合的教学内容

体系,充分优化教学内容,总结教学重点与难点,精选

病例均至关重要。一份经过巧妙设计设置“埋伏”、设
下“伏笔”的典型病例,可以帮助学生扩散思维,掌握临

床表现相似的不同疾病。围绕该病例的发病机制、发
生发展过程等而展开的针对性问题设计,可起到很好

的“抛砖引玉”作用,激发学生主动思考的能动性。
4 小结

CBS教学法与开放实验室相结合的教学方法解决

了传统“一言堂”式教学法容易导致学习兴趣低、学习

效果差等问题,充分调动了学生学习的积极性、主动性

和能动性,提高了对细胞的阅读能力和对疾病的鉴别

诊断能力,对培养学生的实践动手能力、自主学习能

力、解决问题与分析问题的能力等各方面均有很大的

促进作用。
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