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摘 要:目的 研究广西脑科医院急诊重性精神疾病患者疾病谱的构成及就诊规律,为优化急诊流程、合理配置医疗资

源提供科学依据。方法 采用广西脑科医院2013年1月1日—2015年12月31日急诊就诊重性精神疾病患者16652
例为研究对象,对疾病谱、就诊时间(季节、月份、星期及时段)等流量进行回顾性研究。结果 急诊重性精神疾病以精神

分裂症(13255例)为主,其次是精神发育迟滞(2015例);就诊量存在着时间(季节、月份、星期及时段)波动,春季就诊

(5112例)量最多,冬季就诊(3064例)量最少;就诊高峰在每年3月(12.10%)和9月(10.30%),最低在2月(5.70%);
双休日日均就诊人次量高于非双休日;每日时间段就诊量存在着2个就诊小高峰,第一个就诊高峰12:00~14:00,第二

个就诊高峰出现在20:00~22:00。结论 精神卫生专科医院急诊医学科就诊人群有其特殊性,重性精神疾病发病季

节、就诊高峰时段具有波动性,应根据其特点合理配置医疗资源。
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  Abstract: Objective Tostudythediseasespectrumconstitutionforpatientswithcriticallyseveremental
illnessandtheirregularityofvisitingdoctorsattheEmergencyDepartmentoftheGuangxiZhuangAutono-
mousRegionBrainHospital,soastoprovidescientificevidencesforoptimizingemergencyproceduresandallo-
catingmedicalresourcesrationally. Methods Atotalof16652patientswithseverementalillnesswhovisi-
tedtheEmergencyDepartmentoftheGuangxiZhuangAutonomousRegionBrainHospitalfromJanuary1,
2013toDecember31,2015wereselectedastheresearchobjects.Theflowsuchasdiseasespectrumandvisit-
ingtime(seasons,months,weeks,timesegments)wasretrospectivelystudied. Results Themaincritically
severementalillnesswasschizophrenia(13255cases),followedbymentalretardation(2015cases).The
numberofpatientsvisitingdoctorsfluctuatedwiththetimechange(seasons,months,weeksandtimeseg-
ments),andthehighestnumberofpatientsvisitingdoctorsoccurredinspring(5112cases),whilethelowest
numberofpatientsvisitingdoctorsoccurredinwinter(3064cases).Everyyearthepeakofvisitingdoctorswas
inMarch(12.10%)andSeptember(10.30%),thelowestinFebruary(5.70%).Thenumberofaveragedaily
visitsatweekendswashigherthanthatofnon-weekends.Thereweretwosmallpeaktimesegmentsforemer-
gencypatientsvisitingdoctorseveryday.Thefirstpeaktimeoccurredat12:00until14:00,andthesecond
peaktimeoccurredat20:00until22:00. Conclusion Thepopulationvisitingdoctorsatemergencymedicine
departmentofmentalhealthspecialisthospitalhasitsparticularity.Theseasonofseverementalillnessonset
andthepeaktimeforpatientsvisitingdoctorshavefluctuations,rationalallocationofmedicalresourcesshould
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bebasedonthesecharacteristics.
  Keywords: emergencies;psychoticdisorders;diseasespectrum;epidemiology

  急诊流行病学调查是急诊工作的重要内容之一,
对领导层的决策、人员设备的配置、专业培训具有指导

性作用。疾病谱在不同的时期有不同的特点,甚至在

不同地区和不同的医院都有不同的构成比[1]。近年

来,对急诊门诊、院前急救、创伤等流行病学研究已有

诸多报道。重性精神疾病救治是精神卫生专科医院急

诊工作的重要范畴,但对其相关的流行病学研究却很

少。广西脑科医院属精神卫生三级甲等专科医院,急
诊医学科为独立二级临床科室,承担医院的急诊诊疗

工作,涵盖精神、内、外、妇、儿、眼科、耳鼻喉等专业。
本次研究广西脑科医院2013年1月1日—2015年12
月31日急诊重性精神疾病的疾病谱、就诊规律,为优

化急诊流程、合理配置医疗资源提供科学依据。
1 资料与方法

1.1 一般资料 采用2013年1月1日—2015年12
月31日在我院急诊医学科就诊的16652例重性精神

疾病患者为研究对象,进行回顾性研究。
1.2 方法 以就诊记录为依据进行统计,记录项目包

括患者姓名、性别、年龄、就诊时间(季节、月份、星期及

时段)与诊断等。按国际疾病分类第10版精神与行为

障碍分类(ICD-10)[2]为诊断标准。排除其他严重疾病

对本研究有影响的患者,对所有患者进行资料统计和

分析。由1位精神卫生专业副主任医师对诊断标准复

核,符合重性精神疾病诊断为研究对象,不符合重性精

神疾病诊断病例剔除,排除病情稳定取药者。对收集

数据进行研究,总结归纳其组成特点。季节划分标准

根据气象学上以公历3~5月为春季,6~8月为夏季,
9~11月为秋季,12月~次年2月为冬季。
1.3 统计学方法 研究数据由研究组负责人专职录

入。所有计数资料以率(%)表示,用Excel建立数据

库,并导入SPSS13.0统计软件进行数据分析。
2 结果

2.1 急诊重性精神疾病人口学特征 3年时间内共

收集16652例 重 性 精 神 疾 病 患 者,男 性9775例

(58.70%),女性6877例(41.30%),男性例数高于女

性,男性患者所占构成比高于女性患者;重性精神疾病

患者年龄6~89岁,平均年龄(41.80±5.10)岁,以30
~40岁年龄段患病人数最多,为9175例,占55.10%。
见表1。
2.2 急诊重性精神疾病患者疾病谱 6种重性精神

疾病中,精神分裂症13255例,占总病例的79.60%,
以精神分裂症为主,其次是精神发育迟滞2015例,占
12.10%,其余4种疾病合计1382例,仅占8.30%。
见表2。

表1 急诊重性精神疾病人口学特征 (n=16652)

特征 n 构成比(%)

性别

 男性 9775 58.70
 女性 6877 41.30
年龄(岁)

 <20 649 3.90
 20~ 2798 16.80
 30~ 3580 21.50
 40~ 5595 33.60
 50~ 2298 13.80
 60~ 1732 10.40

表2 急诊重性精神疾病谱 (n=16652))

疾病类型 n 构成比(%)

精神分裂症 13255 79.60
精神发育迟滞 2015 12.10
双相障碍 649 3.90
分裂情感性障碍 416 2.50
癫痫所致精神障碍 233 1.40
偏执性精神病 84 0.50

2.3 不同季节急诊重性精神疾病就诊量的分布特点

 急诊重性精神疾病患者就诊量存在着季节波动。春

季 发 病 5112 例 (30.70%),夏 季 发 病 3930 例

(23.60%),秋季发病4546例(27.30%),冬季发病

3064例(18.40%),以春季发病居多,冬季最少。见图

1。

图1 急诊重性精神疾病就诊量季节分布情况

2.4 不同月份急诊重性精神疾病就诊量的分布特点

急诊重性精神疾病就诊量存在着月份波动,3月(2015
例)和9月(1715例)就 诊 量 最 多,分 别 占 总 体 的

12.10%和10.30%;2月(949例)急诊就诊人数最少,
占总体的5.70%。见图2。
2.5 不同星期时点的急诊重性精神疾病患者就诊量

的分布特点 急诊重性精神疾病就诊量存在着星期时

点波动。星期一到星期五每天占总体的11.70%~
13.20%,星期六、星期日每天分别占总体的18.30%、
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20.20%。双休日日均就诊人次量高于非双休日日均

就诊人次量;说明急诊就诊重性精神疾病人次存在周

末效应。见图3。
2.6 不同时段(2h)急诊重性精神疾病就诊量的分

布特点 急诊重性精神疾病患者就诊量存在着不同时

段波动,即两个小高峰,第一个就诊高峰出现在12:00
~14:00,第二个就诊高峰出现在20:00~22:00。就

诊最低峰为4:00~6:00。见图4。

图2 急诊重性精神疾病就诊量月份分布

图3 急诊重性精神疾病就诊量周分布情况

图4 急诊重性精神疾病就诊量时段分布

3 讨论

近年来急诊医学作为一门独立的学科已经得到迅

猛的发展,不仅在大学设立急诊专业,而且专科急诊

也得到了大力发展[3]。广西脑科医院是自治区卫计委

直属医疗单位,是广西唯一一所以诊治精神、神经疾病

为主,集“医疗、预防、康复、科研、教学、鉴定”为一体的

三级甲等专科医院,急诊医学科是我院二级科室,医疗

服务半径覆盖整个西南地区。综合三级甲等医院急诊

疾病谱依次为[4-5]:消化系统疾病、呼吸系统疾病、神经

系统疾病、循环系统疾病和泌尿系统疾病。精神卫生

专科医院重性精神疾病急诊疾病谱研究尚未见报道,
急诊疾病谱的构成与医院等级和诊疗水平有关,不同

层次医院所面临的患者群和就诊病种会有所不同。
本调查结果所见,重性精神疾病患者中男性发病

率高于女性,在目前研究中也认为,男性在生活上不管

期望值还是能力、成就等方面均高于女性,可能是由于

男性在社会生活中压力更大所导致[6]。因此,要重视

男性群体的精神疾病问题,做好健康教育。在发病年

龄上,30~40岁年龄段多见,占55.10%。可能原因是

该年龄段人群工作压力大、竞争激烈,生活中需要照顾

父母和家庭,负担较重[7]。因此,应当重点关注发病高

的年龄段,积极做好预防。
本研究数据表明急诊重性精神疾病以精神分裂症

为主,占总病例的79.60%,其次是精神发育迟滞,占
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总病例的12.10%。与谢强明等[8]流行病学研究相

符,由此可见精神分裂症是精神卫生专科医院急诊重

性精神疾病主力军。随着《中华人民共和国精神卫生

法》的正式实施,精神卫生事业的发展迎来机遇和挑

战,首诊精神疾病必需是精神科执业医师,急诊重性精

神疾病患者要求临床医师必须拥有特别丰富的诊疗经

验,同时还应具备灵活的临床处置能力,才能够对重性

精神疾病患者突发状况进行合理处置治疗。这就需要

掌握重性精神疾病急诊就诊特点和疾病谱,才能够更

专业地应对急诊重性精神疾病的救治工作。依据重性

精神疾病急诊就诊疾病谱特点,加强急诊医师专业知

识培训,医护人员合理配置,保证急诊工作忙而不乱、
有条不紊地进行,对提高重性精神疾病的急诊水平有

重要意义。加强急诊重性精神疾病的研究,建立有效

合理的处置流程,减轻重性精神疾病带来的不良影响。
同时,也应该对重性精神疾病发生的风险进行重点防

范,以减少伤害的发生。
急诊重性精神疾病患者就诊量存在着季节波动。

3年来16652例急诊重性精神疾病患者春季发病

5112例(30.70%),以春季发病居多,冬季发病3064
例(18.40%),冬季最少。与单晓燕等[9]研究相符。春

季是精神疾病的高发季节,由于春天气压低,容易引起

大脑内递质紊乱,人体内分泌系统的兴奋机制被激活,
失去平衡,使精神行为发生异常改变。急诊重性精神

疾病就诊量存在着季节波动,春季就诊量较多,合理安

排同班次值班人员,加强急诊医护人员团队的合作、互
补能力,有利于合理统筹分配急诊医疗资源。对于精

神卫生专科医院急诊医学科构建模式,也具有一定的

参考作用。
急诊重性精神疾病患者就诊量存在着月份波动。

3月(2015例)和9月(1715例)就诊量最多,分别占总

体的12.10%和10.30%;2月(949例)急诊就诊人数

最少,占总体的5.70%。通过对患者的就诊时间分布

分析可知。就诊高峰时段为每年3、9月份,可能与天

气、生活习惯等有关,因此针对此情况。应合理配备医

务人员,实行弹性排班制度,包括辅助科室,保证患者

在第一时间得到有效诊断及救治。
本研究数据提示,每日时段急诊重性精神疾病患

者就诊量存在着小高峰,第一个就诊高峰出现在12:
00~14:00,第二个就诊高峰出现在20:00~22:00,就
诊最低峰为4:00~6:00。本调查与天津及北京地区

的综合性医院急诊就诊高峰时间(20:00~22:00)及最

低峰(3:00~6:00)相符[5,10]。急诊素有“夜间医院”之
称,其工作的特殊性决定了急诊时间规律不同于门诊,
尽管急诊患者就诊规律受地域性、城镇化程度、经济水

平等影响,但通过国内已发表的相关流行病学调查资

料显示,在就诊时段上有一定的规律可循。双休日日

均就诊人次高于非双休日日均就诊人次,不同地区有

所差异,但基本符合这一规律。以上与王斌等[11]急诊

患者节假日就诊规律研究不同。尤其是门诊挂号结束

时段急诊流量则迎来高峰。考虑与以下原因有关:①
门诊结束后,急诊成为主要的就诊窗口;②重性精神疾

病患者依赖于家人陪伴就诊,常常选择非工作时间,比
较便捷高效。③急诊24h服务。急诊重性精神疾病

患者就诊时间昼夜分布规律,应重视这种不同时间段

急诊流量的变化,对医护人员的排班工作做好提前的

安排,加强这个时段的人员配备。
精神卫生专科医院急诊重性精神疾病患者疾病谱

分布及就诊规律具有一定特殊性,对重性精神疾病的

疾病谱、就诊规律及时进行研究,优化急诊流程,充分

发挥精神卫生专科医院急诊的优势和急诊快捷高效的

特点。广西脑科医院切实感受到急诊医学科人力资源

配置的重要性,从而对医护人员进行重点培训,合理安

排人力、物力,优化工作流程,科学有效利用医疗资源,
大大提高重性精神疾病救治成功率,缩短急诊就诊时

间。从而使医院总体医疗质量和技术水平以及社会和

经济效益都得到进一步提高。掌握上述规律,可为精

神卫生专科医院急诊医学科建设与发展提供方向,为
优化重性精神疾病急诊模式提供依据。
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