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摘 要:目的 探讨 WPBL在外科学教学中的应用效果。方法 选择广西中医药大学2014级全日制中医学专业本科

120名学生,按学生所在班级分为实验组(n=60)和对照组(n=60),以外科学“急腹症”章节为教学内容,教师对实验组

学生应用 WPBL模式进行教学,对照组学生采用传统课堂教学法,章节教学结束后对两组学生进行考试评价,并在实验

组学生中开展 WPBL教学满意度问卷调查。结果 实验组学生主观性试题成绩比对照组学生明显提高,差异有统计学

意义(P<0.001),两组学生客观性试题成绩和总成绩比较差异无统计学意义(P>0.05)。问卷调查结果显示实验组

学生对 WPBL教学模式普遍肯定(96.67%),认为该教学可以提高综合分析、解决问题及归纳总结的能力,加强临床逻

辑思维能力,提高团队协作精神。结论 WPBL作为一种新的教学模式,虽存在一些不足,但其优势显著,能更好地适应

培养新型医学人才的需要,值得在外科学基础教育中推广应用。
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  Abstract: Objective ToexploretheeffectsofWebProblem-BasedLearning(WPBL)onsurgeryteach-
ing. Methods Atotalof120full-timeundergraduatesmajoredintraditionalChinesemedicinefromGrade
2014ofGuangxiUniversityofChineseMedicinewereselected,andtheyweredividedintoanexperimental
group(n=60)andacontrolgroup(n=60)accordingtotheclassthatthestudentsbelongedto.Thechapter
of“acuteabdomen”wasselectedastheteachingcontent.Studentsintheexperimentalgroupweretaughtby
WPBLmode,andstudentsinthecontrolgroupweretaughtbytraditionalclassroomteachingmethod.Atthe
endofchapterlearning,studentsinthetwogroupswereevaluatedbythesametest.Meanwhile,theWPBL
teachingsatisfactionquestionnairesurveywasconductedamongthestudentsinexperimentalgroup. Results 
Thesubjectivetestscoresofthestudentsinexperimentalgroupweresignificantlyhigherthanthoseofthe
studentsincontrolgroup,andthedifferencewasstatisticallysignificant(P<0.001).Therewerenosignifi-
cantdifferencesinobjectivetestscoresandtotalscoresbetweenthetwogroupsofstudents(P>0.05).The
satisfactionquestionnairedataindicatedthatthestudentsintheexperimentalgroupgenerallyaffirmedtheWP-
BLteachingmodel(96.67%),andtheybelievedthattheWPBLmodelcouldimprovetheabilityofcomprehen-
siveanalysis,problemsolving,summarizationandtheabilityofclinicallogicalthinking,andstrengthenthe
spiritofteamwork. Conclusion Asanewteachingmodel,WPBLhassomedisadvantages,butitsadvanta-
gesaremoreobvious.Itcanbettermeettheneedsofcultivatingnewmedicaltalentsanditisworthyofpromo-
tionandapplicationinbasicscienceeducationofsurgery.
  Keywords: webproblem-basedlearning;surgery;teachingmethod
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  外科学是一门注重实践性的临床应用学科,传统

“填鸭式”的教学方法使学生处于被动接受的状态,难
以调动学生的积极性[1]。在教学中如何真正实现以学

生的学习为中心,始终把提升临床医学生的素质与综

合能力作为医学院校教育所肩负的重大责任和教学改

革的重点。WPBL教学法(WebProblem-BasedLea-
rning)是指融合了现代先进的教学思想、教学理论以

及学习理论的综合指引,依托现代的开放网络化教学

环境与共享的教学资源为背景支持下的一种新型教学

模式。以问题为中心,学生自主学习,能开发学生学习

热情,培养学生独立自主的学习能力,使老师与学生以

及学生之间针对同一个问题能够进行共同讨论交流与

合作,从而达到对教学相关内容更容易理解和掌握,并
能够及时发现问题解决问题[2-3]。WPBL教学因其具

有PBL教学的所有优点[4-5],同时还具有教学信息量

较大,传播更新速度较快,并且增强了可视性和可模仿

性,学生更容易在此学习环境中被吸引,从而提高了学

习的兴趣,最终达到事半功倍的学习效果。2016年我

们将 WPBL教学法引进外科学教学中,取得较好的教

学效果,研究结果如下所示。

1 对象与方法

1.1 对象 选取广西中医药大学2014级全日制中医

专业本科两个班级,共120人,每个班级均为60人,两
班级比较,学生在总人数、男女性别比、入学成绩、年龄

及所学课程成绩等各方面差异均无统计学意义(P>
0.05),两组间具有可比性。因此按班级划分为对照组

(传统课堂教学法)和实验组(WPBL教学法)。

1.2 方法 授课所用教材为第十版《外科学》(中国中

医药出版社出版的全国中医药行业高等教育“十三五”
规划教材,谢建兴主编的全国高等中医药院校规划教

材),授课内容为“急腹症”章节,实验组采用 WPBL教

学法进行教学,具体操作如下:①新建一个专门用于学

生学习交流讨论的微信群,由各班的学习委员负责日

常管理,带教老师进行监督;任课老师将教学相关素材

上传至微信群,包括上课所用教材基本信息、电子教案

讲稿、制作好的PPT课件以及在线答疑、布置的作业、
小测验、网络教学资源等;②设计典型教学案例和相关

问题,于上课前1周左右上传至微信群;③学生分组,

10名学生为1组,每组选1个小组长;④上课前1~2
天,教师在专用微信群内先提出2~3个针对临床典型

案例具有引导性的问题,同时讲解相关案例的基础解

剖、生理等知识与临床症状表现特征,随后学生针对该

案例在群内进行讨论交流并相互提问解答,必要时指

导教师予以解答;⑤分组现场讨论:即在课堂上教师组

织班内的学生进行分组讨论,并任意抽取一组解答1
~2个之前所提出的问题,未被抽取的学生自由讨论

问题,教师在讨论中循序善诱,同时进行问题的归纳与

总结,最后教师针对学生总结不足的地方利用约10分

钟时间进行深入点评。对照组采用的是主要以教师占

主动性,以讲授为主的传统课堂教学法,无学生参与讨

论,在课后进行最终的归纳和总结。

1.3 考核的评价方法

1.3.1 WPBL教学评价反馈 对开展 WPBL教学方

法的班级学生进行无记名调查表评价,以“是/否”为答

题方式,有效问卷必须回答全部问题,否则视为无效。
按照调查结果进行分析,以评估 WPBL教学方法的质

量满意度情况。

1.3.2 课后考试 两组均采用闭卷考试方式进行,其
中考试时间及监考老师由教研室在授课结束后一周统

一安排。

1.3.3 考试试题 采用题库随机抽取和自主命题相

结合,其中客观题(包括选择题、填空题和判断题)占总

分的50%,主要目的是考查学生对教学内容的基础知

识记忆状况和掌握程度。主观题(主要指简答题、论述

题和病例分析题)占总分的50%,用于测试学生对所

学知识的理解、综合分析判断及应用的能力。

1.3.4 评分 在考试结束后由教研室组织阅卷教师

进行流水阅卷,评分标准统一。

1.4 统计学方法 统计分析与处理软件采用SPSS
22.0,数值以(췍x±s)表示,两样本的均数比较采用两独

立样本t检验方法,P<0.05为检验水准。

2 结果

2.1 学生对教学评价的问卷调查结果 共发放60份

教学评价调查问卷,最终全部收回了60份问卷,均为

有效问卷,调查结果显示 WPBL教学模式是受学生欢

迎的,得到了普遍认可(96.67%),认为通过 WPBL教

学可以提高综合分析、解决问题及归纳总结的能力

(91.67%),加强临床逻辑思维能力(90.00%),提高团

队协作精神(88.33%),对文献检索和查阅信息能力有

较大帮助(93.33%),83.33%的学生认为其在 WPBL
教学中起主导作用。其中36.67%的学生认为 WPBL
教学占用了较多课余时间,增加了学习负担。见表1。

2.2 考试成绩结果 考试结果分总成绩、客观性试题

成绩及主观性试题成绩,在主观性试题的成绩,实验组

学生 高 于 对 照 组 学 生,差 异 有 统 计 学 意 义(P <
0.001),然而,在客观性试题成绩和总成绩上,两组学

生比较差异无统计学意义(P>0.05),见表2。
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表1 学生对 WPBL教学法评价的问卷调查结果 (n=60)

 调查问卷项目 是(n) 占比(%)

1 WPBL教学是否提高您的自学能力和学习兴趣? 45 75.00
2 WPBL教学是否能提高您的语言组织能力和口语表达能力? 48 80.00
3 WPBL教学是否能提高您的综合分析问题、解决问题和归纳总结的能力? 55 91.67
4 WPBL教学是否能增加师生间及学生间相互交流、培养您的团队协作精神? 53 88.33
5 WPBL教学是否能提高您检索查阅文献的能力? 56 93.33
6 WPBL教学是否能使您对所学相关内容更加容易理解? 50 83.33
7 WPBL教学是否能使您对所学的知识点印象更加深刻便于记忆? 44 73.33
8 WPBL教学是否能使您在学习过程中更清楚哪些是学习重点、难点? 48 80.00
9 WPBL教学是否能提高您的临床逻辑思维能力? 54 90.00
10 WPBL教学是否占用了您大量的课余时间,增加了学习负担? 22 36.67
11 WPBL教学中学习的主体是否为学生? 50 83.33
12 您是否愿意应用 WPBL教学法进行学习? 58 96.67

表2 两组学生成绩比较 (췍x±s)

组别 n 总成绩
客观性

试题成绩

主观性

试题成绩

实验组 60 75.51±7.89 36.03±4.88 39.37±4.34
对照组 60 74.20±5.85 37.37±3.75 36.83±4.16
t 1.033 1.687 3.273
P 0.304 0.094 <0.001

3 讨论

WPBL教学模式是在PBL教学模式的基础上,以
现代教育教学理念为指导,在开放的网络资源与计算

机技术平台的支撑下,以问题为中心导向,以学生为主

体,以小组讨论的形式开展教学活动[6]。该模式突出

网络教学,教师引导学生围绕某一医学专题或具体案

例进行问题情境分析,在现代丰富的网络化教育资源

环境下,学生的自主学习能力得到了发挥,通过分组的

讨论、文献的查阅、分析问题,提出问题的解决方法,最
后总结反思解决问题的过程并作出评价,从而提高临

床诊疗的逻辑思维能力,进行研究性学习思考[7]。同

时,因为对现实临床病例的讨论,更能利于人文关怀精

神的培养[8]。
学生是 WPBL教学模式中的主体,作为直接接触

病人的医学生来说,这点至关重要。外科医学是一门

实践科学,在临床工作中医生通过收集资料进行分析

评估从而作出临床诊断,因此在前期基础医学学习中,
医学生应学会如何整合现有的资源,在融合基础学科

知识和临床经验的基础上,通过对切实的临床问题进

行分析和妥善处理,逐步达到锻炼并加强临床思维能

力的目的。在 WPBL教学模式中,对于教师提出的问

题,学生间通过相互交流、相互协作,利用现代大学生

熟悉的微信网络平台,发挥学生的自主能动性,通过自

由讨论、小组协作的学习方式,每个小组各自分工,每
个学生分别负责具体的任务,每个学生都会积极参与

探索研究,激活了学生的学习动机;而且通过对问题的

深入探索,学生丰富了各自的知识储备,待讨论交流时

将各自原有知识背景及信息资源相互交融联系汇集形

成系统记忆,获取更广泛知识源,构建知识体系,深入

理解隐含于问题背后的相关基础知识,能培养学生的

创造性思维,并在临床上形成能够发现问题且可解决

问题,以及能提升自主学习和团队协作的能力。同时,
外科学也可培养团队协作的能力,小组讨论可以让学

生更好地形成批判性思维和团队协作精神,在讨论中

发表各自观点,遇到有争议的问题能够及时重新去分

析问题,查找分析漏洞,解决问题,从而提高学生间协

作交流处理问题的能力,增强团队协作精神。本研究

结果亦显示83.33%的学生认为在 WPBL教学中学生

起到了主导作用,对该模式持肯定态度,认为其可以提

升综合分析、归纳总结及解决问题的能力,加强临床逻

辑思维,并提高团队协作精神。学生考试的成绩也提

示应用 WPBL教学的学生在理解问题、综合分析判断

问题及实际应用的主观能力方面具有明显提高。
当然,任何一种新的教学模式都有其发展完善的

过程,我们在调查问卷中发现有36.67%的学生认为

WPBL教学占用了较多课余时间,增加了学习负担,这
与该模式前期工作量大、耗时较长有较大关系。同时

在实践操作中笔者发现,学生在小组讨论阶段,部分学

生的主动参与的积极性较低,讨论过程发言较少,可能

与学生个性、学习方式及交流方式相关,因此构建医学

教育信息网络平台、系统进行案例和问题的设置、监督

协调学生自主学习及学生间相互协作方式、优化教学

效果及评价方式等是 WPBL教学模式需要不断完善、
顺利实施的保证。总之,WPBL作为一种新的教学模

式,虽存在一些不足,但其优势显著,能更好地适应培

养新型医学人才的需要,值得在外科学基础教育中推

广应用。
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