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摘 要: 当代医学生的自我认同意识与社会责任感的强弱,直接关系到我国卫生事业未来的发展。医学生只有在准

确角色定位和明晰角色责任的认知中,积极进行“早临床、多临床、反复临床”实践,认同角色期待与践行角色责任,才能

更好地履行角色赋予的护佑人民身体健康的社会责任。
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  医学生是国家卫生事业建设和发展的希望与未

来。国家期待其有社会责任,民族希望其努力担当,家
庭盼望其成人成才。其角色定位是否准确合理,其角

色责任是否明晰,是否认同国家、社会和家庭对其的角

色期待,与其最终履行的角色职责的效果密切相关。
医学生社会责任感,是指医学专业学生以病患的身心

健康为本、推动卫生事业发展的自觉意识和心理品质。
美国哲学家、心理学家弗洛姆指出:“教育的社会功能

是使个人具备在以后的社会生活中起到应起的作用的

资格,也就是说,把他的个性塑造得极为接近社会个

性,使他的欲望符合他所扮演的社会角色的需要。”[1]

1 准确角色定位是医学生社会责任感培养的前提

角色是指处在一定社会体系中占有特定位置,并
按相同的行为模式履行特定权利和义务的主体。医学

生是将来的医务工作者,要投身到实现人民身心健康

的事业中,必须履行特定的义务或责任。强化医学生

责任意识必须准确其角色定位。医学生角色扮演过程

需经过角色定位→角色期待→角色领悟→角色实践多

个阶段,其中明确角色定位和在角色实践过程中选择

恰当的行为两阶段尤其关键。医学生的角色应如何定

位? 从横向角度看,医学生在生活中,集家庭、社会和

学校等不同的角色于一身,每个角色都有特定的权利

和责任,每个人都需要把各种角色和谐地统一在自己

身上。从纵向角度看,医学生将来的社会和职业角色

很有可能是医生。医学生的角色应定位于横向和纵向

角色的结合并着眼于将来的社会职业角色,否则会引

起角色冲突,造成人格乃至精神的分离。医学生目前

的角色定位首先是学生,尽管大多数大学生具有民事

和刑事行为的能力,但其生理器官均处在生长期与成

熟期之间,心理和三观也趋于稳定但尚不成熟,其角色

在逻辑上当然是成长者;其次是大学生,大学生是学习

者,学做大学问是大学生的应有职责和义务;第三是医

学生,必须学习医学的专门知识和技能,使自己将来成

为一个救死扶伤的行家里手。一句话,医学生是医学

领域的学习者、实践者和拓展者,是医务人员的预备队

和医疗卫生事业发展的后备力量。
2 明晰角色责任是医学生社会责任感培养的关键

角色责任就是特定群体主体应担负的职责和应尽

的义务。角色定位准确,其角色责任就不言自明。马

克思、恩格斯曾经指出:“作为确定的人,现实的人,你
就有规定,就有使命,就有任务……”[2]。医学生是社

会之网的重要纽结,承担着对人类送往迎来的职责和

义务。“责任依赖于角色,而不是依赖于完成任务的

人”[3]。从横向看,医学生要对自己的身心成长和知识

能力的提升负责;其次是对长辈和身边人的负责;再次

是对集体、社会和国家尽到自己的职责和义务。从纵

向看,医学生还应为将来的医生角色做准备,对病患的

身心健康负责,对医务组和医院乃至社会负责。医学

生的责任是:不断地提升自己的道德水准、追求医学知

识与掌握医学技术即“尚德”“精医”。孔子认为“尚德”
是理性追求积德为乐的道德心境和个人幸福生活方式

的过程。医学生“尚德”是指不断提高对救死扶伤德行

的价值认知。医学生秉持“尚德”的心境,就会驱动其

不断发扬美德并不断获得幸福感;医学生不忘 “精医”
的初心,就会鞭策其追求高深医学理论和精湛医疗技

能并获得成就感。因此,“尚德”和“精医”是一个不忘

初心、不断前行的过程和目标。
3 加强角色实践是医学生社会责任感培养的核心

角色实践在培养医学生责任感中起核心作用。在

医学生到医生的角色转变过程中,就应全方位、多角度

地加强医学生的实践培养,在实践中培养其责任感。
3.1 “早临床及反复临床”教育实践 “早临床、多临

床、反复临床”角色实践是指在不同的学习时段安排不

同的临床学习内容的一种教学活动与方式,也是培养

医学生角色意识和社会责任感的重要途径。“早临床”
可以使医学生获得对医院的诊疗环境、诊疗过程等的

感性认识,增强与病患交流的能力,感受医疗工作的科

学性、规程性和服务性,从而激发其学习兴趣,增强其

责任感,也能培养学生主动获取临床技能的能力,故美
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国医学院的学生在大学的第一年就被安排到医院里与

病人沟通交流。笔者认为可以让大学一年级的学生到

医院乃至社区诊所见习,去了解其组织框架及各部门

职责、管理流程与诊疗流程,参与一般性卫生服务项目

比如卫生保健等;大学二年级学生至少深入医院的一

个科室学习观摩,参与简单的医疗服务,了解科室的工

作流程;大学三年级的学生在“充分利用模拟病人进行

临床基本技能操作”[4]训练的基础上,经过临床老师指

导后能够独立从事如问诊、查体等初级的医疗活动。
这些安排的目的就是希望打破基础与临床的界限,架
起理论与实践的桥梁,使医学生尽早体验医生角色,坚
守角色认知和社会责任感,帮助医学生深刻认知“医者

仁心,救死扶伤”的医学使命。
3.2 医学人文教育实践 学习人文及医学知识并加

以实践是巩固医学生角色认知和社会责任感的重要手

段。人民群众的健康需要具有完备的医学专业知识和

高度社会责任感的医学人才守护,而这正是医学人文

教育的意义所在[5]。医学生通过医学史、医患沟通、医
学伦理学和医事法学等人文课程的学习实践[6],在了

解医学发展历史的同时,明白建立密切的医护、医患关

系的重要性,明确医德的本质、作用和发展规律,掌握

医德评价的标准和方法,遵守医事法律和医疗规程,养
成良好的道德品质。医学生通过人文教育实践,不仅

可以加深医学认知,修正学医动机,明确医学责任,还
可以加强仁心的修养。仁心和责任心驱使医学生勤于

钻研,善于思考,勇于探索,用医学知识和技术去温暖

他人进而履行社会责任。
3.3 社会责任实践 社会责任实践是强化医学生角

色认知和社会责任感的关键。医学生只有融入社会、
深入社会,才能了解社会和认识社会,才能准确把握社

会脉搏,理解社会需要和自己的努力方向,也才能准确

定位自己的社会角色。医学生在社会角色实践中,能
够加强医学理论与医学实践的互动,增强角色意识和

责任意识。社会责任实践是对医学生进行社会责任感

培养教育的理论延伸和检验。
3.4 自媒体课堂实践 医学院校可以利用博客、微
信、贴吧和公众号等自媒体手段,让社会主义核心价值

观融入其中的医学前沿、道德情感和医学新闻等栏目

的信息交换平台,帮助学生解决在学习和实践中碰到

的困惑以及心理情感等难题,以提高医学生的社会责

任感。
4 结语

医学生社会责任感的培养要紧扣医学生角色,着
眼于社会责任,把医学生的培养置于国家社会的需要

中,不断改革医学教育手段和方法,就会收到实效,也
就会推动医学教育的不断发展。
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