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摘 要: 超声医学硕士生面临“心往何方”与“业从何来”两个现实困惑。审视问题所获得的信息回馈是师生互动合作

的实践过程,能够为提升临床教学实效提供重要诊断方案。认真分析来自学生的信息回馈,可以很好地把握教育教学规

律,为提高超声医学硕士生临床教学效果提出有针对性的教育策略。
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  随着超声医学事业的不断发展,超声医学高层次

人才的社会需求量不断增加。超声医学硕士生培养是

为超声医学事业输送高层次人才的基础性工作,因而

切实提高超声医学硕士生教育教学效果显得日益重

要。思想与行为相一致、理论与实践相统一是教育教

学工作的内在规律。从事超声医学诊断思想是否坚

定、领悟超声医学核心素养是否坚韧,这是超声医学硕

士所面临的“心往何方”的现实问题;业务是否达标、技
术是否过关,这是超声医学硕士所面临的“业从何来”
的现实问题。认真审视“心往何方”与“业从何来”所获

得的信息回馈,有助于超声医学硕士生临床教学效果

的提升。

1 心往何方:超声医学硕士生在思想上的困惑

超声医学学科的发展需要学生具备全科知识,无
疑研究生阶段的学习是学生夯实专业基本功的关键阶

段,但是,超声医学生的人文素养、道德情怀是不是也

与专业知识一样重要,甚至其重要性要高于专业知识?
这一点并没有也不容易得到学生的普遍认同。如果教

师不能及时针对学生的思想困惑加以引导,回归医学

教育的初心即“健康所系、性命相托”,往往会导致学生

学习急功近利。

1.1 反思“自我”尚处于浅表层次 “我们把大部分时

间和精力都放在临床和研究上。在思想道德素质方面

难以主动有为,非常需要老师在临床带教工作中指导

我们学会如何与患者打交道,如何加强医生与患者之

间的沟通以及如何汲取沟通的智慧与技巧等,这些都

是困扰我们的现实问题。”学生中不乏这样在迷茫中徘

徊的例子,尽管懂得思想素养是深层次问题的道理,但

难免无心无力领悟“白衣天使”的真谛。

1.2 认为“人文初心关怀”微不足道 超声医学诊断

是非常严谨科学而又十分具有人文关怀的民生工作,
需要超声医学硕士生通过多学科理论的系统学习去掌

握为人处世的核心素养,但部分硕士研究生在学习过

程中不够重视人文关怀的初心。“年轻人确实需要锻

炼,但是作为研究生学习的过程应该把更多的精力放

在专业学习上。”有学生曾如此这般概括自己的心态。
上述第一种情况表明,即使研究生具备较高的医

学专业水平,但医德医风、依法行医等观念相对淡薄,
需要教师注重人文教育,引导学生完善自我[1]。以上

第二种情况说明,超声医学硕士生必须具备“既见树木

又见森林”的视野和心态。

2 业从何来:超声医学硕士生在技术上的困惑

术业有专攻、学业有专长。超声医学硕士生的学

业做得如何直接影响到他们将来工作的实效。部分超

声医学硕士生往往为业务水平感到焦虑与不安。业精

于勤而荒于嬉,精良的业务到底从何而来呢? 这是学

生们呈现给导师的一个大问题。

2.1 面对病例时力不从心、抱有畏难情绪 “刚开始

学习心脏超声的时候觉得很难,解剖学得不好,组织结

构不清楚,对呈现的图像很困惑,老师很耐心地教我

们,给予很多上手练习的机会。对于产科超声,尤其是

产前筛查,心里总是有些犯晕、发怵。”这是一位硕士生

给笔者的真心话,似乎理论归理论,实践归实践,理论

与实践之间是断裂的。

2.2 面对疑难时思前又想后、不能独挡一面 “在临

床方面,首先学习腹部超声,对腹部脏器基本能打出标
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准切面,但在心脏、血管和浅表超声方面仅从书本上学

到一些理论知识,上夜班之前我对自己很没有信心,总
觉得像阑尾炎、肠套叠这样难度大的疾病,不能做出诊

断;输尿管结石不一定能探查到。研二下学期科室会

安排研究生参与体检班,体检中心是研究生的技能培

训基地,我觉得很有道理。不管在门诊、病房、急诊超

声学习,都有老师带着,而参与体检就不同,在体检中

心,从受检者走进检查室开始到离开,要自己一个人处

理和面对。”一名学习成绩优秀的硕士生在谈到工作压

力时,还是真实地向笔者倾诉了她内心的困惑:不敢独

自面对急诊病人。
上述第一种情况显示,超声诊断技术是一个从感

性上升到理性再从理性回归到现实的过程,超声医学

硕士生的培养需要灵活而充分地采用理论联系实际的

方法,学生的“知”与“不知”不仅仅是一个理论学习的

过程,而学生的“会”与“不会”之间也不纯粹是一个实

践锻炼的过程。以上第二种情况说明,超声诊断过程

是很多机遇和挑战并存的,发现疑难杂症的规律就是

一个大胆地探求与发问的过程,“知其然”“知其所以

然”“知其必然不排除其偶然”,是教师在临床教学实践

中指导学生的必备功课。

3 信息回馈分析及教育策略

审视超声医学硕士生所面临的“心往何方”与“业
从何来”这样两个现实困惑,其间的信息回馈能够为提

升临床教学实效提供重要诊断方案。

3.1 破解“心往何方”的现实困惑 毋庸置疑,受市场

经济逐利性的不良影响,超声医学硕士生的临床教学

难免被视为“短、平、快”的工作。实际工作中的医患矛

盾,在一定程度上与医生本人的思想理念、综合素养密

切相关。因而,导师在医学硕士生就读期间注重引导

他们的世界观、人生观、价值观,可以帮助学生尽量避

免在将来的工作上走弯路、摔跟头,能够帮助学生很好

地与患者建立亲密而和谐的关系,从而利于事业发展。
为此,破解超声医学硕士生“心往何方”的困境,需

要我们在临床教育教学中大胆探索这样几项改革:其
一,将思想教育作为培养方案的目标教育内容之一,具
体量化到超声医学硕士生在读期间的思想状况、情感

认同、价值取向、道德要求等方面;其二,指导教师组联

合举办“道德讲坛”等系列讲座,发挥超声医学界的好

故事、好经验的辐射作用;其三,定期展示超声医学硕

士生的优秀事例,弘扬好风尚、激发正能量。

3.2 解析“业从何来”的现实问题 不可否认,我们对

研究生的定位不乏重在研读理论、研究知识层面,医学

的研究不乏重实验轻经验、重案例轻实例。此外,尽管

智者千虑必有一失,但是,诊断偏差引发的医患纠纷和

经济赔偿一定程度地给超声医学硕士生以负面影响:
多一事不如少一事、敢冒风险不如平安保险。针对这

种情形,导师在教学中要善于引导学生揭开技术上的

迷惑。
困惑本身激励着师生双方积极寻求解答困惑的方

式和方法,导师应注重对学生实践能力和创新精神的

培养[2]。依笔者的经验,以下三个方面值得借鉴。第

一,修订培养方案,加强技能考核。超声医学研究生分

学术型和专业型,虽然学术型偏重科研和教学,专业型

偏重临床,但是我们始终不能存在“重临床、轻科研”的
思想,忽略了对专业型研究生科研能力的培养[3]。对

不同类型硕士研究生制定不同的学习方案和轮转计

划,并执行严格的考核制度。第二,增加超声医学硕士

生参与教学与临床实践的机会。给予研究生少量教学

任务,让他们了解教学的全部含义。定期举办病例讨

论会,让学生参与讨论临床中少见病例和疑难病例,加
强老师与学生之间的信息沟通[4]。鼓励硕士生参与常

规体检工作,既能促进其理论知识的临床应用,又能培

养其上机操作的智慧与技能。第三,结合案例培养超

声医学硕士生的科研意识。首先,安排研究生经常参

加各种学术讲座,出席学术会议,开拓视野。其次,信
息化教学是适应时代形势,满足时代要求[5]。在参与

交互式可视化超声教学系统的研究中,让研究生从

PACS图像库调出符合教学要求图像,参与图像的编

辑和软件系统简单的编程,既促使他们加强学习,又使

他们学会理解教研课题的研究情况。最后,对于科研

型研究生选题应从指导老师的基金课题中选取,应保

证每年级至少一名以上研究生从事该项课题研究。同

时,对于临床型研究生选题必须从最新超声技术出发,
从研究生感兴趣的,同时有一定临床基础的方向来选

题,锻炼研究生临床课题的科研能力,从“尊重个性发

展和激发个人潜能”出发,以协助每位研究生准确定

位[6]。

4 结语

通过信息回馈,认真分析“心往何方”、“业从何来”
这样两个现实困惑,可以对超声医学硕士生的教育教

学和培养方案提出针对性的改革建议。信息回馈启发

我们在硕士生教育教学和人才培养方案方面必须结合

在校各年级学生的思想教育、临床教学、科研动态及学

生管理等内容进行深入改革。超声医学硕士生的思想

引导与技能训练同等重要、人文关怀与科学精神相提

并论。因而,导师需要加强与学生的沟通、改善教学模

式、提高教学水平。
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在提取过程中必须注意各操作环节的技巧。制备匀浆

时务必使肝细胞充分粉碎均匀;离心后要保持离心管

内液体的稳定,弃留上层液时都要尽量一次性完成;在
使用95%乙醇沉淀核酸的操作时,要注意逐滴缓慢加

入,同时轻缓摇动试管,等全部加入后,可倾斜试管沿

同一方向旋转以增加两种液体的接触面,这样可使核

酸析出效果更好;水解液(5%硫酸)的用量可适当减

少,使核酸浓度相应增加,可提高鉴定阳性率;观察结

果应取对照管和测定管一起在白色背景下进行对比观

察;实验结束后,应尽快清洗实验器材,以保证下一个

班组学生实验能够顺利完成。为进一步提高实验教学

效果,我们积极开展实验形式改革,如安排学生参与实

验准备,提高学生自主学习能力[6]。表2鉴定结果显

示,对比两种方法提取到的磷酸、核糖和脱氧核糖差异

无统计学意义,而对比嘌呤碱阳性率,三氯醋酸提取法

明显高于酚提取法。图1鉴定结果显示,学生能够观

察到黄色透明的饱和苦味酸溶液中亮晶晶的针状结

晶,测定管核糖的鉴定阳性可呈现漂亮的绿色,磷酸和

脱氧核糖鉴定阳性可呈现深浅不一的蓝色,三氯醋酸

提取法增加实验的直观性和美感,可以激发学生的实

验兴趣,让学生在实验课堂中享受快乐。

综上所述,在生物化学实验教学中,针对核酸提取

实验,建议采用三氯醋酸提取法更利于提高嘌呤碱的

阳性率,而且该实验方法所用试剂更为安全和实验现

象更为直观。
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