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摘 要:目的 探讨脑血管疾病临床诊断中实施经颅彩色多普勒超声检查的价值。方法 从2016年6月—2017年7月

在本院诊治的脑血管疾病患者中选取92例作为观察组,回顾分析患者经颅彩色多普勒超声检查相关资料,选取同时间

段入院体检的健康者92例作为对照组。结果 92例患者中,42例(45.65%)为脑动脉狭窄,31例(33.70%)为血管闭

阻,19例(20.65%)为短暂性脑缺血性发作,表现为两侧血管无对称性,血流速度明显加快或减慢,血管有弹性改变、狭
窄等现象;与对照组比较,观察组大脑前、中、后动脉以及椎动脉、基底动脉脉动指数(PI)均显著升高,平均速度(Vm)均
显著降低,差异具有统计学意义(P<0.05或P<0.001)。结论 经颅彩色多普勒超声检查的实施对脑血管疾病诊断

具有积极指导作用。
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  Abstract: Objective ToexplorethevalueoftranscranialcolorDopplerultrasonographyintheclinicaldi-
agnosisofcerebrovasculardisease. Methods Ninety-twocaseswereselectedfrompatientswithcerebrovas-
culardiseasetreatedinourhospitalfromJune2016toJuly2017astheobservationgroup.Therelatedrecords
oftranscranialcolorDopplerultrasonographyforpatientswereretrospectivelyanalyzed,and92healthypeople
whoreceivedphysicalexaminationatourhospitalduringthesameperiodwereselectedasthecontrolgroup. 
Results Among92patients,42ofthem (45.65%)hadcerebralarterystenosis,31ofthem (33.70%)had
vascularocclusionand19ofthem(20.65%)hadtransientischemicattack.Bothsidesofbloodvesselswereun-
symmetry,thevelocityofbloodflowwasobviouslyfasterorslower,thevesselshadphenomenaofelastic
changeandstenosis.Comparedwiththecontrolgroup,thepulseindexesoftheanterior,middleandposterior
cerebralarteries,thevertebralarteryandthebasilararteryweresignificantlyincreasedintheobservation
group,andthebloodflowmeanvelocity(Vm )wassignificantlydecreased,therewasstatisticallysignificant
difference(P<0.05orP <0.001). Conclusion TheimplementationoftranscranialcolorDopplerultra-
sonographyhasapositiveguidingroleinthediagnosisofcerebrovasculardiseases.
  Keywords: cerebrovasculardisease;colorDopplerultrasonography;diagnosis

  脑血管疾病为临床高发疾病之一,且目前发病率

仍表现出逐年递增趋势。该病患者具有较高死亡率及

致残率,对患者身心健康状况、生活质量均产生严重影

响,威胁患者生命安全[1]。因此,临床上一直均高度重

视对该类疾病的发生机制、诊断技术、治疗手段等进行

深入研究[2]。既往研究显示,彩色多普勒超声检查技

术的应用对脑血管疾病临床诊断准确率的提高具有重

要意义[3]。本研究探讨将该种技术应用于脑血管疾病

临床诊断的具体价值,现做如下报告。

1 资料与方法

1.1 一般资料 随机选取92例于2016年6月—

2017年7月入院诊治的脑血管疾病患者作为观察组。
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纳入标准:接受经颅多普勒超声检查者;临床诊治资料

保存完整且有效者。排除标准:伴有认知、意识障碍,
有精神性疾病,配合度差者。患者性别:男52例,女

40例;年龄23~80岁,平均(50.0±6.0)岁。选取

2016年6月—2017年7月入院体检的92例健康者作

为对照组。纳入对照组性别:男55例,女37例;年龄

22~78岁,平均(51.0±5.0)岁。纳入对象性别、年龄

等基础性资料,两组间比较差异无统计学意义(P >
0.05),具有可比性。

1.2 方法 所有纳入者均给予经颅彩色多普勒超声

检查,应用仪器为T型经颅多普勒分析仪(型号:KJ-
2V4M型),2MHz的探头频率。于颞窗、眼窗、枕窗

放置探头实施常规性检查,便于能够更好配合后面实

施的压迫实验,且可对受检者颅内动脉血流情况进行

更好测量,为颅内血管血流动力学变化观察及侧支循

环形成观察创造更好条件。主要检测及观察参数:采
样脉动指数(PI)、平均速度(Vm)。探头经枕窗实施

椎动脉、基底动脉探测;再经颞窗实施大脑前、大脑后

动脉探测,同时探测大脑中动脉;经眼窗实施脑动脉、
颅内动脉虹吸部探测。探测内容主要为颅内动脉前、
后血循环相关血管的血流方向、血管走行、充盈缺损状

况,了解是否存在彩色混叠、局部血流变细情况。应用

彩色多普勒能量显像探测和观察狭窄位置、内径、血流

等。观察到异常高速血流情况下,须实施逐段取样,并
严密监测血流频谱形态改变及速度音频信号改变情

况。做好脉动指数、血流速度记录,同时仔细监听频

声,观察频谱形态,最后实施结果分析。

1.3 诊断标准 以《分析CT和 MRI在脑血管疾病

诊断中的应用效果》[4]为参照诊断脑动脉狭窄、血管闭

阻、短暂性脑缺血。

1.4 统计学方法 运用SPSS19.0对数据进行统计

学分析。动脉PI、Vm等计量数据使用(췍x±s)表示,对
照组和观察组对比运用t检验。P<0.05表示差异具

有统计学意义。

2 结果

2.1 观察组检查结果 92例患者检查结果显示,42
例(45.65%)为脑动脉狭窄(见图1),31例(33.70%)
为血管闭阻(见图2),19例(20.65%)为短暂性脑缺血

性发作(见图3)。检查时表现主要是存在血流速度减

慢或加快,两侧血管缺乏对称性,血管痉挛、狭窄、弹性

改变等。在92例患者中,42例检查显示,收缩期峰值

明显后移,波峰圆钝,流速减慢;40例在狭窄部位显示

频带稍有变宽,峰值流速稍有轻度加快;10例显示频

谱形态无异常,峰值流速正常。

   图1 脑动脉狭窄     图2 血管闭阻

图3 短暂性脑缺血性发作

2.2 两组 Vm、PI比较 观察组大脑前、中、后动脉

以及椎动脉、基底动脉 Vm均显著低于对照组,PI均

显著高于对照组,差异具有统计学意义(P <0.05或

P<0.001),见表1。

3 讨论

脑血管疾病为严重危害人类健康的一类重要疾病

之一[5]。掌握有效诊断技术及手段,对提高疾病早期

诊断、鉴别准确率以及降低脑血管疾病患者致残、死亡

率具有意义[6-7]。因此,临床研究者不断加强对脑血管

疾病临床诊断的有效技术手段的研究。近半年应用于

脑血管瘫痪临床诊断的技术主要有颈部血管彩色超

声、经颅多谱勒检查、CT和核磁共振血管成像、脑血

管造影等[8-9]。本研究将经颅彩色多普勒超声检查技

术应用于脑血管疾病患者临床诊断后获得较理想效

果。
近年来,经颅彩色多普勒超声检查在脑血管疾病

临床诊断、筛选中得到越来越广泛的应用[10]。近5年

有多项报道均指出,经颅彩色多普勒超声应用于脑血

管疾病临床诊断及筛选中表现出极高的价值,可有效

评估脑血管痉挛、狭窄,可对短暂脑缺血、脑梗死发作

做出准确探测,可为临床治疗方案的制定提供可靠参

考依据[11]。该种诊断技术应用优势主要体现在如下

几个方面:①可检测到受检者大脑中颅内动脉供血及

动脉血流速度,Vm、PI为反映血流血供状态的两项重
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表1 两组Vm、PI对比 (췍x±s)

 
Vm(cm/s)

对照组

(n=92)
观察组

(n=92)

t P
PI

对照组

(n=92)
观察组

(n=92)

t P

大脑前动脉 67.44±5.42 58.64±5.39 11.042 <0.001 0.86±0.04 0.94±0.06 10.640 <0.05
大脑中动脉 69.62±5.74 49.74±5.38 24.237 <0.001 0.92±0.06 1.05±0.08 12.469 <0.05
大脑后动脉 46.63±5.28 31.63±5.42 19.014 <0.001 0.77±0.07 0.03±0.08 66.770 <0.001
椎动脉 40.52±5.38 34.63±5.28 7.495 <0.001 0.80±0.04 0.88±0.12 6.066 <0.05
基底动脉 41.33±4.53 34.64±4.75 9.776 <0.001 0.90±0.09 1.05±0.14 8.644 <0.05

要指标,在各类脑血管疾病患者往往存在明显变化。
本研究结果显示,观察组大脑前、中、后动脉以及椎动

脉、基底动脉PI均高于对照组,而Vm均低于对照组,
组间对比有显著差异;②可准确鉴别头昏、头痛;③可

准确判断脑血管狭窄、闭阻情况及程度;④可全面探测

脑梗死及短暂性脑缺血性。既往研究已表明,经颅彩

色多普勒超声应用急性发作期脑血管疾病患者临床诊

断,能够为治疗措施及方案的选择提供极为有价值的

参考依据[12]。该类患者检查主要表现为血流速度出

现明显加快或明显减少,血管存在明显狭窄、弹性改变

现象,两侧血管明显缺乏对称性。通过检查结果及时

给予患者针对性救治,有助于患者治疗、康复效果得到

显著提高。既往研究显示颈动脉超声检查、经颅多普

勒超声检查联合应用于脑血管疾病患者的临床诊断,
能够为疾病诊断准确率的提高及治疗方案制定提供更

多可靠信息[13]。龙斌等[14]文献中指出,颈动脉彩色多

普勒超声、经颅多普勒超声手段联合用于脑血管疾病

患者诊断,与单用一种检查方式相比,其检查的灵敏

度、阳性预测值、阴性预测值均显著更高。诸多研究结

果均提示,两种检查手段联合应用可有助于脑血管缺

血性疾病患者诊断正确率获得有效提高,减少假阳性

和假阴性,且可直观反映患者脑血管病变的严重程度,
对脑血管病患者治疗方案制定具有重要意义,因此值

得在临床上应用[15]。
综上所述,经颅彩色多普勒超声技术应用于脑血

管疾病临床诊断中,具有无创、清晰度高、分辨率高等

特点,表现出良好诊断有效性,对该类疾病患者治疗措

施的选择及制定具有重要价值,值得进一步推广应用。
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