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摘 要:目的 探讨小规模限制性在线课程(SPOC)在系统解剖学教学中的应用及效果。方法 在我校2016级临床医

学专业某个班53名学生的系统解剖学教学中采用SPOC教学模式,设为SPOC教学组;在同年级另一个班52名学生的

系统解剖学教学中采用传统教学模式进行教学,设为传统教学组。比较两组学生考试成绩和进行SPOC教学评价问卷

调查。结果 采用SPOC教学模式的学生期末考试成绩及主观题成绩高于传统教学模式的学生,差异具有统计学意义

(P<0.05)。结论 采用SPOC教学模式可提高学生的自主学习能力,加深对知识的理解和记忆,值得在系统解剖学教

学中借鉴与应用。
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  小规模限制性在线课程(SmallPrivateOnline
Course,SPOC)教学模式是融合了在线教学与课堂教

学的混合教学模式,2013年由美国加州大学伯克利分

校的ArmandoFox教授最早提出[1]。SPOC教学模

式流程如下:课前教师提供在线教学资源,学生在线自

主学习,然后在课堂上师生面对面交流互动,从而翻转

教学流程,提升教学效率[2]。国内外一些高校采用

SPOC教学模式,取得了一定的效果[1,3-5],当前正高速

向普通高校蔓延和推广[6]。
系统解剖学是一门研究人体器官形态结构的科

学,是重要的医学基础课程,具有名词多、描述多、记
忆难等特点[7]。多年来,系统解剖学教学主要采用的

是传统教学法(Lecture-BasedLearning,LBL),教学方

法单一,师生互动少,学生学习的积极性和主动性不

高。因此,本文探讨SPOC教学模式在系统解剖学教

学中的应用效果,现将结果报告如下。

1 对象与方法

1.1 研究对象 2017年2月至6月,在我校2016级

临床 医 学 专 业 本 科 随 机 选 择 两 个 班,一 个 班 采 用

SPOC教学模式开展教学,设为SPOC教学组,其中男

20人,女33人,年龄(20.26±0.47)岁,在授课前进行

系统解剖学相关知识测试,成绩为(32.53±3.46)分;
另外1个班则按传统教学模式开展教学,作为对照组,
其中男20人,女32人,年龄(20.31±0.42)岁,成绩为

(33.01±3.15)分。两个班均由同一老师授课。两个

班学生的性别、年龄、学习成绩比较,差异均无统计学

意义(P>0.05),具有可比性。

1.2 具体实施过程

1.2.1 教师课前准备 在学期初,教师建立QQ群,
学生 以 实 名 加 入。授 课 前 一 周,教 师 向 学 生 介 绍

SPOC教学模式,取得学生的配合。布置小组学习任

务、发放教学评价表,教学评价表用于记笔记及下课前

对SPOC教学模式进行评价。通过 QQ群提供微视

频、课程标准、参考资料网站链接等教学资源。

1.2.2 学生课前准备 观看教学资源,做笔记,查阅

资料,制作PPT。在学习过程中如果有疑问,可以通过

QQ群进行学生之间讨论或者师生之间讨论。

1.2.3 课堂测试及学生汇报交流 课堂上首先用

UMU学习平台进行课堂测试及讲解答案。之后每组

推荐1名代表通过课前小组制作的PPT进行汇报,组
内其他同学可以进行补充或改正,并协助回答班上其

他同学提出的问题。如果问题比较难,学生不能解决,
教师可适当引导,如果仍然不能解决,由教师进行解

答。

1.2.4 总结及评价 教师根据课堂汇报讨论结果进

行总结,学生通过教学评价表对SPOC教学模式进行

评价。

1.2.5 问卷调查及分析 比较两组成绩,并通过教师

设计的问卷调查(最后一次SPOC教学模式后,每个学

生在UMU学习平台上填写一份)综合评价该教学方

法的效果。

1.2.6 统计学方法 所有数据录入数据库,采用

SPSS18.0软件进行统计分析,计量资料用(췍x±s)表
示,检验方法用t检验,P <0.05为差异有统计学意

义。
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2 结果

2.1 两组期末考试成绩比较 根据我校成绩评估规

则:>80分为“优良”,70~79分为“中等”,60~69分

为“及格”,<60分为“不及格”。期末考试结果显示,

SPOC教学组成绩:优良14人,占26.42%,中等31
人,占58.49%,及格8人,占15.09%。传统教学组成

绩显示:优良4人,占7.69%,中等26人,占50.00%,
及格18人,占34.62%,不及格4人,占7.69%。从图

1可知,SPOC教学组中优良的比例明显高于传统教学

班,中等比例也高于传统教学班,及格率为100%。从

表1可知,SPOC教学班平均分比传统教学班高4.46
分(经统计学检验,P<0.05,差异有统计学意义)。可

见,SPOC教学组的期末考试成绩比传统教学组好,

SPOC教学模式有效提高了学生成绩。

图1 SPOC教学组与传统教学组期末考试成绩比较

表1 两组学生期末考试成绩得分情况

组别 人数 得分(췍x±s)

SPOC教学组 53 75.87±6.51
传统教学组 52 71.37±8.79

 注:t=2.976,P<0.05

2.2 两组学生选择题、简答题、分析题成绩比较 两

组的选择题成绩差异无统计学意义(P>0.05),见表

2;两组的简答题、分析题成绩差异有统计学意义(P
<0.05),见表3、表4。

表2 两组学生选择题成绩得分情况

组别 人数 得分(췍x±s)

SPOC教学组 53 46.15±5.57
传统教学组 52 45.85±6.99

 注:t=0.244,P=0.808

表3 两组学生简答题成绩得分情况

组别 人数 得分(췍x±s)

SPOC教学组 53 14.04±2.90
传统教学组 52 11.46±4.25

 注:t=3.627,P<0.05

表4 两组学生分析题成绩得分情况

组别 人数 得分(췍x±s)

SPOC教学组 53 5.92±3.14
传统教学组 52 4.25±2.73

 注:t=2.906,P=0.005

2.3 SPOC教学班学生的问卷调查结果 在学期末,
利用UMU学习平台对SPOC教学组学生进行了网上

问卷调查,共收回53份有效问卷,回收率100%。经过

调查统计,90.57%的学生认为SPOC教学模式加深了

对知识的理解和记忆,并且认为能够提高自主学习的

能力。另外,大部分学生认为,SPOC教学模式有利于

资源共享、有助于复习知识,增加师生互动等,可在以

后的教学中多开展。见表5。

表5 SPOC教学模式问卷调查结果 (%)

调查内容 好 一般 差

利于资源共享 86.79(46/53) 13.21(7/53) 0
利于碎片时间的利用 71.70(38/53) 28.30(15/53) 0
有助于复习知识 81.13(43/53) 18.87(10/53) 0
增加师生互动 84.91(45/53) 13.21(7/53) 1.89(1/53)
提高发现、分析、解决问题的能力 73.59(39/53) 26.42(14/53) 0
调动学习积极性 71.70(38/53) 28.30(15/53) 0
提高自主学习的能力 86.79(46/53) 13.21(7/53) 0
学习便捷,提高学习效率 77.36(41/53) 22.64(12/53) 0
加深对知识的理解和记忆 90.57(48/53) 9.43(5/53) 0
SPOC的普及性和可行性 84.91(45/53) 15.09(8/53) 0

3 讨论

3.1 SPOC教学模式有利于提高学生的自主学习能

力,调动其学习积极性 SPOC教学模式改变了传统

满堂灌输式的教学模式,学生成为学习的主体,不再是
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被动地学习,而是在学习任务的驱使下主动完成学习

任务,调动了学习积极性。本研究实施的SPOC教学

模式,要求学生课前自主学习,课堂上首先进行课堂测

试,一是督促学生课前充分学习,有助于培养自学;二
是教师及学生都可以了解课前学习掌握程度。小组进

行汇报及回答问题,学生自己发现及解决问题,注重对

学生自学和思考能力的培养,提高发现、分析、解决问

题的能力,并培养学生的团队协作精神[8]。问卷调查

结果表明,86.79%的学生认为SPOC教学模式有利于

提高自主学习能力,71.70%的学生认为可以调动学习

积极性,73.59%的学生认为可以提高发现、分析、解决

问题的能力。有学生在教学评价表中写道:“这种教学

模式能合理利用教学资源,并能激发同学们对学习的

主动性与积极性,极大地培养了自主学习的能力。”

3.2 SPOC教学模式便于学生利用碎片时间学习,有
利于加深对知识的理解和记忆,有助于复习知识 传

统的教学模式中,学生必须要整次课都保持高度注意

力,不然容易错过一些重要内容。但是SPOC教学模

式的教学视频比较短,学生能够集中精力看完,而且一

次记不住,还可以重复看,学生可以充分利用碎片时

间,随时随地进行学习,学习到的内容多少不再受到时

间和空间的限制。学生还可以根据自己的学习掌握程

度,对很难理解的内容多看几次,简单的内容少看,这
样利于学生进行针对性学习。然后进行归纳总结,制
作PPT,在课堂上进行汇报,教师再进行查缺补漏。学

生多次接触知识,加深对知识的理解和记忆,掌握的内

容也更加牢固,有助于复习知识。问卷调查结果表明,

71.70%的学生认为SPOC教学模式利于碎片时间的

利用,90.57%的学生认为有利于加深对知识的理解和

记忆,81.13%的学生认为有助于复习知识。另外,在

SPOC教学模式中,教师把教学视频、课程大纲等教学

资源放到QQ群上,学生可以随时查看,86.91%的学

生认为有利于资源共享。同时学生如果有疑问,可随

时通过 QQ群咨询老师;在课堂上,老师反馈测试结

果、回答学生问题、对学生的汇报结果进行补充等,

84.79%的学生认为可以增加师生互动。教师可以及

时发现学生存在的问题并给予指导,节约了学生的学

习时间,而且学生在课前预习将要学习的知识,在课堂

上完成知识的内化,有效地实现了对新知识的构建,

77.36%的学生认为提高了学习效率,84.91%的学生

认为可以在以后的教学中多开展。

3.3 SPOC教学应注意的问题 SPOC教学模式虽

然取得了比较好的教学效果,但有几个问题值得注意:

①SPOC教学模式强调的是自主学习,要求学生根据

教师安排的任务观看视频、制作PPT,大部分学生都能

完成,而一部分学生受传统教学模式的影响,没有转变

观念来进行自主学习,不能完成教师安排的任务。②
个别同学没有积极参与小组合作学习,影响组内协作。

③医学院校课程比较多,学生课余时间比较少,而学生

制作PPT花费时间又比较多,不建议所有内容都采用

SPOC教学模式,不然会影响到学习效果。④避免选

择结构复杂的内容,例如脑干内部结构、内耳的结构

等,这些内容抽象、术语较多,如果让学生课前学习,学
生可能难以理解,更谈不上课堂演讲了[9]。

在系统解剖学教学中采用SPOC教学模式,带给

学生新的学习体验,有利于学生主动学习,体现学生的

主体地位,可以改善教学效果,是教育教学改革中值得

关注的一种教学模式。在今后的教学实践中,需要不

断地探索和改进各个环节,从而取得更好的教学效果。
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