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摘 要:目的 研究走马胎醇提物的镇咳祛痰作用。方法 采用氨水引咳法,小鼠气管酚红排泌法建立咳嗽和致痰模

型,观察走马胎醇提物高、中、低剂量给药后的镇咳和祛痰作用。结果 走马胎醇提物各组引咳潜伏期高于正常对照组

(P<0.05或P<0.01);2min内咳嗽次数低于正常对照组(P<0.01);小鼠气管酚红的排泌量高于正常对照组(P<
0.05或P<0.01)。结论 走马胎醇提物具有明显的镇咳、祛痰作用。
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  走马胎为紫金牛科紫金牛属植物走马胎(Ardisia
gigantifoliaStapf)的干燥根茎,主要分布于广西、广
东、福建、江西等地。本品具有壮筋骨、活血祛瘀的功

效,味辛,性温,用于风湿筋骨疼痛、产后血瘀、痈疽溃

疡、跌打损伤等疾病的治疗[1-2]。龙杰超等[3]报道,走
马胎含有三萜皂苷类、酚类、岩白菜素类、挥发油类、苯
醌类等成分。本实验对走马胎醇提物进行镇咳祛痰作

用的研究,现将结果报道如下。

1 材料与方法

1.1 动物 清洁级昆明种小鼠,雌雄各半,体重18~
22g,由右江民族医学院实验动物中心提供,合格证

号:SYXK桂2017-0004。

1.2 药物 氯化铵 (广州新建精细化工厂产品,批
号:20140715);苯酚红(天津光复精细化工研究所,批
号:20140427);碳酸氢钠(天津大茂化学试剂厂,批号:

20141009);岩白菜素片(昆明全新生物制药有限公司,
批号:130903)。

1.3 药材 走马胎采购于百色药市,经右江民族医学

院附属医院中药房副主任药师刘春荣鉴定为紫金牛科

紫金牛属植物走马胎的干燥根茎。

1.4 仪器 梅特勒 ME104分析天平(梅特勒-托利多

仪器(上海)有限公司);安亭 TGL-16G低速离心机

(上海安亭科学仪器厂);UV-722紫外分光光度计(上
海精密科学仪器有限公司);RE-301型旋转蒸发仪(上
海荣光设备有限公司)。

1.5 方法

1.5.1 走马胎醇提物制备 称取走马胎约500g,加

适量无水乙醇浸泡1h,加入1500ml无水乙醇,(80±
5)℃进行回流提取2h,分别回流提取2次,合并滤

液,过滤,旋转蒸发仪浓缩滤液至无乙醇味,得到乙醇

提取物。

1.5.2 镇咳实验氨水引咳法[4-5] 筛选取合格小鼠

50只(选取2min发生咳嗽反应的小鼠),按体重随机

分为5组:正常对照组(给予等体积生理盐水)、阳性对

照组(岩白菜素)、走马胎醇提液高剂量组、走马胎醇提

液中剂量组、超胎醇提液低剂量组,连续14d,每只小

鼠按0.1ml/10g灌胃。末次给药前12h禁食不禁

水,于末次给药1h后,将氨水棉球(1ml氨水/棉球)
放入倒扣的1000ml圆口烧杯下让氨气在烧杯内饱

和,再放入小白鼠观察记录各组小鼠咳嗽潜伏期(从放

入烧杯内到第一次咳嗽的时间)以及2min内的咳嗽

次数(以小鼠腹肌收缩,即缩胸,同时张大嘴为准,有时

会有咳声)。

1.5.3 祛痰实验气管酚红法[4-5] 取18~22g小鼠

50只,按体质量随机分为5组,每组各10只,正常对照

组(给予等体积生理盐水)、阳性对照组(氯化铵溶液)、
走马胎醇提液高剂量组、走马胎醇提液中剂量组、走马

胎醇提液低剂量组,每只小鼠按0.1ml/10g灌胃,连
续14d。末次给药前禁食不禁水12h,末次给药1h
后,腹腔注射0.5%酚红0.1ml/10g,注射酚红1h
后,脱颈椎处死小鼠,剥离气管周围组织,将自甲状软

骨下至气管分支处的一段气管剪下,放入盛有2ml生

理盐水的试管中,再加入5% NaHCO3 溶液0.1ml,
离心20min,取上清液,于波长546nm处用紫外可见
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分光光度计测吸光度。吸光度 A数值可以反映出祛

痰作用强弱。

1.5.4 酚红标准曲线的制备 精密称取约0.02g酚

红,加入5%碳酸氢钠溶解并定容到100ml,分别吸取

母液0.125ml、0.25ml、0.5ml、0.75ml、1.00ml、

1.25ml、1.50ml、1.75ml、2.00ml置于各个100ml
容量瓶中并定容到相应刻度,浓度分别为(0.27mg/

L、0.54mg/L、1.06mg/L、1.60mg/L、2.12mg/L、

2.66mg/L、3.18mg/L、3.72mg/L、4.24mg/L),分
光光度法在546nm处测吸光度 OD,OD值为 Y轴,
浓度(mg/L)为 X轴,线性回归得标准曲线 Y=0.
1458X+0.0045,R2=0.9993,曲线线性范围为(0.27
~4.24mg/L)。

1.5.5 统计学方法 实验数据以(췍x±s)表示,应用

SPSS24.0软件做单因素方差分析,组间两两比较用

LSD法,以P<0.05为差异有统计学意义。

2 结果与分析

2.1 走马胎醇提液镇咳实验 走马胎醇提液低、中、
高剂量组和岩白菜素组引咳潜伏期时间均高于正常对

照组(P<0.01);低、中、高剂量组引咳潜伏期时间均

高于岩白菜素组(P<0.01),低、中、高剂量组和岩白

菜素组2min内咳嗽次数低于正常对照组(P<0.05
或P<0.01);低、中、高剂量组2min内咳嗽次数均低

于岩白菜素组(P <0.01),提示醇提液有镇咳作用,
且效果优于岩白菜素;低、中、高剂量组引咳潜伏期时

间和咳嗽次数分别组间两两比较,差异均无统计学意

义(P>0.05),说明药物在给药过程中镇咳无量效关

系。结果见表1。

表1 各组小鼠咳嗽潜伏期、咳嗽次数

测定结果 (n=10,췍x±s)

组别
剂量

(g/kg)

咳嗽潜伏期

(s)

咳嗽次数

(次/2min)
正常对照组 - 32.60±6.83 34.40±5.54
岩白菜素组 5 46.90±8.52b 27.70±6.50a
低剂量组 5 65.80±10.17bc 15.60±7.09bc
中剂量组 10 68.20±9.57bc 16.10±7.39bc
高剂量组 20 72.80±14.96bc 18.70±5.17bc

F 26.708 16.611
P <0.001 <0.001

 注:与正常对照组比较,a:P <0.05,b:P <0.01;与岩白菜

素组比较:c:P<0.01

2.2 走马胎醇提液祛痰实验 走马胎醇提液低、中、
高剂量组和氯化铵组的酚红排泌量均高于正常对照组

(P<0.05或P<0.01);低、中、高剂量组与氯化铵组

酚红排泌量组间两两比较,差异均无统计学意义(P
>0.05)。以上结果显示,走马胎醇提液能够促进呼吸

道酚红排泌,具有祛痰作用,效果与氯化铵相当,无量

效关系,结果见表2。

表2 各组小鼠的气管酚红排泌量

测定结果 (n=10,췍x±s)

组别 剂量(g/kg) 酚红排泌量(mg/L)

正常对照组 - 1.31±0.52
氯化铵组 0.5 2.52±0.83b

低剂量组 5 1.98±0.47a

中剂量组 10 2.16±0.61b

高剂量组 20 2.38±0.77b

F 5.216
P 0.002

 注:与正常对照组比较,a:P<0.05,b:P<0.01

3 讨论

小鼠氨水引咳法和酚红排泄法是药理实验中一种

用于筛选镇咳祛痰药物的可靠实验方法。
氨水是一种强的化学刺激物,吸入氨水气雾的小

鼠因呼吸道感受器受到刺激,引发咳嗽。凡是能降低

气道感受器敏感性或抑制咳嗽反射弧中某个环节的药

物都会表现出镇咳作用;通过测定气管段中酚红排泌

量,可以判断出药物的祛痰效果。实验中以引咳潜伏

期,咳嗽次数和酚红排泌量作为观察指标,有镇咳、祛
痰作用的试药会明显延长引咳潜伏期,减少咳嗽次数,
以及促进酚红排泌。本试验主要针对民间药材走马胎

醇提取物中是否具有镇咳和祛痰作用进行研究,结果

显示走马胎醇提物能明显延长氨水诱导的小鼠咳嗽潜

伏期,降低咳嗽次数,且效果优于岩白菜素,还能够促

进小鼠气管的酚红排泌量增加,效果与氯化铵相当,提
示该药醇提取物具有明显镇咳、祛痰作用。

有文献报道[6],走马胎乙醇提取物中主要含有大

叶紫金牛酚、香豆素类、三萜皂苷类以及甾醇类化合

物,大叶紫金牛酚具有抗氧化活性,香豆素类的主要成

分为岩白菜素类化合物,其具有镇咳祛痰作用[7],三萜

皂苷类化合物中含有的齐墩果酸,具有较强的抗炎作

用,三萜皂苷中的其他成分具有一定的活血作用,实验

结果显示走马胎在镇咳实验过程中,与岩白菜素组比

较,低、中、高剂量组潜伏期延长和咳嗽次数减少均有

明显差异(P<0.01),说明走马胎提取物除了含有岩

白菜素的成分外,可能还含有其他镇咳作用的成分或

者其他成分与岩白菜素在镇咳方面有协同作用。
走马胎醇提物具有镇咳、祛痰作用,对于治疗伴有

痰的咳嗽具有一定的临床意义和参考价值。本次实验

中醇提液的镇咳祛痰作用无量效关系,其镇咳、祛痰方

面的活性成分和药理机制等都有待于进一步研究。

(下转第440页)
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本研究结果显示,试验组术后化疗肿瘤直径与对

照组比较差异具有统计学意义(P<0.001)。试验组

中治疗有效患者18例,无效患者12例;对照组中治疗

有效患者10例,无效患者20例,试验组的治疗有效率

为60.00%,高于对照组的33.33%,且差异具有统计

学意义;秩和检验结果显示,试验组的临床疗效优于对

照组。试验组中不良反应发生率为50.00%;对照组

为46.67%,两组不良反应发生率差异无统计学意义,
试验组不良反应发生率偏高可能是由于顺铂会引起恶

心、呕吐等消化道反应,其发生率高达88.74%[8]。这

与李 翔 等[9]以 及 任 江 虹[10]的 研 究 结 果 保 持 一 致。

Ivanov等[11]认为单纯的手术治疗不能取得较好的疗

效,患者容易复发。因此,对于早中期宫颈癌患者来

说,可在术前选择紫杉醇联合顺铂的新辅助化疗方案

进行化疗。
综上所述,紫杉醇联合顺铂的新辅助化疗方案可

为手术提供有利条件,有效提高早中期宫颈癌的近期

疗效,且该方案不增加患者的不良反应,用药安全可

靠,值得在临床上推广应用。
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