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摘 要:目的 调查皖南医学院第一附属医院2008—2017年因泌尿系结石住院患者的病例情况,为我院规范化治疗制

定合理的治疗方案,为优化医疗资源提供理论基础。方法 根据国际疾病分类(ICD-10)标准,收集我院2008—2017年

泌尿系结石病住院患者的病例信息。用Excel2016版软件整理病人的临床资料,并采用SPSS17.0软件对数据进行统

计分析。结果 我院近10年泌尿系结石病住院病例中,主要发病年龄在31~60岁之间,41~50岁之间的发病率最高;
泌尿系结石住院患者各个年龄段中均以肾结石发病率最高,输尿管结石次之,差异具有统计学意义(P<0.001);在泌尿

系结石病住院患者中男性高于女性,差异无统计学意义(P>0.05),治疗方式以经皮肾镜手术(PCNL)以及输尿管镜碎

石术(URL)为主,差异具有统计学意义(P<0.001)。结论 我院近10年泌尿系结石病患者主要分布在中老年年龄阶

段,且男多于女,其中以肾结石最为常见,治疗方式以内镜取石治疗为主。
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Analysisofurinarystonecasesinahospitalfrom2008to2017
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  Abstract: Objective ToinvestigatetherecordsofinpatientswithurinarystoneintheFirstAffiliated
HospitalofWannanMedicalCollegefrom2008to2017,soastoformulatereasonabletreatmentplansfor
standardizedtreatmentinourhospitalandprovidetheoreticalbasisforoptimizingmedicalresources. Methods
 Accordingtoheinternationalclassificationofdiseases(ICD-10)standard,wecollectedcaseinformationof
hospitalizedpatientswithurinarystoneinourhospitalfrom2008to2017.Excel2016softwarewasusedtosort
outtheclinicaldataofpatients,andSPSS17.0softwarewasusedforstatisticalanalysisofthedata. Results
 Amongthehospitalizedpatientswithurolithiasisinourhospitalinrecent10years,thediseasepopulation
mainlyaged31to60yearsold,andthehighestincidenceofurolithiasisoccurredinthepopulationaged41to50
yearsold.Thehighestincidencewasrenalcalculiamonginpatientswithurinarycalculiatallages,followedby
ureteralcalculi,therewasstatisticaldifference(P <0.001).Amonghospitalizedpatientswithurolithiasis,
thenumberofmalepatientswashigherthanthatoffemalepatients,therewasnostatisticaldifference(P>
0.05).Themaintreatmentmethodswerepercutaneousnephrolithotomy(PCNL)andureteroscopylithotripsy
(URL),therewasstatisticaldifference(P<0.001). Conclusion Patientswithurolithiasisinourhospital
intherecent10yearsaremainlydistributedinthemiddleandoldagepopulation,andurolithiasisoccursmore
frequentlyinmalesthanfemales.Ofallthepatients,themostcommonurolithiasisiskidneystone,andendo-
scopiclithotomyisthemaintreatmentmethod.
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  泌尿系统结石包括尿道结石、膀胱结石、输尿管结

石和肾结石,又称尿石症,是临床各种结石疾病中常见

的一种疾病,但是泌尿系结石病通常治愈后有较高的

复发率[1]。中国是世界上三大结石病高发区域之一,
随着人民生活水平的提高、饮食多样化以及生活习惯

的改变等,肾结石、输尿管结石以及膀胱结石的发病率

也在逐渐升高[2]。目前尚不明确泌尿系结石的发病机

制,不同国家和地区之间的结石发病率和结石类型存

在较大差异,即使是同一地区,泌尿系结石的发病年龄

和性别之间也存在一定的差异,上述差异给泌尿系结

石的治疗和医疗资源的合理分配增加了一定的难度。
我院为卫生部首批三级甲等医院,是皖南及皖江地区

最大的集医疗、教学、科研、预防、急救为一体的省级医

学中 心 和 医 学 技 术 指 导 中 心。本 文 通 过 对 我 院

2008—2017年期间收治的2723例泌尿系结石病人资

料进行统计分析,为本地区泌尿系结石的防治和提高

本院泌尿系结石诊治水平提供参考信息。

1 资料与方法

1.1 资料来源 以2008—2017年期间我院出院病人

病案首页数据库为调查对象,进行回顾性统计分析,资
料真实可靠。

1.2 方法 利用我院今创病案管理系统和统计信息

系统,回顾性调查2008—2017年期间泌尿系统结石病

例2723例,对其进行相关分析。对同一患者有两种或

两种以上疾病诊断时,以出院时的第一诊断(即该患者

的主要诊断)作为其归类标准,根据《国际疾病分类》
(ICD-10)进行疾病分类统计。所得数据利用Excel软

件进行整理、SPSS17.0软件进行统计分析。计数资

料用率或百分比(%)表示,两组定性数据的比较采用

χ2 检验,或用多个独立样本的非参数检验计算概率,

P<0.05表示差异有统计学意义。

2 结果

2.1 泌尿系结石患者年龄及性别分布情况 泌尿系

统结石的主要发病年龄在31~60岁之间,其中41~
50岁的比例最高(30.52%),见表1。

表1 我院2008—2017年来泌尿系结石住院

患者年龄分布 (n,%)

年龄(岁) 合计

0~30 262(9.62)

31~40 436(16.01)

41~50 831(30.52)

51~60 606(22.26)

≥60 588(21.59)

2.2 泌尿系结石类型中男女比例分布 我院2008—

2017年 的 泌 尿 系 结 石 住 院 患 者 中 男 性 所 占 比 例

(57.61%)比女性(42.39%)高,但差异无统计学意义

(P>0.05),见表2。

表2 我院2008—2017年泌尿系结石类型中

男女比例分布 (n,%)

性别 肾结石 输尿管结石 小计

男 969(37.06) 586(22.41) 1548(57.61)
女 666(25.47) 394(15.07) 1139(42.39)
合计 1635(62.52) 980(37.48) 2687(100.00)

2.3 泌尿系结石住院患者结石类型分布 我院

2008—2017年的泌尿系结石住院患者各个年龄段中

均以肾结石所占比例最高,差异有统计学意义(χ2=
34.109,P<0.001),见表3。

表3 我院2008—2017年泌尿系结石住院患者

结石类型分布 (n,%)

年龄(岁) 肾结石 输尿管结石 膀胱结石 合计

0~30 144(5.29) 116(4.26) 2(0.07) 262(9.62)

31~40 279(10.25) 156(5.73) 1(0.04) 436(16.01)

41~50 536(19.68) 290(10.65) 5(0.18) 831(30.52)

51~60 406(14.91) 190(6.98) 10(0.37) 606(22.25)

≥60 365(13.40) 205(7.53) 18(0.66) 588(21.59)
合计 1730(63.53)957(35.15) 36(1.32) 2723(100.00)

2.4 泌尿系结石住院患者治疗方式 肾结石治疗方

式中以经皮肾镜手术(PCNL)所占比例最高,其次是

输尿管镜碎石术(URL),输尿管结石中以输尿管镜碎

石术及腹腔镜手术(LS)常见,差异有统计学意义(χ2

=484.007,P<0.001),见表4。

表4 我院2008—2017年泌尿系结石住院

患者治疗方式 (n,%)

手术方式 肾结石 输尿管结石 合计

PCNL 546(35.45) 33(2.14) 579(37.60)

URL 300(19.48) 426(27.66) 726(47.14)

LS 37(2.40) 109(7.08) 146(9.48)

AS 35(2.27) 3(0.19) 38(2.47)

ESWL 29(1.88) 22(1.43) 51(3.31)
合计 947(61.49) 593(28.51) 1540(100.00)

 注:经皮肾镜手术(PCNL),输尿管镜碎石术(URL),腹腔镜

手术(LS),开腹手术(AS),体外冲击波碎石(ESWL)

3 讨论

人体泌尿系统是结石发生比较高的系统[3]。泌尿
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外科常见的疾病之一就是泌尿系结石,我国是泌尿系

结石病高发区之一,其中住院患者的比例一直居高不

下,有5%~10%的人在一生之中至少会发生一次泌

尿系结石病[4]。泌尿系结石发病有很多危险因素,其
中年龄和性别是主要的危险因素之一[5]。泌尿系结石

在我国的年发病率约为150~200/10万人,患病率为

1%~5%,在我国南方地区更是高达5%~10%,其中

需要住院治疗泌尿系结石患者大约有25%[6]。不同

地区泌尿系结石的发病情况也有所不同,因此,通过对

不同地区泌尿系结石发病分布情况的分析,可以更好

地了解本地区泌尿系结石流行病学情况。
有报道表明[7],西安地区450例泌尿系结石患者

高发年龄段为21~70岁,该年龄段的患者发病率为

94%。在海南地区,泌尿系结石患者的发病年龄主要

集中在40~60岁之间,所占比例为58.7%[8]。本研

究中,我院近10年泌尿系结石住院患者的年龄主要分

布在31~60岁之间,其中以41~50岁年龄段所占比

例最高。此结果提示,与西安地区较分散的年龄分布

而言,本地区泌尿系结石的发病年龄区间同海南相似,
均较集中。

泌尿系结石患者的发病率在近年来有升高的趋

势,并随着生活水平的变化,这种变化趋势也越来越明

显;有研究表明,总体发病率存在下降趋势的是膀胱结

石,反之,肾结石的发病趋势在逐渐升高[9]。因此,我
们进一步调查了不同类型泌尿系结石的发病情况,结
果表明泌尿系结石中,以肾结石所占比例(63.53%)最
高,输尿管结石次之,膀胱结石最少见,其中男、女比例

无明显差异。西安地区泌尿系结石患者中,肾结石发

病率为70.9%,输尿管结石发病率为25.6%,膀胱结

石发病率为3.6%。而南充地区泌尿系结石患者中,
肾结 石 发 病 率 为32.16%,输 尿 管 结 石 发 病 率 为

55.69%,膀胱结石发病率为10.98%[10]。本组研究结

果提示,同西安地区相似,我院泌尿系结石的发病类型

以肾结石为主,而南充地区以输尿管结石为主,进一步

说明,不同地区的肾结石、输尿管结石以及膀胱结石的

发病存在一定的地区差异。
本研究中,我院泌尿系结石住院患者治疗方式以

微创手术为主,其中肾结石治疗以PCNL以及 URL
占大多数,输尿管结石治疗方式以输尿管镜碎石术以

及腹腔镜手术所占比例较高。
综上所述,我院近10年泌尿系结石病住院患者的

发病年龄主要集中在31~60岁,男性多于女性,且以

肾结石发病率较高。本院所在地区应加强对31~60
岁男性泌尿系统的常规体检,以早期发现泌尿系结石

的发病,达到早发现早治疗的目的;与此同时,我院应

提高对肾结石病的诊断与治疗水平,制定更规范化的

诊疗方案。
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