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摘 要:目的 探讨分组微视频竞赛教学模式在生物化学教学中的应用效果。方法 选择右江民族医学院2017级护理

本科6个班321名学生为研究对象,根据教学方法设计分组。选择生物化学教材中的蛋白质的结构与功能及核酸的结

构与功能为教学内容并且实施分组微视频竞赛模式教学的学生为实验组,其他章节内容实施传统授课模式教学的为对

照组。学期教学结束后进行期末检测,并随机选55位学生进行问卷调查。结果 实验组教学内容的客观题和主观题得

分率均高于对照组,且学生对分组微视频竞赛教学模式评价较高。结论 分组微视频竞赛模式在大班化教学中具有着

很大的优势,不仅能让学生成绩有明显提高还深受学生的欢迎,此教学法提高了学生学习的积极性,对自主学习能力的

提高有极大的帮助。
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  早在1995年Kee就将教学与演讲结合起来,提出

了让学生做一分钟演讲(OneMinuteLecture)、以学生

自学为主题、通过自己搜集例子对学习内容进行总结

和概括的教学方法[1],但该法缺乏直观性。微视频应

用到教学中则使教师的教学活动直观有趣,微课(Mi-
cro-lecture)就是利用微视频进行教学的很好例子[2-4]。
竞赛则能很好地激发学生的进取精神,在教学中也具

有重要的应用价值[5]。然而,微课教学中学生的参与

度不够。尤其是在目前的教学条件下,我们的大学课

堂主要通过2个班级合班的大班化模式进行理论教

学。由于教学对象大多,无论传统教学模式,还是目前

的多种新教学模式,都不能很好地解决教学活动中人

人深入参与学习过程的问题[6-7]。因此,我们提出了分

组微视频竞赛的大班化教学模式,通过学生对学习内

容进行分组制作、观看、评价微视频,并对优秀的微视

频作品进行奖励,从而最大限度地调动学生学习的积

极性和主动性,使学生全面、深入地参与到教学的全过

程中。该教学模式在两年三个年级专业的上千名学生

中进行了实施,取得了较好的教学效果(相关内容投稿

到另外杂志社),以下我们以最近在右江民族医学院

2017级护理本科6个班的生物化学大班化教学中的

实施为例对其进行概括总结。
1 研究对象与方法

1.1 对象 右江民族医学院2017级护理本科6个

班,共321名学生。每两个班合并为一个大班,共3个

大班。
1.2 方法 教材选用江苏凤凰科学技术出版社出版、
冯明功主编的《生物化学》。为了避免不同学习对象因

知识背景的差异而可能导致的学习效果差异,我们在

3个大班中选择生物化学教材中的蛋白质的结构与功

能及核酸的结构与功能为教学内容并且实施分组微视

频竞赛模式教学的学生为实验组,其他章节内容实施

传统授课模式教学的为对照组。学期教学结束后进行

期末检测,并在期考后随机选55位学生进行问卷调

查。
1.3 分组微视频竞赛教学模式的实施教学过程 包

括以下6个阶段:第一阶段为课程教学实施前的准备

阶段,包括分组、大班微信群平台的建立及学生相关技

能培训三个方面。一是分组,大班学生一般为100~
120人,在兼顾男女均衡的原则下学生自由联合4人

左右组成1个学习小组,组内民主选举组长1名。二

是对全体成员及教师进行微视频制作及评价方式等方

案实施流程和手段的技术培训,并将课程学习目标及

课程知识体系网络图发给学生。三是构建大班微信群

平台。第二阶段为课前活动,用于课前自学和分组微

视频制作。以每次课3个学时为例,教师根据学生小

组数将每次课的教学内容分解成若干小知识点,并在

课前分配给各小组。各小组根据课程学习目标及课程

知识体系网络图,利用网络课程资源,以小组为单位学

习本次教学内容,并利用网络平台和图书馆资源,以本

组负责的小知识点为载体,分组制作2~3min的微视

频(如果可能,尽可能包含认知拓展问题),并于上课前

一天交给教师审阅和组织并加上1个客观检测题。组

内学生之间根据微视频制作过程中各学生的表现,通
过微信群平台互相打分(分数在第三阶段结束后再公

布)。教师则在这一阶段制作针对学习难点的微视频。
第三阶段为微视频播放、评价和当堂检测,一般在连续

3个学时中的前2个学时进行。学生在每个微视频播
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放后通过微信群平台及时作答检测题并给微视频打

分,教师也通过微信群平台给微视频打分。第四阶段

为解疑释惑及知识和能力整合和拓展,一般在第3个

学时进行。教师通过微信群平台给课堂表现突出的学

生个体打分,并及时公布各组得分并评出得分前30%
的本次冠军。第五阶段为跟踪服务,在课后进行,用于

师生互动、生生互动及发放针对学习难点的微视频(如
有新难点则及时制作针对新难点的微视频并及时发

放)。第六阶段为期末总评,用于评出总得分前30%
的学期冠军并发放奖状和奖品。
1.4 考核评价

1.4.1 理论成绩评价 根据教学大纲要求进行试卷

命题和各章节分值分配。题型包括客观题和主观题,
前者为60道选择题(每小题1分,共60分),后者为6
道简答题(每小题5分,共30分)和1道论述题(10
分)。实验组教学内容的主观题分值为15分,客观题

分值为10分。为了避免考试内容不同和分值差异可

能对考试成绩的影响,我们考试所用的试题全部选自

我们的生物化学题库,所选的试题的难易程度已知,且
实验内容与对照内容的试题总体难度基本一致,不存

在统计学差异。
1.4.2 教学模式评价 在期考结束后,发放调查问

卷,让学生对分组微视频竞赛教学模式进行满意度和

学习效果评价。问卷的评价内容包括:对大班化教学

的适合度、创新性、对团队意识和自主学习的培养、对
课前预习、课堂气氛和学习资源查阅的促进作用、对运

用所学知识和人际交往等多种能力的培养、学习兴趣

和理论知识掌握的促进等15个方面(见表2)。
1.5 统计学方法 数据通过SPSS22.0进行处理分

析,计量资料用(췍x±s)表示,样本间均数比较采用t检

验,P<0.05为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 分组微视频竞赛教学模式有利于学生在大班化

生物化学教学中对理论知识的识记、理解和应用 我

们对理论考试得分的分析结果显示,利用分组微视频

竞赛模式和传统教学模式的教学内容之间在客观题和

主观题的卷面 得 分 上 差 异 均 有 统 计 学 意 义(P <
0.001)。结果见表1。结果表明,分组微视频竞赛模

式较传统教学模式在大班化生物化学教学的知识识

记、理解和应用上均有明显优势。

表1 两组学生主客观成绩得分率比较 (췍x±s,%)

组别 n
客观题

得分率

主观题

得分率

实验组(分组微视频竞赛教学模式) 321 82.34±2.12 67.66±0.35
对照组(传统教学模式) 321 60.93±7.07 46.07±7.78
t 54.847 40.329
P <0.001 <0.001

2.2 分组微视频竞赛教学模式有利于学生在大班化

生物化学教学中提高综合素质 我们随机对6个班的

55位同学进行了问卷调查,收回实际有效问卷39份,
问卷有效率为70.91%。结果显示,学生对分组微视

频竞赛教学模式的评价不仅总体上好于传统教学模

式,对问卷中提及的15个问题中每一个问题的评价也

都优于传统教学模式。其中,对分组微视频竞赛教学

模式打分区间主要集中在非常满意区间(5),其次是满

意区间;而对传统教学模式打分区间则主要集中在不

确定区间,其次才是满意区间,且对传统教学模式非常

不满意的学生数达到了21.20%,而对分组微视频竞

赛教学模式非常不满意的学生数则仅为0.68%。结

果见表2。

表2 生物化学教学法问卷调查表 (n=39,%)

调查内容
实验组(分组微视频竞赛教学模式)

5 4 3 2 1

对照组(传统讲授式教学模式)

5 4 3 2 1
比较适合大班化教学 53.85 30.77 10.26 2.56 2.56 28.21 23.08 20.51 5.13 23.08
富有创新性 61.54 35.90 2.56 0.00 0.00 12.82 17.95 35.90 7.69 25.64
有助于促进课前预习 58.97 38.46 2.56 0.00 0.00 17.95 30.77 25.64 2.56 23.08
有助于增强学生的团队意识 69.23 23.08 5.13 0.00 2.56 15.38 5.13 51.28 2.56 25.64
有助于自主学习 71.79 20.51 7.69 0.00 0.00 17.95 33.33 30.77 0.00 17.95
有助于活跃课堂气氛 41.03 46.15 15.38 5.13 0.00 12.82 28.21 35.90 2.56 20.51
有助于上课时精神集中 38.46 41.03 15.38 5.13 0.00 17.95 33.33 30.77 0.00 17.95
能促使查阅课外学习资源 69.23 38.46 2.56 0.00 0.00 20.51 25.64 43.59 2.56 20.51
能提高运用所学知识的能力 64.10 15.38 17.95 0.00 0.00 20.51 38.46 20.51 0.00 20.51
有助于提高人际交往能力 48.72 23.08 25.64 2.56 2.56 17.95 17.95 33.33 7.69 23.08
有助于培养学习兴趣 51.28 28.21 20.51 0.00 0.00 12.82 35.90 30.77 2.56 17.95
有助于学习上的相互交流 61.54 28.21 10.26 0.00 0.00 15.38 25.64 33.33 2.56 23.08
有助于增强理论知识 58.97 33.33 7.69 0.00 0.00 25.64 41.03 15.38 0.00 17.95
有助于启发思维能力 51.28 35.90 10.26 0.00 2.56 20.51 20.51 38.46 0.00 20.51
有助于提高表达能力 58.97 35.90 7.69 0.00 0.00 25.64 15.38 38.46 0.00 20.51
总平均得分 57.26 31.62 10.77 1.03 0.68 18.80 26.15 32.31 2.39 21.20

 注:5.非常同意,4.同意,3.不确定,2.不同意,1.非常不同意
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3 讨论

传统教学模式以教师讲授、学生听讲为主,教师为

主动一方,学生为被动一方;分组微视频竞赛教学模式

以学生自主学习,并讲解自己制作微视频为主,老师指

出不足及补充讲解重难点知识,学生为主动一方,老师

则参与辅导。理论考试是评价学生学习效果的一种重

要手段,不同的题型对学生的评价目的也略有差异,其
中客观题如选择题可以用于对学生识记和掌握基础知

识情况的考察,而主观题如简答题和论述题则侧重于

考察学生综合分析和运用所学知识的能力。我们对理

论考试成绩的分析结果显示,分组微视频竞赛教学模

式不仅有利于学生识记和掌握基础知识,也在提高学

生综合分析和运用所学知识的能力方面有明显优势。
问卷调查结果也显示,分组微视频竞赛教学模式深受

学生欢迎,问卷调查中的15个问题得到了学生的高

度、普遍认可。
大学教育通过各门理论和实践性学科的教学实施

培养学生的综合素质,这既需要锻炼学生的动手能力,
也需要培养学生的逻辑思维能力。从反馈结果可以看

出,分组微视频竞赛教学模式可以锻炼学生自主收集

资料的能力,自主学习理论知识的能力,并且对自己学

习的知识以及自己收集的资料进行逻辑上的整理、分
析与妥善处理,对于学生动手能力是一种很好的锻炼,
同时还可以培养学生的思维能力及提高学生自主学习

的能力。该教学模式中老师安排学生在每次课后的任

务,学生利用书本、网络,在同组内开展交流、合作并共

同来完成每次微视频的制作过程,然后在课堂上通过

微视频的形式讲授自己所学的知识及从网络等渠道获

得的相关知识,让其他小组同学学习,还要回答同学以

及老师的疑问,在每个小组中每个同学都得到了锻炼,
提高了同学之间的协作能力,学生之间相互交流也可

以激发学生的学习热情。这样可以对问题更加深入的

了解,丰富每位学生的知识储备,丰富知识网络,锻炼

学生的创造性思维能力,激发想象力,将使课本知识背

后的基础知识学习更加地扎实。在这一过程中,让学

生自己运用网络等多种渠道获取和扩展课本知识,并
且进行自主讨论,再利用微视频的多媒体形式展示出

来,在培养学生多种能力的同时还直观地展示了学习

内容,对学生识记和理解所学知识也是一种帮助,其效

果在理论测试中也得到了证明。不仅如此,让每位同

学提出问题还可以让学生养成积极主动思考问题的习

惯。课后的反馈调查结果还表明,大部分学生认为通

过分组微视频竞赛教学模式提高了学生软件操作能

力,也有很多学生认为加深了对课本知识的了解、促进

了团队合作能力。
当然,任何一种新的教学模式都有其发展完善的

过程,我们在调查问卷中也发现,仍然有少数学生认为

分组微视频竞赛教学模式占用了较多课余时间,增加

了学习负担。这可能与该教学模式实施前的培训不到

位有关。因为我们每个小组为4~5人,其学习的内容

只是书本中的一小段,因此仅需制作一个2~3min的

微视频,加上通过合作的方式查阅文献资料等,也不会

占用大多的时间。因此,在后续的分组微视频竞赛教

学模式实施过程中,将会加强相关培训力度,让学生更

熟练地掌握该模式的学习技巧。总之,虽然微视频竞

赛教学模式仍需改善和优化方案,但分组微视频教学

模式的优势是非常明显的。21世纪是一个新时代,相
对传统教学模式的革新也是必须的[8]。我们有责任、
有义务改革教学模式,找到更有效的、更适应当前教学

环境的教学模式,更优质地完成新时代中国特色社会

主义思想指导下的高等教育的重任。
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