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摘 要:目的 了解百色市矽尘作业工人职业健康现状。方法 从百色市职业健康体检机构收集2016年百色市1865
名矽尘作业工人一般情况资料及职业健康体检结果。结果 本次调查矽尘作业工人高血压患病率为20.54%,血常规、

尿常规、肝功能、心电图、胸片、纯音听力异常率分别为13.03%、16.51%、7.72%、15.01%、2.41%、8.58%;不同性别工

人高血压、肝功能、心电图、纯音听力异常率差异均具有统计学意义(P<0.05);不同年龄组工人高血压、血常规及胸片

疑似肺结核差异均具有统计学意义(P<0.05);不同接尘工龄工人的高血压、肝功能、疑似肺结核及纯音听力异常率差

异均具有统计学意义(P<0.05)。结论 百色市矽尘作业工人职业健康体检异常率较高,存在较大职业健康风险,应加

强工人职业健康监护。
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  Abstract: Objective Tounderstandtheoccupationalhealthstatusofworkersexposedtosilicadustin
Baisecity. Methods Generalinformationandoccupationalhealthexaminationresultsof1865workersex-
posedtosilicadustinBaisecityin2016werecollectedfromtheoccupationalhealthexaminationinstitutionof
Baisecity. Results Theprevalenceofhypertensionwas20.54%,theabnormalityratesofbloodroutine,u-
rineroutine,liverfunction,electrocardiogram,chestX-rayandpuretonehearingwere13.03%,16.51%,

7.72%,15.01%,2.41%and8.58%,respectively.Therewerestatisticallysignificantdifferencesinabnor-
malityratesofhypertension,liverfunction,electrocardiogramandpuretonehearingabnormalityratesbetween
workersofdifferentgenders(P<0.05).Therewerestatisticallysignificantdifferencesinabnormalityratesof
hypertension,bloodroutine,andsuspectedpulmonarytuberculosisinchestX-rayamongworkersindifferent
agegroups(P<0.05).Thedifferencesinhypertension,liverfunction,suspectedtuberculosisandpuretone
hearingabnormalityratesamongworkerswithdifferentdustexposureageswerestatisticallysignificant(P<
0.05). Conclusion Theabnormalityrateinoccupationalhealthexaminationofworkersexposuretosilica
dustinBaisecityisrelativelyhigh.Thereisagreaterriskofoccupationalhealth,soworkers’occupational
healthmonitoringshouldbestrengthened.
  Keywords: silicadust;occupationalhealth;riskfactor
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  矽尘所致矽肺是尘肺中进展最快、危害最严重的

一种,是国家重点监测职业病之一。据统计2016年我

国共报告职业病31789例,其中职业性尘肺病及其他

呼吸系统疾病28088例。从行业分布看,报告职业病

病例主要分布在煤炭开采和洗选业(13070例)、有色

金属矿采选业(4110例)以及开采辅助活动行业(3829
例),共占职业病报告总数的66.09%[1-2]。从事矽尘

作业的工人还伴随噪声作业,除发生尘肺病外,还会影

响机体心血管系统、神经系统、听力等[3-4]。百色市地

处广西西部,煤炭开采、金属冶炼、火力发电和电解铝

行业是百色市的主要工业,矽尘暴露工人众多。本研

究拟对1865名矽尘作业工人职业健康体检数据进行

分析,以期掌握百色市矽尘作业工人健康状况,为有针

对性地对危险因素进行干预提供科学依据。

1 对象与方法

1.1 对象 从百色市职业健康体检机构收集2016年

全年百色市矽尘作业工人职业健康体检资料,剔除一

些资料缺失或不符合研究要求的对象,如检查项目不

完全、接尘工龄过短等,共纳入1865名矽尘暴露工人。

1.2 方法 在对工人进行职业健康体检时,询问其职

业暴露及企业生产过程中产生的职业病危害因素,针
对性收集矽尘暴露工人的姓名、性别、年龄、接尘工龄

等一般情况资料,同时按照GBZ188-2014《职业健康监

护技术规范》[5]对其进行职业健康体检。

1.3 指标判定标准 高血压判断标准依照2018年修

订版《中国高血压防治指南》诊断标准:收缩压≥18.62
kpa和(或)舒张压≥11.97kPa[6];尿常规中根据尿蛋

白、尿糖、尿白细胞、尿隐血检测结果均为阴性则判定

为尿常规正常,否则为异常;胸片根据《医学影像诊断

学》第3版进行判定[7];心电图根据《临床心电图学》第

6版进行判定[8];血常规和肝功能根据临床参考值,在
正常值范围则判定为正常,否则为异常。

1.4 统计学方法 使用EpiData3.1建立数据库,采
用SPSS19.0软件对数据进行统计分析。计量资料采

用(췍x±s)表示,用t检验;计数资料以率(%)表示,组
间率的比较采用χ2 检验,以P <0.05为差异具有统

计学意义。

2 结果

2.1 基本情况 本次共纳入矽尘作业工人1865名,
其中男1532名(82.15%),女333名(17.86%),年龄

17~66岁,平均年龄(40.54±9.84)岁;接尘工龄0.5
~45年,平均接尘工龄8.43年。经济类型以私有企

业为主,占60.00%;行业以采矿业与制造业为主,分
别占37.96%、26.43%;企业规模以大、中、小型企业

为主,分别占28.95%、24.34%、34.05%。见表1。

表1 百色市矽尘作业工人基本情况 (n=1865)

项目 人数 构成比(%)

性别

 男 1532 82.15
 女 333 17.86
年龄(岁)
 <30 346 18.55
 30~ 403 21.61
 40~ 742 39.79
 50~ 374 20.05
接尘工龄(年)
 <5 845 45.31
 5~ 412 22.09
 10~ 226 12.12
 15~ 382 20.48
企业经济类型

 国有企业 619 33.19
 全民所有制 65 3.49
 私有企业 1119 60.00
 港澳台 62 3.32
行业

 采矿业 708 37.96
 制造业 493 26.43
 批发和零售业 240 12.87
 土木工程建筑业 424 22.74
企业规模

 大型企业 540 28.95
 中型企业 454 24.34
 小型企业 635 34.05
 微型企业 236 12.65
血压

 正常 1482 79.46
 高血压 383 20.54
血常规

 正常 1622 86.97
 异常 243 13.03
尿常规

 正常 1557 83.49
 异常 308 16.52
肝功能

 正常 1721 92.28
 异常 144 7.72
心电图

 正常 1585 84.99
 异常 280 15.01
肺功能

 正常 1865 100.00
 异常 0 0.00
胸片

 正常 1820 97.59
 尘肺样改变 5 0.27
 疑似肺结核 40 2.15
纯音听力

 正常 1705 91.42
 异常 160 8.58

2.2 不同性别工人职业健康体检情况 男性工人的

血压、肝功能、心电图、纯音听力测试异常检出率显著
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高于女性,差异具有统计学意义(P <0.05),但尿常

规、血常规异常检出率女性显著高于男性,差异具有统

计学意义(P<0.05)。见表2。

表2 不同性别矽尘作业工人体检项目异常率比较 (n,%)

检查项目
性别

男(n=1532) 女(n=333)
χ2 P

高血压 340(22.19) 43(12.91) 14.436 <0.001
血常规 182(11.88) 61(18.32) 10.007 0.002
尿常规 226(14.75) 82(24.62) 19.338 <0.001
肝功能 133(8.68) 11(3.30) 11.105 <0.001
心电图 247(16.12) 33(9.91) 8.275 0.004
胸片

 尘肺样改变 5(0.33) 0(0.00) 1.090 0.593
 疑似肺结核 27(1.76) 2(0.60) 2.412 0.146
纯音听力 149(9.73) 11(3.30) 14.386 <0.001

2.3 不同年龄工人职业健康体检情况 在高血压患

病率比较中,30~组及以上年龄段工人高血压患病率

显著高于<30组年龄段,差异具有统计学意义(P <
0.05);在血常规异常率比较中,30~组及以上年龄段

工人血常规异常率显著高于<30组年龄段,差异具有

统计学意义(P <0.05);在胸片肺结核检查项目中,

30~组及以上年龄段工人疑似肺结核异常率显著高于

<30组年龄段,差异具有统计学意义(P <0.001)。
见表3。

2.4 不同接尘工龄工人职业健康体检情况 在高血

压患病率比较中,接尘工龄10~组工人的高血压患病

率显著高于<5工龄段工人,差异具有统计学意义(χ2

=9.215,P<0.05),但与5~及15~工龄组比较差异

无统计学意义(χ2=1.195,0.132,P>0.05);接尘工

龄10年~组工人胸片疑似肺结核及纯音听力异常率

显著高于各年龄组工人,差异具有统计学意义(P <
0.05);接尘工龄5~年组工人的肝功能异常检出率高

于其余各年龄组工人,差异具有统计学意义(P <
0.001),见表4。

表3 不同年龄矽尘作业工人体检项目异常率比较 (n,%)

检查项目
年龄(岁)

<30(n=346) 30~(n=403) 40~(n=742) 50~(n=374)
χ2 P

高血压 9(2.60) 51(12.66) 187(25.20) 136(36.36) 150.851 <0.001
血常规 27(7.80) 61(15.14) 100(13.48) 55(14.71) 10.977 0.012
尿常规 59(17.05) 56(13.90) 125(16.85) 68(18.18) 2.890 0.409
肝功能 21(6.07) 42(10.42) 56(7.55) 25(6.68) 6.046 0.109
心电图 55(15.90) 54(13.40) 112(15.09) 59(15.78) 1.208 0.751
胸片

 尘肺样改变 0(0.00) 1(0.25) 4(0.54) 0(0.00) 3.979 0.264
 疑似肺结核 0(0.00) 4(0.99) 10(1.35) 15(4.01) 21.240 <0.001
纯音听力 21(6.07) 41(10.17) 73(9.84) 25(6.68) 7.297 0.063

表4 不同工龄矽尘作业工人体检项目异常率比较(n,%)

检查项目
接尘工龄(年)

<5(n=845) 5~(n=412) 10~(n=226) 15~(n=382)
χ2 P

高血压 142(16.80) 90(21.84) 58(25.66) 93(24.35) 14.680 <0.001
血常规 103(12.19) 69(16.75) 30(13.27) 41(10.73) 7.342 0.062
尿常规 138(16.33) 62(15.05) 41(18.14) 67(17.54) 1.388 0.708
肝功能 66(7.81) 53(12.86) 14(6.19) 11(2.88) 28.611 <0.001
心电图 131(15.50) 67(16.26) 30(13.27) 52(13.61) 1.785 0.618
胸片

 尘肺样改变 2(0.24) 2(0.49) 0(0.00) 1(0.26) 1.367 0.713
 疑似肺结核 8(0.95) 9(2.18) 8(3.54) 4(1.05) 9.569 0.023
纯音听力 70(8.28) 44(10.68) 28(12.39) 18(4.71) 13.878 0.003

3 讨论

矽尘对工人健康影响是多方面的,在本次研究中

发现矽尘作业工人高血压患病率、纯音听力方面的异

常率较高,提示除关注矽尘导致的尘肺病之外,矽尘对

工人心血管系统、听力系统等方面的健康影响应值得

进一步关注。人群流行病学显示:微粒污染可导致血
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压显著升高,其可能的机制为细颗粒物进入体内后导

致的炎症性反应有关。研究显示颗粒物经呼吸道进入

肺组织,在肺泡呼吸膜通过血气交换而进入到血液循

环系统中,细颗粒物会导致循环系统出现氧化应激及

局部炎症反应,损害生物膜脂质、DNA与蛋白质,削弱

血管内皮细胞功能[9-10]。矽尘作为一种细颗粒物,长
期吸入可对机体心血管系统造成损害。接触矽尘作业

的工人在劳动过程中伴随着噪声暴露,而长期接触噪

声可导致机体听力损伤[11]。
本研究中男性矽尘作业工人职业健康检查总体异

常检出率高于女性作业工人,可能与男性作业工人的

生活习惯与从事粉尘浓度较高的岗位有关。30岁~
及以上年龄组工人出现高血压、血常规、胸片疑似肺结

核异常率显著高于<30岁年龄组工人,除了与细颗粒

物进入机体导致炎症反应外,还可能与年龄增长有关,
而衰老会导致机体的防御机制受到抑制,免疫功能低

下,增加各种疾患的发生概率。
在本次研究中发现10年~接尘工龄组工人的血

压、胸片及纯音听力异常率高于<5岁工龄组工人,分
析原因除了与接触的职业病危害因素较长之外,还可

能与10年~接尘工龄组工人正处于人生中的中年阶

段,家庭及工作压力较大有关,但与5~及15~工龄组

比较无差异,体检指标异常率并没有随着接触工龄增

长而增高,除与年龄因素有关外,其可能还与健康工人

效应有关,由于群体中部分工人健康水平较高,其对职

业病危害因素的耐受性较强,因此在统计分析过程中

该群体的血压、胸片及纯音听力并没有随着接触工龄

增长而增高。与其他工龄组工人比较,接尘工龄5年

~组工人的肝功能异常检出率高于其他各组工人,原
因可能与该群体生活习惯有关,如酗酒。

本研究的不足之处在于:缺乏工人吸烟、饮酒、文
化程度等生活习惯及职业暴露程度等相关资料,如能

在心电图、肝功能、胸片异常率分析时加入工人生活习

惯等因素,进行多因素分析模型就更具说服力。

综上所述,百色市矽尘作业工人职业健康体检异

常率较高,其主要为高血压、肝功能、心电图、纯音听力

异常等方面。建议职业卫生监管部门重点加强采矿

业、私有经济企业、中小微型企业的职业防护和职业健

康的监管力度,定期检查企业生产场所中矽尘浓度及

噪声强度,促使企业通过技改等措施降低工作场所矽

尘浓度及噪声强度;同时督促企业加强对工人职业健

康知识宣传力度,提高工人卫生防病知识。
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