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摘 要:目的 探索基于微课的翻转课堂教学模式在泌尿外科临床见习课中的教学效果。方法 将广西医科大学第二

临床医学院2014级五年制临床医学本科生160名,分为两组(对照组和实验组,每组80名),分别采用传统的讲授法和

基于微课的翻转课堂教学模式进行泌尿外科临床见习教学,主要观察指标包括课前预习率、课堂时间分配、学习成绩、教
学满意度和其他感受。结果 学生对基于微课的翻转课堂教学模式满意度较高,该教学模式可显著提高教学效率,以及

学生的学习成绩、学习兴趣和主动性、自学能力和临床思维能力。结论 基于微课的翻转课堂教学模式显著提高临床见

习课的教学效果,在临床见习教学中已经展现出明显优势,应该进一步深入研究、改进和推广,更好地为临床见习教学服

务。
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  临床见习课是临床医学教学的重要组成部分,其
目的在于让学生进一步掌握疾病的基本理论知识和利

用理论指导实践的能力,培养学生的临床思维能力。
泌尿外科临床见习课安排的内容多、时间少,部分医学

院校还存在一些见习课前还未进行理论课教学的现

象,如果遵循传统的讲授式教学法,学生在课前对相关

疾病的知识没有系统的掌握,导致学习积极性差,不利

于知识吸收和内化,教学效果欠佳。微课是一种以视

频教学为主的教学模式,使学生处于教学的主导地位,
让学生自由安排学习,具有时间短、内容丰富、可反复

学习等特点[1]。翻转课堂(flippedclassroom)教学法

是指学生通过课前自学掌握知识、提出问题,课堂上老

师引导学生共同讨论分析、解决问题从而达到内化知

识目的的教学方法。近年来也被国内外学者应用于医

学教学并取得了良好的教学效果[2-5]。作者在泌尿外

科见习课教学中采用基于微课的翻转课堂教学模式进

行教学,取得了良好的效果,报道如下。

1 对象和方法

1.1 教学对象 选择广西医科大学第二临床医学院

2014级临床医学专业12个学习小组为教学对象,共

160名学生。其中男生66名,女生94名,年龄21~23
岁,平均(22.08±0.60)岁。以学习小组为单位,将12
个小组160名学生随机分为实验组(n=80)和对照组

(n=80),每组又细分为6个学习小组。按学习小组

为授课单位,分别进行泌尿外科见习教学。所有教学

活动均由作者独立完成。

1.2 教学内容 按教学大纲要求,以《外科学》(陈孝

平、汪建平主编,第8版)为教材,以其中的泌尿系统疾

病诊断和检查、泌尿系统损伤、尿石症、泌尿系梗阻、泌
尿男性生殖系统感染和泌尿系统肿瘤等六章的常见

病、多发病作为临床见习教学内容。为了保证翻转课

堂的教学质量,保证两组学生接受知识的一致性,两组

学生的教学中均加入医学文献检索技能培训,内容主

要包括常用的文献检索工具、检索词和策略的选择、全
文的获取方法和文献的分析与利用,同时推荐2014版

《中国泌尿外科疾病诊断治疗指南》(以下简称《指南》)
作为参考书,并鼓励学生通过互联网渠道获取所需的

学习参考资料。

1.3 教学实施 泌尿外科见习课共3次,每次课4个

学时,共12个学时(每学时40min)。

1.3.1 第一次课 采用传统讲授式教学法对两组学

生进行教学。用1.5学时讲授泌尿系统疾病的基础,
让学生掌握泌尿系统常见症状和阳性体征及临床意

义,掌握泌尿外科常用的影像学检查及结果的判断方

法;用1.5个学时讲授泌尿系损伤中的肾损伤和尿道

损伤,分享或查看一个典型病例,示范并指导一次泌尿

外科系统的体格检查,强调临床学习的重点是疾病的

诊断和治疗;用0.5个学时进行医学文献检索技能培
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训、参考书的介绍。最后,两组均布置下次课的预习内

容,对照组只要求学生进行课前预习,实验组则在见习

课前一周通过微信群将提前准备好的时长10~15min
的微课视频[6]、两个病例资料和电子版的2014版《中
国泌尿外科疾病诊断和治疗指南》发送给学生。

1.3.2 课前学习 对照组学生自行预习和学习,不做

硬性要求,不监督。实验组学生收到微课视频和病例

资料后,由组长组织集体学习和讨论,每个学习小组分

成两个讨论组分别对教师给出的一例病例资料进行分

析讨论,按要求拟出初步诊断和鉴别诊断,提出需要进

一步完善的病史采集、体格检查和辅助检查,最后针对

初步诊断作出治疗方案和提出学习的疑点和难点。两

组学生均可通过微信群向教师提问,教师针对问题进

行回答但不主动指导,案例分析的问题不予回答。

1.3.3 第二、三次课 对照组按照传统的讲授式教学

法,遵循我校见习课的常规流程,即“复习或讲授理论

知识+查看病例+总结汇报病史和查体结果+提出初

步诊断和诊疗计划+老师点评总结”进行教学。实验

组则按“学生汇报学习成果并提出学习的疑难点+教

师引导讨论并指导学生通过查阅参考书和文献解决问

题+教师点评分析病例分析+查看典型病例+总结汇

报病史和查体结果+提出初步诊断和下一步诊疗计划

+老师点评总结”的流程进行教学。

1.4 评价方法 效果评价采用客观评价和主观感受

评价。客观指标评价包括课堂完成教学的时间及其分

配情况、理论测验、技能操作和案例分析成绩。见习课

结束后统一安排时间进行理论测验、操作技能测验和

案例分析测验,采用百分制评价。主观感受评价通过

问卷调查获取,问卷主要内容包括学生课前是否预习、
对授课是否满意、当前教学模式是否能提高学习效率

和学习兴趣、是否愿意尝试接受另一种教学模式、目前

的教学模式是否提高了自学能力和临床思维能力、是
否同意将基于微课的翻转课堂的教学模式利用到其他

临床见习课中等。

1.5 统计学方法 应用SPSS17.0进行数据统计分

析,计量资料用(췍x±s)表示,用t检验进行对比分析。
计数资料以n或%表示,采用χ2 检验对比分析,以P
<0.05为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 两组学生的基本资料、课堂时间安排和成绩的比

较 两组学生的年龄和性别差异无统计学意义。实验

组的学生课前自习率显著高于对照组(P =0.001)。
课堂上,对照组需要更多时间完成整个教学活动和需

要更多的时间进行理论讲授和答疑,而分配在分析讨

论的时间相对实验组明显减少(P<0.001)。实验组

理论考核成绩、技能操作成绩和案例分析成绩均明显

高于对照组(P<0.001)。见表1。

表1 基数资料、第二/三次课课堂时间分配和教学效果评价指标的比较

变量 实验组 对照组 t/χ2 P
年龄(췍x±s,岁) 22.08±0.59 22.09±0.62 0.105 0.896
性别(男/女,n) 35/45 31/49 0.413 0.521
课前预习率(n,%)a 155(96.87) 139(86.88) 10.717 0.001
次均课堂总时间(췍x±s,min) 146.35±9.13 160.84±6.58 11.523 <0.001
次均讲授答疑时间(췍x±s,min) 42.65±4.99 60.49±7.63 14.697 <0.001
次均分析讨论时间(췍x±s,min) 61.81±10.75 50.44±7.59 7.730 <0.001
理论测验成绩(췍x±s,分) 86.98±4.81 83.19±6.54 4.172 <0.001
技能操作成绩(췍x±s,分) 87.03±5.28 82.35±6.47 5.007 <0.001
案例分析成绩(췍x±s,分) 87.60±4.13 81.36±6.18 7.508 <0.001

 a:第二、三次课累计统计,即每组有80×2=160位学生次

2.2 两组学生主观感受的比较 调查问卷数据表明,
实验组的课堂满意率高于对照组(97.50%比85.00%,

P=0.005)。实验组学生认为所采用的教学模式更有

助于提高学习效率、学习兴趣、自学能力和临床思维能

力,也更愿意将目前的教学模式应用到其他临床见习

课中。与实验组相比,对照组的学生更希望能更换教

学模式(P<0.05)。见表2。

表2 两组学生对当前接受的教学法的主观

感受的比较 (n,%)

变量
实验组

(n=80)

对照组

(n=80)
χ2 P

课堂满意 78(97.50) 68(85.00) 7.828 0.005
提高学习效率 73(91.25) 63(78.75) 4.902 0.027
提高学习兴趣 78(97.50) 56(70.00) 22.227 <0.001
尝试另一种教学法 9(11.25) 67(83.75) 84.311 <0.001
提高自学能力 77(96.25) 45(56.25) 35.341 <0.001
提高临床思维能力 75(93.75) 34(42.50) 48.383 <0.001
应用于其他课程 77(96.25) 42(53.50) 40.172 <0.001
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2.3 实验组学生对基于微课的翻转课堂教学模式的

体会 实验组的学生在问卷中反映的比较普遍的问题

有三个:①该教学模式让学生对知识的掌握更加牢固,
但课前学习比较费时费力,特别是第一次接受该教学

模式时表现得尤为明显,有了经验后相对容易;②查阅

文献和阅读《指南》虽能带来不少的收获,也拓宽了知

识面,但也十分费时费力,希望能够提供更全面的微课

视频及更简洁的教学参考书;③部分学生没有能够积

极参与到课前的微课学习和讨论中,主要集中在那些

平时学习主动性差、成绩不理想的学生。

3 讨论

临床医学是一门实践性非常强的实践科学,临床

见习等实践课是连接理论和实践的重要桥梁,临床见

习课的教学效果直接影响学生进入临床实践的状态、
学生的学习兴趣,反过来也影响对临床理论知识的掌

握深度。传统泌尿外科见习教学中存在着时间短、内
容丰富却深奥难懂等问题,导致学生课前预习困难,课
堂上短时间接受大量知识难以吸收掌握,学生一旦跟

不上老师的节奏,学习兴趣就会锐减。因此,寻找一种

更合适、更高效的临床见习课教学模式就尤为必要。“
微课”,全称“微型视频课例”,是以教学视频为主要呈

现方式 ,围绕学科知识点、例题或案例、疑难问题、实
践操作等进行的教学过程及相关资源的结合体。得益

于多媒体技术的帮助和发达的互联网,微课在国内外

各教学领域应用已变得十分普及,其具有简洁概括知

识点、时间短、内容精致、资源少、学习自由方便和可反

复学习等特点[7],近年来也被广泛应用于临床医学教

学并取得了良好的效果[8-9]。对于简单易懂的知识传

播和技能教育,微课可独立完成教学,但对于复杂的深

奥难懂的临床医学,单纯的微课学习难以达到理想的

效果,临床见习是实践课,也不可能通过单纯的微课来

完成。近年来,不少学者尝试在临床见习的教学中采

用基于微课的翻转课堂教学模式,取得了不错的教学

效果[10-12]。该教学模式有三个核心要点,一是课前微

课学习,课前将教学的重点和难点制作成短小的教学

视频资料,提前让学生进行学习,并鼓励学生们进行讨

论,并从中发现自己的疑难点,让学习变得更有目的

性。其次是进行文献检索培训和提供参考书,由于微

课的时间和篇幅的限制,临床见习课内容丰富,微课不

可能做到面面俱到,因此需要学术文献和参考书的帮

助来解决学习中遇到的疑点、难点,增加学生学习的主

动性和积极性,避免传统教学灌输式的授课,“迫使”学
生自行解决所遇到的问题,客观上培养了学生的自学

能力和自我解决问题的能力,而不只是“有问题,找老

师”。第三点即是翻转课堂,这是基于微课的翻转课堂

教学模式的绝对核心内容。翻转课堂要求学生充当课

堂的主角,充分激发了学生的学习动力,提高学习的积

极性,促使学生主动思考,以保证能在课堂上做一回称

职的主角。而主动思考和主动解决问题的过程就是对

问题理解的过程,使得抽象的知识变得更加具体,由此

得来的知识印象会更加深刻。此次实践中,我们安排

了一次传统教法的课程,讲授泌尿系疾病的基础并学

习泌尿系统损伤一章。通过这次课,让学生掌握泌尿

外科疾病的一般特点、常见症状和体征及临床意义,常
用的辅助检查及其临床意义,以及学习泌尿外科疾病

的一些学习方法,明确学习的重点是疾病的诊断和治

疗,同时还对文献检索进行培训,并且介绍了参考书,
为接下来两次课打下一定的基础。翻转课堂是该教学

模式的核心部分,学生汇报学习成果和提出的问题可

以让教师了解学生掌握知识的情况,存在哪些不足,针
对性的进行引导分析和讨论,完成理论学习并使之内

化,最后通过实际病例的学习,再次检验学习成果,而
教师引导学生对病例的分析和讨论,又可以进一步增

强学生对理论知识的掌握。这个过程将理论和临床实

践紧密结合起来,提高了学生运用理论知识解决实际

问题的能力,增加了学生的成就感,提高了学生的学习

兴趣,培养了临床思维能力,并且保证大部分学生在课

堂上完成知识的内化,减少了课后部分学生不积极复

习从而导致知识掌握不牢固的现象。
当前,我国基于微课的翻转课堂教学模式应用于

临床见习教学尚处在实践与研究阶段。从我们的此次

实践来看,它还是显示出了传统教学法无法比拟的优

势。首先,该教学模式能够显著减少课堂时间,特别是

课堂讲授理论知识的时间,为实践和讨论留下充足的

时间,提高教学效率;其次,它能显著提高学生理论知

识、操作技能和案例分析的成绩;第三,该教学模式更

能提高学生的学习主动性和积极性、课堂满意度、学生

的自学能力和独立解决问题的能力。在实施的过程中

也暴露出一些问题,如目前缺乏针对基于该教学模式

编写的专业参考书,部分学生参与的积极性不高,微课

视频的制作还不利于学生自学,仍需要进一步改进和

完善。这些客观因素都直接影响该教学模式教学效果

和进一步的推广。但结合以往的研究结果和本研究的

结果来看,基于微课的翻转课堂教学模式显著提高了

临床见习课的教学效果,在临床见习教学中已经展现

出明显优势,应该进一步深入研究、改进和推广,更好

地为临床见习教学服务。
(下转第362页)
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