
췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍

췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍
췍 췍

췍췍教育教学管理与改革

以CBL为基础PBL为辅助的教学法在中医

肾病内科临床教学中的应用

唐阁,张林

(天津中医药大学第一附属医院肾病科,天津 300193)

摘 要:目的 探究以CBL为基础PBL为辅助的教学法在中医肾病内科临床教学中的应用。方法 选取天津中医药大

学2016级中医学专业本科生40名,通过随机数字表法分为对照组(20人)和观察组(20人),两组学生年龄、性别、实验

前成绩无显著差异,观察组采用以CBL为基础PBL为辅助的教学法,对照组采用传统教学法,比较两组的病历成绩和期

末成绩。结果 观察组期末成绩与病历成绩显著高于对照组(P<0.05)。结论 以CBL为基础PBL为辅助的教学法

能够激发学生的学习兴趣,提高学习积极性,有助于医学生临床知识的掌握。
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ApplicationofCBL-basedandPBL-assistedteachingmethodinclinicalteaching
ofnephrologyinternalmedicineofTraditionalChineseMedicine

TangGe,ZhangLin

(DepartmentofNephrology,FirstTeachingHospitalofTianjinUniversityof
TraditionalChineseMedicine,Tianjin300193,China)

  Abstract: Objective ToexploretheapplicationofCBL-basedandPBL-assistedteachingmethodinclini-
calteachingofnephrologyinternalmedicineofTraditionalChineseMedicine. Methods Fortyundergraduates
majoringinTraditionalChineseMedicinefromgrade2016ofTianjinUniversityofTraditionalChineseMedicine
wereselectedanddividedintoacontrolgroup(20students)andanobservationgroup(20students)byrandom
numbertablemethod.Therewasnosignificantdifferencebetweenthetwogroupsinage,genderandpre-ex-
perimentscores.CBL-basedandPBL-assistedteachingmethodwasadoptedintheobservationgroup,while
traditionalteachingmethodwasadoptedinthecontrolgroup.Medicalrecordsscoresandfinalexamscoresof
thetwogroupswerecompared. Results Thefinalexamscoresandmedicalrecordsscoresoftheobservation
groupweresignificantlyhigherthanthoseofthecontrolgroup(P <0.05). Conclusion CBL-basedand
PBL-assistedteachingmethodcanstimulatestudents’interestinlearning,improvetheirlearningenthusiasm
andhelpmedicalstudentsmasterclinicalknowledge.
  Keywords: CBL;PBL;nephrologyinternalmedicineofTraditionalChineseMedicine;clinicalteaching

  中医肾脏病学作为中医内科学的一部分,是中医

系统理论指导下探究中医肾病的病因病机、辨证分型

及治法方药的学科。中医肾病学内容复杂,最能代表

中医的基础和特色,在中医肾病的课堂讲解中不仅包

括西医肾病的范畴,还涉及泌尿系统、消化系统等其他

系统疾病,涵盖范围广,学习难度大,因此通过课堂讲

解,让学生短时间内掌握中医肾病的内容有一定难度。
以CBL(case-basedlearning)教学方法为重心,以PBL
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(problem-basedlearning)为辅助,具有针对性和目的

性的教学模式,以临床病案为基础,能够让学生们更好

地理解和接受所学知识,调动学生们学习的积极性和

主动性,更全面地为学生将来进入医疗行业培养临床

思维。

1 教学法概述

1.1 PBL教学方法 PBL教学法以学生作为学习的

主体,教学重点强调提高学生自身学习能力,引导学生

自主学习、自主分析问题、自主解决问题,激发学生学

习积极性和创造性,在这个自主学习过程中,逐渐提高

学生的能力[1]。PBL的问题解决流程分为4个步骤:
确认问题、分析原因、治疗方案、维持更新[2]。传统的

教学方法过分强调教师的作用而忽视学生自学能力。

PBL将学生作为中心,教师引导学生自主学习。教师

在教学过程中不但教授学生中医肾病内科的知识,还
要培养学生自主学习的意识和思维,激励学生自发学

习。黄辉[3]认为PBL结合多媒体教学方法培养了学

生的主观能动性,提高了学生解决问题的能力,有利于

临床思维的建立。PBL教学法改变了传统教学模式,
不但能提高学生的考试成绩,而且对提高学生的自主

学习能力、培养良好的临床思维习惯有促进作用,能让

学生在学习过程中发现问题、解决问题、自主学习[4]。

1.2 CBL教学方法 CBL教学法是一种案例教学方

法,教学法的主体是学生,老师只作为指导,以实际案

例出发,带着问题找出答案,激发学生对于问题的思考

力、分析力和解决力。该方法能够帮助学生们建立良

好的学习习惯,提高学生对于中医肾病临床医学知识

的思考能力,养成一种自我分析及解决问题的能力,能
够让学生更好地掌握所学的中医学知识,增强学生们

相互之间的团队协作能力和沟通能力,为以后的临床

工作打好基础。

2 以CBL为基础PBL为辅助的教学方法在中医肾

病内科临床教学中的应用

在以往的中医内科教学中老师是教学的主体,模
式化地将中医肾病内科临床知识教给学生,并强制性

地让学生记住课堂上所学的知识,讲述病例时多以教

师分析为主,直接将分析结果传授给学生。这种教学

方法不仅增加了学生们的厌烦感,同时不能让学生们

将所学习的中医肾病内科临床知识很好地运用到临床

实践中。单一地运用PBL教学方法存在一定的弊端,
其过分强调学生对于问题的解决,尽管学生们能够把

问题的解决结果呈现出来,但忽视了对临床医学基础

知识的学习[5]。PBL要求配备足够的课时,并要求学

生和带教老师相对固定,这样才能满足教学质量的要

求[6]。CBL通过临床的实际问题和案例,把PBL中学

到的相关知识运用到临床疾病的诊断与治疗,是对

PBL的补充与发展,二者扬长避短,在中医肾病内科

的临床教学中发挥最佳作用。以CBL教学法为主,以

PBL为辅的教学方法,从不同的临床病案出发,引导

学生们自己提问题,从问题角度出发,培养学生们解决

问题的能力,培养学生的临床思维,为以后进入临床打

下坚实的基础。
常见的中医肾病主要包括水肿、淋证、癃闭、关格,

此处选择“淋病”相关的病案作为案例,老师先选择经

典病案并简单地引入,学生掌握了一定的基础知识后,
老师再给学生们提供一些研究思路,例如如何判断患

者淋病的相关转变及预后,通过寻找资料来分析出该

病的病因病机以及相关治疗,学生们可以根据上述的

前因找出后果,学生们分小组进行充分讨论来证明自

己的思路和观点的正确性。

2.1 实际教学 本实验选取2018年2月—2018年6
月期间于我校临床实训中心进行临床教学的2016级

大三中医学专业的学生,通过随机数字表法随机分成

对照组与观察组,两组均20人,观察组年龄在19~22
岁,男7人,女13人,入组前平均成绩(71.1±4.5)分;
对照组年龄在19~22岁,男8人,女12人,入组前成

绩(71.3±4.2)分,两组年龄、性别、入组前成绩差异无

统计学意义。实验过程由同一组老师完成。第一次上

课时,老师与学生进行案例分享,对照组老师直接讲解

案例,观察组先让学生思考鉴别诊断,并提出问题;第
二次上课观察组先让学生答问,之后一起辨证论治,老
师评价,现场考试并书写病历,通过最后的分数情况来

比较学习情况。
临床案例:刘某,男,34岁。2017年4月10日初

诊。主诉:尿道灼热2个月伴间断刺痛1个月。患者

2个月前无明显诱因出现尿频、尿急、尿痛、尿不畅,尿
道少量黄色分泌物,服用头孢地尼后症状时轻时重未

彻底缓解。应诊时自觉全身发热(体温36.5℃),尿道

灼热刺痛,尿频尿急,晨起时有少量白色分泌物,口干,
小便混浊味重,纳可,寐差,舌红苔黄,脉细数。查尿常

规:白细胞700个/UL,红细胞40/UL;尿培养:未检

出致病菌;B超双肾膀胱未见异常。诊断:淋证,热淋;
辨证:邪热侵袭,留于溺道。处方(八正散加减):车前

草20g,瞿麦15g,扁蓄15g,滑石10g,山栀子仁10
g,木通10g,生山药15g,泽泻10g,甘草10g。7剂,
每日1剂,分2次水煎服。

2.1.1 试验方法 对照组采用传统教学法,观察组采

用以CBL为基础PBL为辅助的教学法,观察期分别

为2周和4个月,2周后的第二次课进行病历分析考

试,4个月后进行期末考试,通过两次成绩对两组进行

比较。
(下转第712页)
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2.1.2 试验流程 对照组:第一节课(展示临床案

例—老师讲解相关内容),第二节课(辨证论治—老师

评价—考试与书写病历)。观察组:第一节课(展示临

床案例—学生鉴别诊断—学生提问),第二节课(学生

回答上次课的问题—辨证论治—老师评价—考试与书

写病历)。

2.2 教学评价方法 第二次课程结束后,根据学生对

疾病的辨证论治如实填写学习情况评价表,课上组织

理论考试和病历书写。理论考试主要包括案例的辨证

论治,主要是:①辨病是否正确;②辨证是否正确;③治

疗方法是否正确;④方剂选择是否正确;⑤鉴别诊断;

⑥基础知识。共6大类。病历书写参考自2010年7
月1日起,卫生部、国家中医药管理局联合印发的《中
医病历书写基本规范》(国中医药医政发[2010]29
号)。每项总分均为100分,60分以上为合格,60分以

下为不合格。

2.3 统计学方法 采用SPSS19.0统计分析软件对

数据进行整理和分析,计量资料以(췍x±s)表示,采用t
检验。

3 结果

观察组的考试成绩和病历成绩均高于对照组,差
异具有统计学意义(P<0.001),见表1。

表1 两组学生成绩对比 (췍x±s,分)

组别 n 考试成绩 病历成绩

对照组 20 85.40±5.60 83.80±4.40
观察组 20 92.21±6.61 93.12±8.23
t 3.526 4.466
P <0.001 <0.001

4 总结

以CBL为基础PBL为辅助的教学法,主体是学

生,老师在教学中起辅助作用,基础是病案,目的是引

导学生学习相关知识并培养临床思维,有效提高师生

之间互相反馈,对于师生互动有积极意义,对处于还没

进入临床,还没有从医学生转变成医生的学员更具有

指导性。本实验考试成绩比较结果显示,以CBL为基

础PBL为辅助的教学法对医学生中医肾病内科知识

课堂理解以及远期记忆均优于传统模式,且观察组的

成绩明显优于对照组,说明以CBL为基础PBL为辅

助的教学法能明显增强学生对知识的理解,加强对临

床相关情况的处理能力,促进从医学生到临床医生思

维的转变。虽然很多教师表示PBL或者CBL教学法

均能加强医学生的实践能力,但是以CBL为基础PBL
为辅助的教学法对临床实践能力的作用还需要更多的

数据支持。
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