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基于慕课的混合式教学模式在医学本科实习生中的应用探讨
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摘 要:目的 探讨基于慕课的混合式教学模式在医学本科实习生中的应用效果。方法 选取2017年5月—2019年7
月在本院心内科进行轮转实习的24名大学本科实习生作为研究对象。按照数字表法随机分为观察组12名和对照组12
名。对照组采用传统的带教教学方法,观察组采用传统教学+慕课教学的混合式教学方法。比较两组出科时对医学教

育环境影响得分、理论知识、病例分析、临床操作及病历书写成绩和对教学的满意度情况。结果 观察组对学习的知觉、
对学术的自我知觉、对教师的知觉、对社交的自我知觉、对环境的知觉得分明显高于对照组,差异有统计学意义(P <
0.05)。观察组基础理论、病例分析、临床操作、病历书写成绩明显高于对照组,差异有统计学意义(P<0.05)。观察组

带教满意度明显高于对照组,差异有统计学意义(P<0.05)。结论 基于慕课的混合式教学模式可有效提高医学本科

实习生的实习效果,有利于提高学生对教学的满意度,值得推广。
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DiscussionontheapplicationoftheMOOC-basedmixedteaching
modeinmedicalundergraduateinterns
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  Abstract: Objective Toexploretheapplicationeffectofthemassiveopenonlinecourses(MOOC)-based
mixedteachingmodeonmedicalundergraduatesinterns. Methods Twenty-fourundergraduateinternswho
hadrotatedtotheDepartmentofCardiologyofourhospitalfromSeptember2018toJuly2019wereselectedas
theresearchobjects.Accordingtotherandomnumbertablemethod,thesubjectswererandomlydividedinto
anobservationgroup(12students)andacontrolgroup(12students).Thecontrolgroupadoptedthetradition-
alteachingmethod,theobservationgroupadoptedthemixedteachingmethodoftraditionalteachingplus
MOOCteaching.Thescoresofenvironmentalimpact,theoreticalknowledge,caseanalysis,clinicaloperation,

medicalrecordwritingandsatisfactionwithteachingattheendoftrainingwerecomparedbetweenthetwo
groups. Results Thescoresoflearningperception,academicself-perception,teacherself-perception,social
self-perceptionandenvironmentperceptionintheobservationgroupweresignificantlyhigherthanthoseofthe
controlgroup,thedifferenceswerestatisticallysignificant(P<0.05).Thescoresofbasictheory,caseanaly-
sis,clinicaloperationandmedicalrecordwritinginobservationgroupweresignificantlyhigherthanthosein
thecontrolgroup,thedifferenceswerestatisticallysignificant(P<0.05).Thesatisfactiondegreeofteaching
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intheobservationgroupwassignificantlyhigherthanthatinthecontrolgroup,andthedifferencewasstatisti-
callysignificant(P<0.05). Conclusion TheMOOC-basedmixedteachingmodecaneffectivelyimprovethe
practiceeffectofmedicalundergraduateinternsandimprovethestudents’satisfactionwithteaching,whichis
worthpopularizing.
  Keywords: massiveopenonlinecourses;internphysician;undergraduate;medicaleducation

  临床实习是医学本科生教育的最后阶段,也是有

效提高临床医师临床技能和专业水平的关键时期,对
学生能力提升及发展具有重要作用[1]。近年来,随着

互联网的不断普及,互联网技术在各个领域均得到了

广泛 应 用[2]。慕 课 (massiveopenonlinecourses,

MOOC)是一种免费的在线学习课堂,是目前比较流

行的一种新型信息化教学方式,学习者们通过免费注

册即可学习相关课程,且 MOOC具有丰富的多元化

的学习工具和课程资源[3]。近年来,国内慕课也得到

了不断发展,在慕课上汇聚了一大批优质的网上医学

教学资源。传统的医学实习教学模式由于受到实习环

境、带教老师及病例缺乏等因素的限制,极大制约了学

生的创新能力和思考能力。慕课的出现,可以弥补传

统教学模式的不足,开拓学生的视野,提高学生自学能

力,可将被动学习转为主动学习,极大提高了学习效

率[4]。本文将传统教学+慕课教学的混合式教学模式

应用于医学本科实习生的教学中,取得良好效果,现报

道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料 选择2017年9月—2019年7月在

河池市第三人民医院心内科进行轮转实习的24名大

学本科实习生作为研究对象。按照随机数字表法分为

观察组12名和对照组12名。其中观察组男7名,女

5名,平均年龄(21.83±2.42)岁,入心内科理论知识

考试成绩67~90分,平均(75.68±7.35)分;对照组男

6名,女6名,平均年龄(22.11±2.37)岁,入心内科理

论知识考试成绩68~89分,平均(74.89±6.97)分,两
组年龄、性别及入科成绩比较差异无统计学意义(P
>0.05),具有可比性。

1.2 方法 两组均由具有副高以上职称的带教经验

丰富的心内科医师带教。①对照组采用传统的带教教

学方法。带教老师根据心内科教学大纲的内容制定教

学计划,在入科时先讲授理论知识,再采用跟班辅导的

方法对学生进行边讲解边操作的形式传授理论知识和

临床操作基本技能。②观察组采用传统教学+慕课教

学的混合式教学模式。观察组除了采用传统的教学方

法外,还增加慕课教学的内容。首先,向学生介绍慕课

的相关知识以及常用的慕课课程网站如人卫慕课(ht-
tp://www.pmphmooc.com/),要求学生能够利用慕

课的相关课程自主学习心内科的内容。其次,带教老

师向学生传授检索国内各大医学院校精品课程的方

法,使其能够掌握检索的技术。第三,要求实习学生根

据自己的时间,随时随地利用台式电脑、平板电脑及手

机等多种媒体学习慕课的课程。第四,鼓励学生在慕

课学习的过程中采用互动式学习方法,积极地在慕课

课程的讨论区进行学习交流。第五,在进行临床操作

实习前,带教老师根据病例的情况提出常见的问题,要
求实习学生先在慕课上寻找答案,并在实习当中回答

相应问题。

1.3 效果评价 两组均于实习结束出科时由医院教

学管理部门进行出科考核。①医学教育环境影响观察

指标。采用教育环境测量工具(dundeereadyeduca-
tionenvironmentmeasure,DREEM)[5]对医学教育环

境进行评价。该工具分为4个部分,其中学生对学习

的知觉占48分,学生对学生的自我知觉占32分,学生

对老师的知觉占44分,学生对社交的自我知觉占28
分,学生对环境的知觉占48分。得分越高表明学生对

医学教育环境的影响越积极[6]。②学生成绩考核。采

用理论知识、病例分析、临床操作及病历书写对学生进

行考核,每个项目满分为100分。③学生对教学满意

度评价。采用问卷调查的形式调查学生对教学的满意

度。内容包括对课程设置、理论教学、学习形式和技能

培训的满意度。总分为100分,90分以上为非常满

意,80~89分为满意、70~79分为一般满意,60~69
为不满意,低于60分为非常不满意。

1.4 统计学方法 应用SPSS18.0统计软件进行数

据分析,计量资料以(췍x±s)表示,两组均数比较采用t
检验,计数资料组间比较采用χ2 检验,等级资料组间

比较采用秩和检验。P<0.05为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 两组实习生医学教育环境影响得分比较 观察

组对学习的知觉、对学术的自我知觉、对教师的知觉、
对社交的自我知觉、对环境的知觉得分明显高于对照

组,差异有统计学意义(P<0.05)。见表1。
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                   表1 两组实习生医学教育环境影响得分比较            单位:分

组别 n 对学习的知觉 对学术的自我知觉 对教师的知觉 对社交的自我知觉 对环境的知觉

观察组 12 33.25±2.18 28.67±2.47 36.62±4.33 24.24±1.57 42.98±4.24
对照组 12 24.59±2.14 20.52±2.51 30.88±4.41 19.37±1.62 31.56±4.19
t 9.820 8.017 3.217 7.478 6.637
P <0.001 <0.001 0.004 <0.001 <0.001

  注:表内计量资料数据以(췍x±s)表示

2.2 两组实习生培训成绩比较 观察组基础理论、病
例分析、临床操作、病历书写成绩明显高于对照组,差
异有统计学意义(P<0.05)。见表2。

    表2 两组实习生培训成绩比较     单位:分

组别 n 理论知识 临床操作 病例分析 病历书写

观察组 12 90.46±3.58 93.87±5.52 82.36±4.69 88.52±5.42
对照组 12 85.11±4.97 83.64±5.74 76.47±4.55 82.41±5.36
t  3.026 4.450 3.123 2.777
P  0.006 <0.000 0.005 0.011

 注:表内计量资料数据以(췍x±s)表示

2.3 两组实习生对教学的满意度比较 观察组带教

满意度明显优于对照组,差异有统计学意义(P <
0.05)。见表3。

表3 两组实习生对教学的满意度比较

组别 n 非常满意 满意 一般满意 不满意 非常不满意

观察组 12 10 1 1 0 0
对照组 12 5 3 4 0 0

 注:表内计数资料数据以(n)表示;两组满意度比较,Z =
-2.042,P=0.041

3 讨论

3.1 医学本科生实习教学现状 首先,医学本科生的

实习安排均由各个院校根据医院的规模进行分配。医

院则由教务科来安排实习生的具体轮转计划,并制定

详细的学习内容和目标。虽然教学医院有具体的教学

方案,但具体落实到各个科室的时候,各个科室又有自

己的一套教学方案,每个科室均不一样。有调查[7]显

示,内科和外科在完成实习生的带教方案方面具有很

大的差别,内科更倾向于按照方案计划教学。其次,由
于各个医学院校的教学点分布较多,有各个大学的附

属医院、地市一级的三甲医院和部分基层医院,因此导

致各个实习点的实习生遇到的病种差异较大,如三甲

医院的患者多为疑难和危重患者,基层医院则为较普

通的患者。第三,部分实习生对临床实习的重视程度

不够,且临床工作主要以撰写病历、完善病历和术前准

备工作,从而导致实习前期较为积极,而两三个月之后

就逐渐消极怠慢[8]。另外,在实习的后期,大部分实习

学生会面临考研和求职的双重压力,进入8月份以后

就参加各种考研培训班[9],严重影响实习的质量[10]。
第四,当前医学本科生实习的教学模式主要还是以传

统灌 输 式 教 学 法 和 以 问 题 为 中 心(problem-based
learning,PBL)的教学模式为主。卢书明等[11]的研究

显示,16所医学院校的593名临床教师中有59.7%采

用传统灌输式教学法,有58.0%采用PBL教学法。由

于近年来患者的自我保护意识不断加强,医患关系不

够和谐,许多患者不愿意参与临床教学,导致实习生的

临床技能锻炼机会逐渐减少,严重影响了传统灌输式

教学法的实施[12]。因此,临床教学方法改革成为当前

医学教育教学改革工作的重点,一些教学新模式、新方

法被积极探索及使用[11]。本研究将传统教学+慕课

教学的混合式教学模式应用于医学本科实习生的教学

中,结果显示,混合式教学模式的实习成绩和教学满意

度均优于传统教学模式。

3.2 慕课教学与传统教学相结合 传统的教学模式

为填鸭式教学,主要靠教师用语言来描述临床技能,大
部分学生不能亲自动手锻炼,学生缺乏感性认识,久而

久之,导致学生对临床实习感到倦怠。慕课教学模式

提倡以学生为主体,学生可以根据实际情况自定步调

的进行个性化学习。但慕课教学对于学习能力较强的

学生或者有主动学习能力的学生是一个较好的选择,
而对于本身缺乏学习能力和学习热情的学生,这种教

学模式的不足之处逐渐凸显出来[13]。因此,慕课教学

与传统教学相结合的混合式教学模式成为一个较好的

选择。混合式教学实际上是将慕课教学和传统教学模

式的优缺点进行融合,两者取长补短,互为互补,从而

达到提高学生实习主动性的目的。慕课教学模式主要

侧重于网络化学习,传统学习则注重于临床实践。这

就需要带教教师根据两者的优势来重新组织教学资源

和实施实习教学,以达到提高实习效果的目的。这不

仅仅是信息技术的简单应用和教学形式的简单改变,
而是整个教学理念、教学模式和教学组织方式的综合

性变化。虽然形式上是在线学习与面对面学习的混

合,但其更深层次是包含了基于不同教学理论的教学

模式的混合,教师主导活动和学生主体参与的混合,临
床实践与在线学习不同学习环境的混合,不同教学媒
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体的混合等[13]。实习学生在这种教学模式下能够更

专注于主动的基于问题的实习,因此可以获得更深层

次的理解。带教教师也不用花费更多的时间来讲解基

础的内容,这些基础的内容可以安排学生在课前或者

课后通过在线学习获得。学生们可以通过网络在线学

习,有目的地检索需要学习的内容,还可以在网络上与

其他学校的教师和同学交流学习。另外,带教教师也

能有更多的时间在实习的过程中与每个学生进行交

流,让学生亲自动手和观看带教教师进行操作示范。

3.3 慕课教学对教师的要求 慕课是一种基于网络

教学的新兴教学模式,这就要求带教教师具有一定的

网络基础知识。能够熟悉国内各大医学院校的网络教

学资源,并能够结合各自医院和科室的具体情况选择

相应的网络教学资源,并做好课程的设置。临床实习

的课程设置并不是按照教科书的设置方法来教学,可
以根据医院的实际情况安排课程,如科室新入院一位

罕见疾病的患者,可先安排学生在慕课上学习该疾病

的临床表现、体格检查、实验室检查及诊疗过程,再安

排学生在带教教师的示范下开展临床教学,并要求每

一个学生均能够实际操作诊疗过程。课后与学生探讨

慕课上的诊疗过程与实际的诊疗过程存在的差异,并
发表自己对该疾病的见解。另外,慕课的课程设置不

仅仅局限于其他医学院校的精品课程[15],还有与教学

目的有关的其他视频如3D动画、与临床实践相关的动

态课件及手术演示视频等。这就要求每个带教教师均

能够灵活的运用网络资源和安排教学内容。

3.4 慕课教学对学生的要求 实习带教教师设置好

慕课课程后,实习学生还应配合带教教师的课程安排,
在实习前观看相关的视频,复习相关的书籍,并在实习

过程中积极参与讨论,认真完成各项课程测试。只有

通过教师与学生的双向配合,才能使学生能够深刻理

解临床实践中遇到的问题[16]。另外,实习学生还应具

备慕课内容检索和论文检索的能力,在临床实践过程

中遇到任何不懂的内容,课后均应在网络慕课上学习

和检索相关的论文,并联系实际,初步拟定治疗方案,
并与带教教师讨论,进而应用于临床实际。如此反复,
实习学生方能在实习中获得终身难忘的操作技能。

综上所述,基于慕课的混合式教学模式充分弥补

了传统教学模式的不足,能够调动实习生的学习主动

性,体现了以“学生为中心”的现代医学教育理念,为培

养技术应用型人才和临床实习教学改革提供了新的思

路和方法。
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