
췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍

췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍
췍 췍

췍췍教育教学管理与改革

临床医学专业硕士研究生科研能力培养探讨

———以安徽省某三甲医院为例

倪观太,郭楠,王庆玮,丁锦

(皖南医学院弋矶山医院妇产科,安徽 芜湖 241001)

摘 要:目的 探讨临床医学专业硕士研究生科研能力培养的重要性及方法。方法 以调查问卷的方式对安徽省某三

甲医院的临床医学专业硕士研究生的科研素养、影响科研创新的因素、对现有规培制度的满意度以及培养现状等进行调

查。结果 大部分学生认为科研能力重要,对科研工作表示有兴趣,并对现有的规培制度基本满意,少数专硕研究生对

现有规培制度不满意,希望能增加对专硕研究生科研能力的培训。大部分学生表示非常希望参与到科研活动中,但缺乏

时间、学习机会少及经济、就业压力大成为影响因素。结论 自身的科研意识、导师的培养以及科室的有效措施对培养

一名优秀研究生至关重要。应该鼓励临床专业研究生在掌握专业技能的同时注重培养科研创新能力。
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Discussiononthecultivationofscientificresearchabilityof
postgraduatestudentsmajoringinclinicalmedicine

———takingagrade-threehospitalinAnhuiprovinceasanexample

NiGuantai,GuoNan,WangQingwei,DingJin
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  Abstract: Objective Toexploretheimportanceandmethodsofcultivatingscientificresearchabilityof
clinicalmedicinepostgraduates. Methods Aquestionnairesurveywasconductedtoinvestigatethescientific
researchaccomplishment,factorsaffectingscientificresearchinnovation,satisfactionwiththeexistingstand-
ardizedtrainingsystemandthecurrenttrainingsituationforclinicalmedicinepostgraduatesstudentsinagrade-
threehospitalinAnhuiprovince. Results Moststudentsthoughtthatthescientificresearchabilitywasim-
portantandexpressedinterestintheresearchwork,andbasicallysatisfiedwiththeexistingtrainingsystem.A
smallnumberofprofessionalpostgraduatestudentswerenotsatisfiedwiththeexistingstandardizedtraining
systemandhopedtoincreasethetrainingofscientificresearchabilityofprofessionalpostgraduatestudents.
Moststudentsexpressedgreatdesiretoparticipateinscientificresearchactivities,butlackoftime,fewer
learningopportunities,andhigheconomicandemploymentpressurebecametheinfluencingfactors. Conclu-
sion Students’ownawarenessofscientificresearch,cultivationbythetutorandtheeffectivemeasurestaken
bythedepartmentarecrucialtothecultivationofanexcellentpostgraduatestudent.Clinicalpostgraduate
studentsshouldbeencouragedtofocusondevelopingscientificresearchandinnovationabilitywhilemastering
professionalskills.
  Keywords: professionaldegree;postgraduate;scientificresearchability
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  医学是一个充满活力的终身职业,21世纪的医学

所追求的不仅仅是提高医疗水平,而是让人类生活得

更健康[1]。医学是一门复杂的学科,是“不完美的科

学”和“专业的艺术”的微妙结合。传统的医学教育过

多的强调医学教育的特殊性,使其游离于教育学、心理

学之外,只注重医学专业知识的学习,而忽视了人文精

神、医学素质、创新精神的培养[2-4]。随着时间的推移,
医学教育在不断地改变,研究生医学教育发生了许多

变化,这些改变不仅反映了这一行业的变化,也反映出

医生行医环境的变化。现代社会要求一名医生能够以

有效和负责任的方式运用他的预防、诊断和治疗技能,
诊疗过程需要考虑患者的性别、年龄、生活状况和文化

背景等各个方面。同时一名医生是否足够优秀还体现

在其个人学习与科研能力方面,是否有自己的观点和

创新的思维,能否将科研与临床完美结合。这些都对

我们培养新一批医学研究生提出了更高的要求。研究

生教育历来是我国高等医学教育的主要内容[5],医学

硕士研究生是医学界的后备军,肩负着社会和人民的

期望,他们的成长是推动中国医疗卫生事业发展的强

大力量。国家出台了一系列培养方案及方法,不断探

索和改革医学教育模式,学校也一直在探索临床医学

专业人才培养模式[6],目前针对医学专业硕士研究生

形成了“双轨合一”的培养模式[7],这种模式更倾向于

临床技能操作和诊疗思维的培养,突出实践性和专业

性,培养高素质的临床应用型人才[8]。本文结合调查

问卷结果分析并探讨安徽省某三甲医院专硕研究生的

科研能力培养,以期寻找一种高效的培养方式。

1 资料与方法

1.1 调查对象 本研究采用调查问卷的方式,选取

2017级临床医学专业硕士研究生为调查对象,共发放

问卷100份,回收有效问卷81份,回收率81%。

1.2 调查内容 问卷参考了多种问卷设计方法,针对

本研究的目的和需发现和解决的问题分为几个部分:
第一部分:调查对象基本信息;第二部分:专硕研究生

的科研素养;第三部分:影响科研创新的因素;第四部

分:对现有规培制度的满意度;第五部分:专硕研究生

科研能力培养现状。通过以上五部分调查,分析现有

临床医学专硕研究生培养模式下临床医学专硕研究生

的科研能力现状及对培养措施的满意度和需求,为优

化学校培养模式提供参考意见和相应策略。

2 结果

2.1 临床医学专硕研究生的科研素养 33.33%的学

生认为科研创新能力对于专硕研究生非常重要,需要

抽出时间学习相关知识和思维;62.96%的学生认为科

研能力重要,但是临床工作占据了大部分时间,导致其

没有充足的精力和时间钻研学习;也有3.7%的学生

表示对科研工作不感兴趣,认为专硕研究生应当注重

临床工作,无需关注科学研究能力的培养。

2.2 影响科研创新的因素 74.08%(23.46%+
50.62%)的学生表示对科研工作有兴趣(见图1),但
是时间、学习途径、经济压力、就业压力及自身因素等

都在不同程度上影响他们的科研创新活动,其中时间

匮乏占据最主要影响地位(见图2),其次科研活动通

知不及时、就业压力、自我意识不足等也阻碍了学生科

研能力的培养。

图1 专硕研究生对科研的态度

图2 影响科研创新的因素

2.3 临床医学专硕研究生对现有规培制度的满意度

 4.94%、17.28%、45.68%的学生分别表示对现有的

规培制度非常满意、比较满意、基本满意,25.93%及

6.17%的学生表示不太满意及很不满意现有规培制度

(见图3),希望能增加对专硕研究生科研能力的培训,
比如增加科研讲座、实验室培训、老师带教等。同时希

望能增设一些奖励制度,比如发表论文奖励、经济支持

等。
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图3 临床医学专硕研究生对现有规培制度的满意度

3 讨论

临床医学专业硕士研究生的培养是医学研究生培

养的重点。有学者探讨了双导理念在专业硕士研究生

科研能力培养中的作用[9],其目的就是将科研与临床

两手抓,不仅要培养研究生临床诊疗思维,传授临床经

验,同时激发研究生科研兴趣,提供思路和平台,引导

学生踏入学术研究的大门,改善目前专硕研究生科研

能力薄弱、科研兴趣不高、意识不强、创新思维局限的

状况[10]。创新能力是整个医学专业硕士研究生培养

的核心目标[11-12]。作为临床医学专业研究生,创新思

维不仅体现在临床技能掌握、临床诊疗思维培养、医患

沟通能力等方面,也体现在科学思维的缜密和科研能

力的提高上。在医学发展的道路上,单纯的理论基础

是站不稳的,只有形成了科研思维,掌握了科研方法,
才能发现新的闪光点,探索医学界未知的奥秘。

结合本研究,大部分专硕研究生意识到科研能力

的重要,且有兴趣和激情主动学习相关科研知识,但是

临床工作繁忙、学习时间分配不均、就业压力等都不同

程度地影响了专硕研究生的科研创新积极性。小部分

学生还不具备科研意识,局限地认为专硕研究生只需

要学习临床基本知识技能,忽略了科研思维的重要性。
对于如何培养专硕研究生的创新能力,本文认为最重

要的是研究生的自我科研意识。研究生应当明白,三
年的培养计划不仅要求他们具备临床思维的敏锐力、
危急情况的应对力、临床诊疗的归纳总结能力,还应具

备清晰的科研思维,能独立设计较完善的科研方案并

有一定的实施实验以及收集整理数据的能力。只有具

备扎实深厚的理论基础和对科研动态的深入了解,才
能掌握本专业研究的最新方向和进展。其次,导师的

优质导向作用必不可少。一名优秀的导师对于学生而

言是无可替代的。他是临床教学中的先行者,指导学

生如何将理论知识融入实践操作,以身言教;他也是思

维灵魂的指路人,为学生打开学术界的大门,激发他们

对学术的热爱与激情,形成独立的科研思维。另外,浓
郁的科研氛围是带动并激励学生不断进步的兴奋剂。
积极组织科研学习交流会议,开展学术讲座,分享研究

成果和失败经验,开展文献汇报工作等活动,营造良好

的学术氛围,培养学生整理、分析和归纳能力,锻炼思

维严谨性,用实践验证理论,不断探索找到正确的方

向,逐步成长为社会需要的全面发展的临床专硕研究

生。
无论是从研究生自身发展的角度,学校培养人才

的角度,还是社会需求的角度,都对临床医学专硕研究

生提出了高标准、严要求。我们需要知识、科研、素质

综合发展的新型人才,这是教育的核心和目标。如何

培养出一批兼备抽象思维能力、逻辑推理能力、科学实

验能力、创新思维能力的临床专业研究生,需要我们不

断探索和改变,比如增加奖励措施,改善学习环境,将
科研与就业联系等,以此增加临床研究生的科研兴趣,
鼓励临床专业研究生在扎实专业技能的同时注重培养

科研创新能力。
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