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摘 要:目的 探讨“团队—小组”教学模式在人体解剖学教学中的实施过程及应用效果。方法 选取2017级临床医学

(专科)专业的平行班级03班(对照班级)、04班(观察班级)大专生作为研究对象,对照班级进行传统模式教学;观察班

级进行“团队—小组”教学模式教学。通过闭卷考试成绩分析和问卷调查进行教学效果评价。结果 观察班级成绩高于

对照班级成绩;学生对“团队—小组”教学模式评价优于传统教学模式;观察班级学生对相关课程后期记忆效果好于对照

班级。两组间的差异均有统计学意义(P<0.01)。结论 “团队—小组”教学模式在人体解剖学教学中能提高学生的学

习成绩,增加学生对教学实施过程的满意度,增强学生对相关课程的记忆。
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  Abstract: Objective Toexploretheimplementationprocessandapplicationeffectof“Team-Group”

teachingmodeinhumananatomyteaching. Methods Thejuniorcollegestudentsintwoparallelclassesof
Class3(controlclass)andclass4(observationclass)ofclinicalmedicinespecialityfromgrade2017weretaken
asresearchobjects.Thecontrolclassadoptedthetraditionalteachingmode,theobservationclassconducted
the“Team-Group”teachingmode.Theteachingeffectwasevaluatedbytheanalysisoftheresultsofthe
closed-bookexaminationandthequestionnairesurvey. Results Theexaminationresultofobservationclass
washigherthanthatofcontrolclass.Students’evaluationscoreof“Team-Group”teachingmodewasbetter
thanthatoftraditionalteachingmode.Studentsintheobservationclasshadbettermemoryeffectinthelater
periodofrelevantcoursesthanthoseinthecontrolclass.Allthedifferencesbetweentwogroupswerestatisti-
callysignificant(P<0.01). Conclusion The“Team-Group”teachingmodelcanimprovestudents’academ-
icperformance,increasestudents’satisfactionwiththeteachingprocessandenhancestudents’memoryofthe
relevantcoursesinhumananatomyteaching.
  Keywords: “Team-Group”teachingmode;humananatomyteaching;effectevaluation

  人体解剖学是医学的基础,是医学课程的“开始”,
始终贯穿所有医学课程之中,所以恩克斯说“没有解剖

学,就没有医学”。在解剖学教学中,教师仅仅讲授解

剖“本身”内容是不够的,在某一重要知识点上,需要引
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申到生理学、病理学,甚至延伸到专业课“内、外、妇、
儿”。所以,解剖学教师除自身应注重学习、进修,培养

成“一专多能”型教师外,建立“知识结构互补”的教学

团队至关重要[1-2]。笔者从2015年9月开始,着手人

体解剖学教学团队的建设,团队成员主要遴选于本校

解剖教研室、生理学教研室、病理学教研室骨干教师以

及附属医院、教学医院的兼职教师。以人体解剖学教

学团队为基础,在教学过程中,我们提出和建立了“团
队—小组”教学模式。“团队—小组”中的团队是由解

剖学教学团队中的教师和授课班级中部分学生组成;
小组则是以团队中学生充当组长,将授课班级学生分

成若干学习小组。在教学活动中,充分发挥团队和小

组的功能,提高教学质量[3-5]。本文通过阐述“团队—
小组”教学模式在教学中的实施过程,同时与传统教学

模式的教学效果相比较,分析其优缺点,进一步完善和

推广其在教学过程中的应用。

1 研究对象及方法

1.1 研究对象 随机选取我校2017级临床医学(专
科)专业的平行班级03、04班。03班 人数49人(男
生27人,女生22人),04班人数50人(男生29人,女
生21人),两班年龄均为18~20岁,两班性别、年龄

差异无统计学意义。

1.2 研究方法 两班所用的教材为同版教材、教学内

容以循环系统中的“心脏”内容为例,课时、授课教师均

相同。在教学过程中,2017级临床专业03班为对照

班级,采用传统教学模式,即老师主要运用自制的多媒

体课件在课堂讲解、教授,借助模型、标本进行示教;

2017级临床专业04班为观察班级,采用“团队—小

组”教学模式教学。

1.2.1 “团队—小组”教学模式的教学实施及评价

1.2.1.1 “团队—小组”的建立与实施 团队由解剖

学教学团队中遴选解剖学、生理学、病理学教师、教学

医院心血管科的兼职教师各1名,以及观察班级10名

同学组成。这10名学生代表在“团队—小组”教学模

式教学过程中既充当着学生角色,又充当了教师的角

色,故10名学生遴选至关重要。在遴选过程中,首先

由辅导员根据平时情况,授课教师根据上课表现推荐,
推荐备选人在班级进行竞选演讲,通过投票选举产生。
在教学过程中,要求10名学生参与教师集体备课、批
改作业,甚至试讲。在理论课堂教学中,授课教师在讲

授心脏解剖学理论知识时,适当穿插相关课程知识点。
在课后实训中,团队教师借助模型、标本、二维码,以交

流、讨论的形式对团队中遴选的10名学生进行实践教

学和指导。生理学老师以心脏结构为基础延伸到“心
脏”相关的生理学知识;病理学老师延伸到“心脏”相关

病理学知识;兼职教师延伸到“心脏”相关的临床知识。

为了保证10名学生掌握相关知识,团队教师以3~5
道简答题的形式对10名学生进行考核。考核合格后,
将观察班级学生分成5个小组,团队成员中的10名学

生平均分配到5个小组中担任组长、副组长。在课后

实训学习活动中,组长、副组长负责组织、讲解、讨论,
将相关知识再传递给小组成员。为了保证小组的学习

质量,在组长、副组长进行讲解和指导前,根据教学目

标,布置相应的教学任务(3~5道简答题),要求在学

习、讨论后,收集小组成员学习中疑惑的问题,在后期

跟踪指导中,教师随机抽取其中的1~2道简答题让小

组成员进行回答,对小组学习质量进行评价,并及时对

小组学习中的疑惑进行解答[6]。

1.2.1.2 小组的奖惩机制 为了激励小组学习的积

极性和主动性,每个同学的平时成绩以小组的整体表

现给予评定。小组的组长和副组长也不是一成不变,
对于不作为的组长或副组长给予撤职,让更有主动性、
组织能力更强的小组成员担任,从而进入教学团队,形
成竞争机制[2]。

1.2.1.3 评价方法 以阶段性测试的形式对“心脏”
解剖结构和延伸的相关生理、病理、临床知识的掌握情

况进行评价;以问卷的形式对两种教学模式实施效果

进行评价,以问卷的形式对后期相关课程学习是否有

帮助进行评价。

1.3 统计学方法 应用SPSS22.0分析数据,计数资

料用(n)表示,计量资料用(췍x±s)表示,分别采用χ2

和t检验,P<0.05表示差异有统计学意义。

2 结果

2.1 阶段性理论测试成绩 在阶段性理论测试中,对
照班级、观察班级分别以传统教学模式、“团队—小组”
教学模式教学之后,对两个班级同时以选择题的形式

进行闭卷考试,考试内容、时间相同。考试内容包括:
心脏解剖知识(25道选择题,每题2分,共50分)、心
脏相关生理、病理、临床知识(25道选择题,每题2分,
共50分),考试时间:100min。结果:观察班级心脏解

剖知识、心脏相关知识成绩均高于对照班级(P <
0.01),见表1。

表1 心脏解剖知识及心脏相关知识考试成绩

组别 n 心脏解剖知识成绩 心脏相关知识成绩

对照班级 49 31.50±2.09 28.40±1.93
观察班级 50 42.60±2.16 39.50±2.18
t 10.256 11.729
P <0.01 <0.01

 注:表内计量资料数据以(췍x±s)表示

2.2 对两种教学模式实施效果进行评价 通过问卷
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调查的形式对两组教学模式进行教学效果评价,调查

问卷见表2,问卷以选择“是或否”的形式进行调查,其
中1~3选项调查内容“是”≥4项,4~6选项调查内容

“是”≥2项,即符合选项标准。对调查结果经χ2 检

验,差异均有统计学意义(P<0.01),见表3。

表2 两组教学模式教学效果评价调查问卷

序号 选项 调查内容 调查结果

1 积极性与主动性 有助于学生提前到达教室 是□否□
有助于学生预习 是□否□

有助于学生上课认真听讲 是□否□
有助于学生及时完成作业 是□否□

有助于学生课外学习 是□否□
2 团队合作 有助于增强团队意识 是□否□

有助于提高人际交往能力 是□否□
有助于增加小组成员的相互交流 是□否□
有助于学习小组活动的一致性 是□否□
有助于遵守小组的规章制度 是□否□

3 理解与记忆 有助于理论知识点的记忆 是□否□
有助于启发思维能力 是□否□

有助于通过讨论增加知识的理解 是□否□
有助于解剖课程与相关课程知识的衔接 是□否□

有助于考试成绩的提高 是□否□
4 独立思考 有助于问题的提出 是□否□

有助于提高解决问题的思路 是□否□
有助于提高解决问题的方法 是□否□

5 相关课程的学习 有助于相关课程的认识 是□否□
有助于相关课程的理解 是□否□
有助于相关课程的掌握 是□否□

6 理论联系实践 有助于理论联系实践的理解 是□否□
有助于实验、实训能力的提高 是□否□

有助于临床知识的掌握 是□否□

表3 两组学生对两种教学模式实施效果的认可比较

选项
对照班级

(n=49)

观察班级

(n=50) χ2 P

有助于激发积极性与主动性 22(44.90) 46(92.00) 25.528 <0.001
有助于团队合作 21(42.86) 45(90.00) 24.750 <0.001
有助于知识理解与记忆 24(48.98) 42(84.00) 13.658 <0.001
有助于独立思考能力 20(40.82) 45(90.00) 26.549 <0.001
有助于相关课程的学习 19(38.78) 46(92.00) 31.091 <0.001
有助于理论联系实践 23(46.94) 43(86.00) 16.992 <0.01

 注:表内计数资料数据用[n(%)]表示

2.3 对相关课程后期记忆效果评价 在后期相关课

程教学过程中,课前以问卷调查的形式,对心脏相关课

程知识点进行回忆效果评价。对照班级学生对后期相

关知识点回忆差;观察班级学生主要集中在回忆一般

和回忆清晰范围内。对回忆清晰两组比较,差异均有

统计学意义(P<0.01),见表4。

3 讨论

现阶段,教学团队和学习小组较多,但一般的教学

团队往往只有教师组成,教师之间相互交流教学内容、
教学方法,闭门造车,缺乏和学生的交流。同样,各种

学习小组没有老师的指导,学习的方式和内容也无的

放矢。“团队—小组”教学模式让学生参与教学团队,
组织、指导小组的学习,充分地发挥了教学团队和学习

小组的作用。“团队—小组”教学模式相比较传统教学

模式,教学效果更加明显。绝大部分学生为了能够进

入教师团队,上课认真听讲,课后积极提问。在“团
队—小组”教学模式教学过程中,学生的学习积极性和

表4 对两组后期相关课程回忆效果评价结果

组别 n
生理相关知识点

回忆清晰 回忆一般 回忆差

病理相关知识点

回忆清晰 回忆一般 回忆差

临床相关知识点

回忆清晰 回忆一般 回忆差

对照班级 49 9(18.37)11(22.45)29(59.18) 9(18.37)10(20.41)30(61.22) 7(14.29)10(20.41)32(65.31)
观察班级 50 17(34.00)21(42.00)12(24.00)16(32.00)20(40.00)14(28.00)15(30.00)22(44.00)13(26.00)

χ2  12.627 11.103 15.423
P  <0.001 <0.001 <0.001

注:表内计数资料数据用[n(%)]表示

主动性得到了激发;团队的合作能力和荣誉感得到提

高;医学课程的连贯性得到加强;知识的理解和记忆得

到提高。理论考试成绩显示,观察班级成绩明显高于

对照班级,尤其是相关课程成绩;统计课后进入实验室

的次数表明,观察班级课后进入实验室的次数明显多

于对照班级。这表现了观察班级学生课后更加用功,
也体现了“团队—小组”教学模式能够激励学生有组

织、有目标的课外实验、实训学习。这种学习有助于学

生对后期课程的熟悉和了解,为后期课程教学做充分

的准备。人体解剖学是一门实践性极强的医学基础课

程,提高解剖学实验教学是深化解剖学教育、教学的关

键[7]。然而,在许多医学院校,由于公共基础课时的增

加,导致医学基础课学时的减少,相应地,实验课时也

会下降。“团队—小组”教学模式在实践、实训教学过

程中,主要是在课后完成,弥补了实验课时不足的缺

点。
当然,每一种新的教学模式都有其发展完善的过

程[8]。“团队—小组”教学模式在人体解剖学教学过程

中,是否适合于解剖学所有教学内容,需要我们更多地

实践和研究;在实施过程中,它必定占用学生太多的课
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余时间,增加教师的工作量,这是否成为学生学习、教
师工作的负担,有待于我们去调查和讨论;另外,后期

如何更好地设计安排实施过程和提高教学效果仍然是

我们面临的课题。
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于学生答题情况的详细统计结果,依然优于传统课堂

的简单做题。期待在不久的将来,5G网络覆盖影响各

行各业,网络和终端设备问题将不再成为障碍。
在给老师的建议中,超过2/3的同学勾选“清楚解

析每一题”。在游戏过程中,学生激情高涨,每题答题

完毕后,他们围在实验室大屏幕前激烈讨论,他们关注

的重点是自己是否胜出及谁胜出了。那些因为手机运

行速度慢致使无法参与游戏的学生也不再关注竞赛题

目,而是为自己无法参与答题而抱怨平台系统。所以

在游戏过程中,师生很容易被卷入游戏,偏离课堂竞赛

答题的主要目的。因而,研究者建议在以后的教学中,
教师可以在答题竞赛结束后,再解析全部题目。

本研究在护理学专业本科330名学生的《基础护

理学》实验课教学中使用免费在线课堂游戏竞赛平台

Kahoot,大部分学生赞同在课堂上应用 Kahoot,认为

其不仅有趣而且对促进学习有一定作用,但是也有一

部分学生因为手机运行慢、网络慢而遭遇打不开网页、
运行卡顿的问题而不认可 Kahoot。因此,Kahoot尚

不能作为正式的教学评价工具,只能作为活跃课堂气

氛、帮助老师了解教学效果的辅助工具。本研究在国

内欠发达地区城市开展,并不能代表全国,国内的“剥
豆豆”互动平台也有相似功能[12-13],教育者可考虑应

用。
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