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基于雨课堂教学模式的形成性评价

在医学遗传学教学中的实践探索
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摘 要:目的 探讨基于雨课堂混合式教学模式进行形成性评价的可行性及应用效果。方法 在我校2018级临床医学

专业学生的医学遗传学教学中采用雨课堂教学,教学过程关注学生反馈,注重学生综合能力培养,进行分阶段、多次、多
元化、多角度的综合性评价,以此构建形成性评价体系,并调查该教学方式及评价体系的应用效果。结果 问卷调查结

果显示超过95%的学生认为雨课堂教学及形成性评价能提高学习兴趣和自主学习意识,促进对知识的理解和掌握,提
升利用学习资源的能力及解决问题能力;88%的学生认为形成性评价体系能够真实反映其学习情况;88.67%的学生认

为形成性评价能促进雨课堂的学习。结论 基于雨课堂的形成性评价能有效促进学生的自主学习,培养学生的自主可

持续学习能力和实践运用能力,值得在教学中不断完善和推广。
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ThepracticalexplorationofformativeevaluationbasedonRain
Classroomteachingmodelinmedicalgeneticsteaching
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  Abstract: Objective Toinvestigatethefeasibilityandapplicationeffectofformativeevaluationbasedon
RainClassroomblendedteachingmodel. Methods RainClassroomteachingmodelwasadoptedintheteach-
ingofmedicalgeneticsforstudentsofgrade2018majoringinclinicalmedicineinourcollege.Intheprocessof
teaching,wepaidattentiontothestudents’feedbackandthecultivationofstudents’comprehensiveability,
andconductedthecomprehensiveevaluationofdifferentstages,multipletimes,diversificationandmultiple
perspectives.Inthisway,theformativeevaluationsystemwasconstructed,andtheapplicationeffectofthe
teachingmethodandevaluationsystemwasinvestigated. Results Theresultsofthequestionnaireshowed
thatmorethan95%ofthestudentsbelievedthattheRainClassroomteachingandformativeassessmentcould
improvestudents’learninginterestandawarenessofautonomouslearning,promotetheirunderstandingand
masteryofknowledge,andenhancetheirabilitytouselearningresourcesandsolveproblems.88% ofthe
studentsthoughtthattheformativeassessmentsystemcouldtrulyreflecttheirlearningstatus.88.67%ofthe
studentsbelievedthatformativeassessmentcanpromotelearningintheRainClassroom. Conclusion The
formativeevaluationbasedontheRainClassroomcaneffectivelypromotestudents’independentlearningand
cultivatestudents’independentandsustainablelearningabilityandpracticalapplicationability,whichiswor-
thyofcontinuousimprovementandpracticeinteaching.
  Keywords: RainClassroom;medicalgenetics;formativeevaluation
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  医学遗传学是医学理论与临床实践紧密结合的一

门桥梁学科,它运用遗传学的理论和方法研究人类遗

传病的发生机制与传递规律,预测疾病的再发风险,为
疾病预防、诊断和治疗提供科学依据;该课程的学习为

临床医学生将来从事与遗传疾病相关的临床工作打下

良好基础[1]。现代医学的人才培养目标要求学生具有

理论知识的实践运用能力和自主可持续的学习能力等

综合素养[2],而这些能力的培养需要基于科学优化的

教学模式和合理多元化的考评机制。
我校本学科传统的教学模式以大班讲授为主,学

生在教学中的参与度低,在有限的课堂时间内很难实

现将基础知识和临床疾病充分地联系起来,师生沟通

不充分、不及时,教师缺乏对学生学习过程的有效监

督,学生课前与课后没有充分的知识储备和知识巩固,
课堂时间内被动地接收;以期末卷面笔试的终结性考

核不能反映学生的实际学习效果。这种教考模式在当

前的高校教育中存在着一定的普遍性,该模式下学生

学习缺乏主动性和积极性,理论基础不扎实,知识缺乏

实践性[3]。
混合式教学模式已经成为高校医学课程改革的主

要方向[4-5]。基于互联网思维的教学模式改革在医学

教育中得到越来越多的应用[6-7],雨课堂作为高校信息

化教学的一个重要工具,结合“互联网+黑板+移动终

端”,将PPT、MOOC、手机微信融为一体[8-9]。基于雨

课堂的教学模式能便捷地实现师生线上线下及时、有
效的沟通反馈,其完整的课堂数据分析全面记录了教

学过程中学生的学习情况,有利于教师对学生的学习

跟踪监测和适时评估[10],真正实现对学生学习过程的

形成性评价。
《中国本科医学教育标准———临床医学专业(2016

版)》中明确要求医学院校必须加强形成性评价的应

用,并及时进行反馈,以便更好地指导学生学习[2]。形

成性评价即在教学过程中即时、动态、多次对学生实施

的评价,关注学生的反馈,教师根据反馈适时改进教

学[11]。传统的教学模式难以实现对学生学习过程的

综合评价[12],基于智慧教学工具的混合教学模式建立

形成性评价成为新的有益尝试[13-14]。因此,本教研室

通过教学模式改革,采用雨课堂线上线下混合教学模

式,并在大班的理论课教学及小班的模拟临床教学过

程中进行分阶段、多次、多元化、多角度的综合性评价,
以此构建形成性评价体系。目的在于探讨该评价体系

的可行性和有效性,以此提升教学效果,培养学生自主

可持续学习能力和实践运用能力。

1 对象与方法

1.1 研究对象 2018级五年制临床医学专业二年级

学生某教学大班共722人。大班理论教学每个教学班

学生数约为150人,小班教学每个班级人数32人。

1.2 雨课堂教学资料准备 相对于传统课堂,雨课堂

教学需充足的教学资料,包括学生的课前预习资料,学
生版的教学课件、学习视频、课中测试题库、课后思考

题库、案 例 库 等。案 例 库 由 教 研 团 队 前 期 编 写 出

版[15],其中精选了医学遗传学课程中不同遗传方式的

遗传病的案例共31例(分单基因遗传病、多基因遗传

病、染色体病、线粒体病),所有教学资料由教研团队共

同准备,分工合作完成,最终形成优质精炼的教学资料

库,在教学中由不同授课老师根据自己的授课风格及

班级学生的学习情况灵活运用。

1.3 雨课堂大班理论课教学模式及形成性评价体系

 大班理论课程教学雨课堂教学模式采用课前预习—
课中测试反馈—课后拓展的混合教学模式,在此过程

中进行的形成性评价包括以下几个阶段。

1.3.1 课前测评 教师通过平台发布课前预习资料,
包括教学课件(学生版)、MOOC视频、课前思考问题、
语音学习指导等。为便于评估学生课前预习的效果,
每章设置2~3个针对预习内容的基础性问题让学生

于开课前限时作答,以答题准确率作评价标准。通过

平台反馈,教师可在课前了解到学生的知识储备情况,
对学生的预习情况做出评价,并针对性地对教学设计

进行完善。

1.3.2 课中测评 课堂教学中,教师通过雨课堂上传

课程教学PPT,学生同步接收,也可保存课件以便课

下回顾学习;课中遇到听不懂的内容时,学生可点击

“不懂”按钮反馈,教师根据反馈量实时调整课程节奏,
或重点讲解。通过设置“课中测试”,一般每2个学时

课程中设置15道以内涵盖重点核心内容的选择题,由
教师根据课时情况让学生在课堂上限时作答,通过答

题正确率评估学生对知识点的掌握情况,也作为课中

评价的主要依据。

1.3.3 课后测评 ①拓展练习:教师通过雨课堂发布

课后开放性思考题2~3个,此类拓展练习主要考查遗

传理论在医学实践中的运用,题目有一定的实践性和

挑战性,由学生根据自己的学习兴趣点择题作答,实现

个性化探究性学习。学生答题结果通过平台反馈记

录。例如,有关人类染色体内容,设置的开放性思考题

有:性别决定基因SRY是怎么发现的? 核型为46,

XY的个体一定表现为男性吗? 核型为46,XX的个

体一定表现为女性吗? 根据你查阅的资料,分析可能

的原因。一个个体是否有可能同时由两种染色体组成

(46,XX和46,XY)? 这种错误是如何发生的? ②章

节测试:章节课程结束后,教师发布测试题,为便于评

价,本次教学中选取了5个重点章节内容进行考核,以
选择题型为主,附加主观题。教师及时获取平台反馈
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结果,分析并评价学生基础知识的掌握情况。③综述

写作:考查学生对学习资源的利用能力以及综合叙述

表达能力。教师通过雨课堂平台发布综述写作指导,
包括中英文电子资源检索方法、综述选题和写作方法

等,学生根据自己兴趣寻找合适的方向撰写1篇综述。
学生于课程结束前提交电子版综述,其中的优秀综述

由教师个别指导修改并发表。

1.3.4 期末互评 形成性评价的卷面考核打破以往

完全由教师出题的形式,教师给予学生考核的主动权,
由学生出题。教师通过雨课堂平台发布相关资料,包
括课程学习目标、每章节知识的重难点、出题的基本原

则和要求。班级内每4人1小组,每个小组提交上传

1份试卷,每份试卷要求附参考答案。组间随机抽取

试卷进行互测互评。学生通过出卷对知识进行梳理和

巩固。教师对学生出的试卷从题量、深度、广度、创新

性、实践性等几个方面进行综合评估,掌握学生对知识

的总体把握情况。

1.4 雨课堂小班模拟临床教学的形成性评价

1.4.1 教学模式 本教研室设计了以“遗传咨询”为
主题的模拟临床基于雨课堂的翻转教学课,该课以遗

传咨询的形式进行遗传病案例的综合分析,解决设置

的遗传病案例问题,着力培养学生运用遗传学基础理

论解决临床实践问题的能力。本课程以32人小班授

课,4人为1学习小组。课前教师通过雨课堂平台发

送遗传咨询案例分析的要求并给予PPT制作的指导

(语音或视频)。组员合作共同查询资料制作PPT,并
提交给教师审阅,教师反馈指导修改后,学生再传至雨

课堂平台共享。在教学中,每小组根据学习兴趣从案

例库[15]中选择2例临床案例,以PPT的形式分析解

答设置的遗传咨询问题。课中组间自由提问,并对问

题探讨分析。整个教学过程中,学生作为教学主体,教
师起辅助指导的作用。

1.4.2 评价体系 在教学过程中从以下几个角度进

行评价,见表2。①同学评价:模拟咨询的分析过程

中,班级同学可以随时针对案例提问,分析组适时解答

或共同讨论。讨论完毕后,其他组对该组同学的分析

进行综合评价。②自我评价:小组成员根据自身在小

组学习中的表现和贡献,进行自评。③教师评价:教师

在整个实践过程中,通过对学生的PPT制作、问题分

析讲解的准确性等,对每个小组综合评价。

1.5 总结与评价 教师根据评价体系的指标,给出学

生该课程的形成性评价结果。本课程形成性考核成绩

由大班理论课(80%)和小班模拟临床课(20%)构成,
评价体系中的各项内容及权重,见表1、表2。

表1 大班理论课教学形成性评价体系

评价阶段 评价内容 权重(%)

课前 课件预习的完成情况及预习答题情况 10
课中 课堂测试的完成情况及正确率 20
课后 拓展练习完成情况 10
 章节测验(综合每章节结果取平均分) 30
 综述写作(优秀、或发表者加分) 20
期末 小组出自测试卷,组间互测互评 5
 教师对学生的试卷评价 5

表2 小班模拟临床教学形成性评价体系

评价主体 评价内容 权重(%)

同学评价 案例分析讲解条理清晰,表达描述规范,专业词汇使用恰当可使听者准确理解,能正确解答咨询的问题 40
自我评价 团队合作良好,积极查阅学习资料,能够使用数据库和互联网有效地进行信息检索,并与案例进行整合运用 20
教师评价 PPT完成情况、格式内容是否符合要求,案例分析的完整性、准确性 40

1.6 问卷调查与分析 课程结束后,笔者通过雨课堂

平台发布问卷,调查了本人所带的教学班学生对雨课

堂教学及形成性评价体系的反馈,学生通过平台的投

票功能反馈信息。本次调查发放问卷150份,实际收

回有效问卷150份,回收率100%。统计分析学生对雨

课堂教学效果及评价体系的认可度。

2 结果

通过问卷调查,绝大部分学生对雨课堂教学及形

成性评价持积极认可的态度,超过95%的学生认为课

前、课中和课后阶段的测评对课程的学习有必要。对

期末互测,学生们的认可度为90.67%。对评价体系中

不同评价主体,教师、同学及自我评价的认可度分别是

97.33%、94.00%、100.00%。超过95%的学生认为雨

课堂教学及形成性评价能促进对知识的理解和掌握,
提高学习兴趣和自主学习意识,提升了利用学习资源

的能力及分析解决问题的能力。同时,近70%的学生

认为课外学习负担增加。88%的学生认为形成性评价

体系能够真实反映其学习情况。88.67%的学生认为

形成性评价促进雨课堂的学习,见表3。

3 讨论

3.1 基于雨课堂的形成性评价具有科学性和可行性

 雨课堂线上线下混合教学模式能及时有效地反馈学

生学习过程,雨课堂平台的详细数据分析全面记录了

教学过程中学生的学习情况,教师能便捷地从课前、课
中、课后多个阶段实现对学生学习过程的真实评价,评
价体系中的评价主体不仅有教师,也有学生本身,包括
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表3 雨课堂教学形成性评价学生反馈表

评价内容 A B C
课前测评对课程学习的必要性 很有必要(42.67) 有必要(54.67) 无必要(2.67)
课中测评对课程学习的必要性 很有必要(42.00) 有必要(56.00) 无必要(2.00)
课后测评对课程学习的必要性 很有必要(75.33) 有必要(24.67) 无必要(0.00)
期末互测对课程学习的必要性 很有必要(35.33) 有必要(55.33) 无必要(9.33)
你对同学评价的认可度 非常认可(44.00) 认可(50.00) 不认可(6.00)
你对教师评价的认可度 非常认可(53.33) 认可(44.00) 不认可(2.67)
你对自我评价的认可度 非常认可(86.67) 认可(13.33) 不认可(0.00)
促进对理论知识的理解和掌握 非常同意(17.33) 同意(80.67) 不同意(2.00)
提高学习兴趣及自主学习意识 非常同意(20.67) 同意(76.67) 不同意(2.67)
提升利用学习资源的能力 非常同意(18.00) 同意(78.67) 不同意(3.33)
提升分析及解决问题的能力 非常同意(26.67) 同意(69.33) 不同意(4.00)
增加了课外学习负担 非常同意(26.67) 同意(42.00) 不同意(31.33)
评价体系真实反映你的学习情况 非常同意(22.00) 同意(66.00) 不同意(12.00)
形成性评价促进雨课堂的学习 非常同意(38.00) 同意(50.67) 不同意(11.33)

 注:表内数据为百分位数(%)。

同学评价和学生的自我评价。调查问卷显示,超过

95%的学生认为课前、课中、课后三个阶段的测评对课

程的学习有必要;88%的学生认为评价体系真实地反

映了其学习情况,评价体系促进了雨课堂的学习效果。
三个阶段的测评结果,有利于教师对教学及时分析并

完善,提升教学效果。
3.2 基于雨课堂的形成性评价有效促进学生能力发

展 雨课堂的形成性评价不同于传统的终结性考评,
而是将学生作为评价主体之一,通过学生之间的评价

以及学生自我评价提升学生在教学中的参与度,建立

师生合作教学的思想,培养学生自主学习能力和实践

能力,促进学生自我可持续发展。问卷调查中,95%以

上的学生认为该评价体系对知识的理解掌握、自主学

习意识、利用学习资料能力、分析解决问题等能力的提

升都有积极的促进作用。在模拟遗传咨询中进行翻转

教学,通过课外的自主学习,课堂上的案例分析讨论等

方式让学生从被动学习转变为主动探究,最终达到充

分掌握、吸收和运用知识的学习目标。这种教学方式

在教学过程中不仅能够让学生学到知识,还培养学生

的学习能力,提升学生的综合素质,将由教师占主导的

课堂转变成学生占主导的课堂,在高等医学教育中逐

渐被认可和采用[16]。在小班模拟临床的教学中,我们

进行了三个角度的评价,即教师—同学—自我评价,问
卷显 示 学 生 对 评 价 的 认 可 度 分 别 是 97.33%、
94.00%、100%,表明教师在教学中通过雨课堂进行及

时反馈和评价得到学生的认可。同学评价让学生意识

到同伴合作的力量及友好气氛在学习过程中的重要

性,鼓励学生合作,通过同学之间相互讨论,吸取他人

的优点,取长补短,在合作中学习。对同学评价的认可

反映了学生对知识的深度理解并能对同学做出公正的

评价。对自我评价的高度认可反映出学生的自我信心

提升以及成为教学主体的成就感。

3.3 教学及评价中的问题与思考 ①充分的教学准

备。雨课堂教学及形成性评价需要教师关注学生课

前、课中、课后三个过程的学习以及反馈情况,特别是

课后对学生线上的问题解答,教师工作量较传统教学

大大增加。此外教师还需扩展自己的学术视野,如在

模拟遗传咨询的教学中,教师需要对每个案例涉及的

遗传理论以及拓展的临床知识都要有充分的储备。②
教学反馈分析要及时有效。雨课堂学习需要学生投入

大量的课外学习时间,约69%的学生认为形成性评价

增加了其课外学习负担,学生表示在模拟遗传咨询的

案例分析及课外综述的写作中花费时间较多,但同时

也肯定这些课外的探究学习促进了其利用教学资源以

及分析解决问题能力的提升。教师在教学评价中对学

生的付出和努力要及时给与积极的正面反馈,让学生

在评价中获得成就感,使之成为学生自我可持续发展

的动力,以达到形成性评价促学的最终目的。③评价

指标的可操作性。形成性评价涉及整个教学过程多个

阶段、多个角度的评价,评价指标较多,为便于实际操

作,客观指标可以量化,如答题的准确率、预习的完成

率。对于主观指标在教学团队中的不同,教师要有相

对统一的评价标准,以保障体系的公平性。
基于雨课堂的形成性评价在本教研团队的初步探

索中达到较好的效果,笔者认为形成性评价体系建立

的目的不是只为了单一评价学生的学习本身,而是借

评价来有效反馈学生的学习情况,促进学生自主学习

及多方面能力的发展,同时在评价过程中也促进教师

改进教学以提升教学效果。因校情学情不同,形成性

评价体系没有固定套用的模板,构建切实可行、有效的

评价体系,不仅需要结合不同学科的实际情况,还需要

在长期实践中不断摸索和完善。
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等方面取得不错的效果[6-9]。在临床工作中,这类物品

多独立分类消毒包装,给护士的更换工作带来了极大

的不便,自制简易型一次性引流袋更换包制作,在使用

过程中缩短了维护时间,减少了反复拆包、接传物品的

麻烦,可一人独立完成,提高工作效率,节约人力成本,
减少感染机会。创新之处:改进现有引流袋更换流程,
建立我院引流袋更换的标准操作流程,降低院内交叉

感染发生率和预防职业暴露,缩短间接护理时间,减轻

护士负担,提高工作效率,提高医护及患者满意度,使
用后可整体丢弃,方便、干净卫生,符合控感的要求。
国内外尚无类似产品报道。社会效益:一次性引流袋

更换包将所需物品(12种)集于一包,设计合理,严格

无菌操作,预防院内交叉感染,降低患者的住院时间及

费用,让护理操作更加精细化,缩短间接护理时间,在
一定程度上减少或避免护士在操作过程中的职业暴

露,减少医源性感染的发生。对学科发展的作用:本设

计减少了间接护理时间,增加直接护理时间,规范了更

换引流袋操作的SOP,提高护士工作效率,让护士从繁

忙的护理操作中脱离出来,为患者提供更好的护理服

务,提高护理效果。同时一定程度上减少护士的职业

暴露发生,降低护士医源性感染率,稳定护士团队,提
升护理质量和安全,最终赢得患者满意、医生满意、护
士满意,对学科的发展起到积极的促进作用。后期与

医疗器械厂联系按照图纸进行生产,新产品进行临床

使用,根据使用情况再次进行技术改进。在临床护理

工作中,使用简易型一次性引流袋更换包能减少感染,
提高工作效率,在临床工作中有应用前景。
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