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安徽省低年级女大学生乳腺癌知识、态度、行为现状及影响因素分析

付宝月,张顺花,陈宝乐,巨年婷,张晓嵽,郑素格,樊婷婷,苏梦维,苏雨晴

(蚌埠医学院医学影像学院,安徽 蚌埠 233030)

摘 要:目的 调查安徽省低年级女大学生乳腺癌知识、态度、行为现状及其影响因素。方法 自制问卷,简单随机抽取

安徽省15所高校1500名低年级女大学生进行调查。结果 低年级女大学生乳腺癌知识、态度、行为得分率分别为:

75.55%、68.74%、59.42%,知识、态度、行为得分分别为(13.60±3.25)分、(3.44±1.20)分、(3.57±1.28)分,其中,低
年级女大学生乳腺癌知识﹑态度分值和知识-态度-行为(KAP)总分在不同生源地组间、母亲受教育程度不同组间、乳腺

癌健康教育不同组间比较差异有统计学意义(P<0.05),但在不同乳腺癌家族史组间、不同乳腺癌疾病史组间比较差异

无统计学意义(P>0.05);低年级女大学生乳腺癌防治行为得分在不同生源地组间、母亲受教育程度不同组间、不同乳

腺癌健康教育组间、不同乳腺癌家族史组间、不同乳腺癌疾病史组间比较差异均有统计学意义(P<0.05)。母亲受教育

程度、乳腺癌健康教育、乳腺癌家族史是乳腺癌知识、态度、行为总体的影响因素。结论 安徽省低年级女大学生乳腺癌

知识和态度尚可,防治行为相对较差。
关键词:乳腺肿瘤;女大学生;知识;态度;行为;影响因素
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Analysisonthebreastcancerknowledge,attitude,behaviorstatusandinfluencing
factorsamonglowergradefemalecollegestudentsinAnhuiprovince

FuBaoyue,ZhangShunhua,ChenBaole,JuNianting,ZhangXiaodie,
ZhengSuge,FanTingting,SuMengwei,SuYuqing

(SchoolofMedicalImaging,BengbuMedicalCollege,Bengbu233030,Anhui,China)

  Abstract: Objective Toinvestigatetheknowledge,attitude,behaviorstatusandinfluencingfactorsof
breastcanceramonglowergradefemalecollegestudentsinAnhuiprovince. Methods Self-questionnairewas
developed,and1500lowergradefemalecollegestudentswererandomlyselectedfrom15universitiesinAnhui
province. Results Thescoringratesofbreastcancerknowledge,attitudeandbehaviorinlowergradefemale
collegestudentswere75.55%,68.74%and59.42%respectively,andtheirscoresofknowledge,attitudeand
behaviorwere(13.60±3.25),(3.44±1.20)and(3.57±1.28)pointsrespectively,amongthem,thecompar-
isonofbreastcancerknowledgeandattitudescoresandtotalknowledge-attitude-practice(KAP)scorebetween
differentorigingroupsoflowergradefemalecollegestudents,betweendifferentmother’seducationlevel
groups,andbetweendifferenthealtheducationofbreastcancergroupsshowedstatisticallysignificantdiffer-
ences(P<0.05),buttherewerenosignificantdifferencesbetweendifferentfamilyhistoryofbreastcancer
groupsanddifferenthistoryofbreastcancergroups(P>0.05).Therewerestatisticallysignificantdifferences
inthescoresofbreastcancerpreventionandcontrolbehavioramonglowergradefemalecollegestudentsbe-
tweendifferentorigingroups,betweendifferentmother’seducationlevelgroups,betweendifferenthealthed-
ucationofbreastcancergroups,betweendifferentfamilyhistoryofbreastcancergroups,andbetweendifferent
historyofbreastcancer(P<0.05).Maternaleducationdegree,breastcancerhealtheducationandfamilyhis-
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toryofbreastcancerweretheoverallinfluencingfactorsofbreastcancerknowledge,attitudeandbehavior. 
Conclusion ThebreastcancerknowledgeandattitudeoflowergradefemalecollegestudentsinAnhuiprovince
arewell,andthepreventionandtreatmentpracticeisrelativelypoor.
  Keywords: breastneoplasms;femalecollegestudents;knowledge;attitude;behavior;influencingfac-

tors

  乳腺癌是威胁全球女性生命健康最常见的恶性肿

瘤之一[1-3],其发病率逐年上升且呈年轻化趋势[4]。研

究表明,女性对乳腺癌和乳房保健的认知程度越高、防
范意识越强,其发病率和死亡率越低[5]。作为女性中

的特殊群体,女大学生对乳腺癌和乳房保健的认知对

乳腺癌早期筛查起关键作用。然而,我国女大学生对

乳腺癌的认知和乳房保健现状不容乐观[6-8]。本研究

对安徽省15所高校低年级女大学生进行乳腺癌知识、
态度、行为现状调查,并分析其影响因素,以期为有效

实施女大学生乳腺癌健康教育、提高其防范意识与防

治行为提供理论依据。

1 对象与方法

1.1 对象 采用简单随机抽样的方法,选取安徽省

15所高校(包括安徽财经大学、安徽科技学院、蚌埠医

学院、蚌埠学院、安徽电子信息技术学院、安徽工程大

学、皖南医学院、安徽师范大学、安徽建筑大学、安徽农

业大学、合肥学院、安徽中医药大学、安徽医科大学、合
肥师范学院和淮南师范学院)1500名低年级女大学生

(包括大一和大二)作为研究对象。

1.2 调查工具 在借鉴国内外相关文献的基础上,自
行设计问卷,并经过预调查和专家审核,最终定稿,问
卷的 Cronbach’α信 度 系 数 为 0.720,KMO 值 为

0.762。问卷包括3个部分:①调查对象的一般人口学

特征,包括学校、年龄、年级、生源地、母亲受教育程度、
乳腺癌健康教育、乳腺癌家族史和乳腺疾病史等。②
乳腺癌知识、态度、行为调查问卷,知识部分包括乳腺

癌临床表现、预防措施、患病因素等18个条目;态度部

分包括“是否能积极面对乳腺问题”等9个条目;行为

部分包括“是否能坚持乳房保健”等6个条目;均为单

选题,答对计1分,答错计0分,得分越高,表示女大学

生乳腺癌知识、态度越好,防治行为越积极。③乳房自

检认识及现状包括乳房自检认知及其现状等3个多选

题、4个单选题。每部分答对题数/该部分总题数×
100%≥该部分总分的60%,视为合格。得分率=各

部分平均得分/该部分总分。

1.3 质量控制 开展调查前,对调查人员进行乳腺癌

相关知识培训,统一调查用语;调查过程中,耐心向调

查对象解释调查目的、意义及内容;调查结束后,安排

专人仔细核查问卷。

1.4 统计学方法 采用Epidata3.1数据库软件进行

双录入,利用SPSS20.0软件进行统计学分析。计数

资料采用频数(n)和百分率(%)表示,计量资料采用

(췍x±s)进行描述;两组间比较采用t检验,多组间比较

采用单因素方差分析。Pearson相关分析比较知识、
态度、行为之间的相关性。利用向后步进(条件)方法

进行条目筛选,构建二分类Logistic逐步回归模型,分
析知识、行为、态度的影响因素。检验水准α=0.05,

P<0.05为差异具有统计学意义。

2 结果

2.1 基本情况 在15所高校共发放调查问卷1500
份,回收1500份,剔除不合格问卷5份,有效回收率为

99.67%,在1495份有效问卷的调查对象中,农村学生

1030人(68.90%),城镇学生465人(31.10%),平均

年龄为(19.50±1.13)岁,见表1。

表1 1495名被调查对象一般情况

项目 n 构成比/%

生源地

 农村 1030 68.90
 城镇 465 31.10
母亲受教育程度

 无受教育 89 5.95
 小学 470 31.44
 中学 669 44.75
 专科 150 10.03
 本科及以上 117 7.83
乳腺癌健康教育

 有 410 27.42
 无 1085 72.58
乳腺癌疾病史

 有 62 4.15
 无 1433 95.85
乳腺癌家族史

 有 80 5.35
 无 1415 94.65

2.2 安徽省低年级女大学生乳腺癌知识、态度、行为

得分情况

2.2.1 安徽省低年级女大学生乳腺癌知识、态度、行
为总体得分 安徽省低年级女大学生乳腺癌知识、态
度、行为得分,以及知识-态度-行为总分(knowledge-
attitude-practice,KAP)均为合格以上,见表2。
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表2 安徽省低年级女大学生知识、态度、行为得分情况

项目 最小值 最大值 得分 满分 得分率/%
知识 0 18 13.60±3.25 18 75.55
态度 0 5 3.44±1.20 5 68.74
行为 0 6 3.57±1.28 6 59.42
KAP 1 29 20.60±4.48 29 71.03

 注:表内计量资料数据以(췍x±s)表示。

2.2.2 低年级女大学生乳腺癌知识、态度、行为最高

分及最低分条目 安徽省低年级女大学生乳腺癌知

识、态度、行为的最高分条目和最低分条目,见表3。

2.3 不同人口学特征安徽省低年级女大学生乳腺癌

知识、态度、行为单因素分析 低年级女大学生乳腺癌

知识﹑态度和 KAP分值在不同生源地组间、母亲受

教育程度不同组间、乳腺癌健康教育不同组间比较差

异有统计学意义(P<0.05),但在不同乳腺癌家族史

组间、不同乳腺癌疾病史组间比较差异无统计学意义

(P>0.05);低年级女大学生乳腺癌防治行为得分在

不同生源地组间、母亲受教育程度不同组间、不同乳腺

癌健康教育组间、不同乳腺癌家族史组间、不同乳腺癌

疾病史组间比较差异均有统计学意义(P<0.05),见
表4。

表3 安徽省低年级女大学生乳腺癌知识、态度、行为最高分及最低分条目

分类 内容 得分人数 占比/%
最高分条目

 知识 长期处于放射线辐射环境中会增加乳腺癌的患病概率 1362 91.10
 态度 我认为良好的生活方式有利于预防乳腺癌 1479 98.93
 行为 如果接受了乳房自检的指导,我会主动进行乳房自检 1277 85.41
最低分条目

 知识 月经初潮年龄越小,乳腺癌的患病概率越大 479 32.04
 态度 我能和家人轻松自如地谈论自己的乳房问题 662 44.28
 行为 我有过雌性激素药物使用史 81 54.18

表4 不同人口学特征安徽省低年级女大学生乳腺癌知识、态度、行为单因素分析

因素 人数 知识 态度 行为 KAP
生源地

 农村 1030 13.46±3.30 6.07±1.78 3.50±1.27 20.34±4.50
 城镇 465 13.90±3.10 6.40±1.85 3.71±1.31 21.18±4.40
t -2.446 -3.191 -2.988 -3.390
P 0.015 0.001 0.003 0.001
母亲受教育程度

 无受教育 89 13.61±3.44 5.81±1.77 3.37±1.38 20.19±4.88
 小学 470 13.17±3.44 5.89±1.75 3.45±1.262 19.96±4.57
 中学 669 13.79±3.06 6.28±1.84 3.59±1.26 20.84±4.25
 专科 150 14.01±2.93 6.45±1.77 3.81±1.21 21.51±4.06
 本科及以上 117 13.71±3.57 6.63±1.75 3.70±1.46 20.95±5.27
F 3.257 7.249 3.207 4.869
P 0.011 <0.001 0.012 0.001
乳腺癌健康教育

 有 410 14.33±3.13 6.89±1.61 4.33±1.18 22.75±4.34
 无 1085 13.32±3.25 5.90±1.81 3.28±1.20 19.79±4.26
t 5.433 10.226 15.262 11.905
P <0.001 <0.001 <0.001 <0.001
乳腺癌家族史

 有 80 13.14±3.92 6.36±1.88 3.91±1.49 20.58±5.73
 无 1415 13.63±3.21 6.16±1.80 3.55±1.27 20.60±4.40
t -1.092 0.972 2.169 -0.041
P 0.278 0.331 0.033 0.968
乳腺癌疾病史

 有 62 12.92±3.55 6.35±1.56 4.50±1.26 21.27±4.97
 无 1433 13.63±3.23 6.16±1.82 3.52±1.27 20.57±4.46
t -1.545 0.816 5.925 1.095
P 0.127 0.414 <0.001 0.278

 注:表内计量资料数据以(췍x±s)表示。
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2.4 安徽省低年级女大学生乳腺癌知识、态度、行为

相关性分析 Pearson相关分析检验表明,低年级女大

学生乳腺癌知识、态度和行为之间均呈正相关(P <
0.01),见表5。

表5 安徽省低年级女大学生乳腺癌知识、

态度、行为相关系数

项目 知识得分 态度得分 行为得分 KAP得分

知识得分 1.000
态度得分 0.211a 1.000
行为得分 0.216a 0.966a 1.000
KAP得分 0.843a 0.698a 0.703a 1.000

 注:a:P<0.01

2.5 安徽省低年级女大学生乳腺癌知识、态度、行为

多因素分析 将知识、态度、行为、KAP得分作为因变

量(1=合格,2=不合格),将生源地(1=农村,2=城

镇)、母亲受教育程度(1=无,2=小学,3=中学,4=专

科,5=本科及以上)、乳腺癌健康教育(1=有,2=无)、
乳腺癌家族史(1=有,2=无)、乳腺癌疾病史(1=有,2
=无)作为自变量,对低年级女大学生乳腺癌影响因素

进行Logistic回归分析。生源地、乳腺癌健康教育和

乳腺癌疾病史是低年级女大学生乳腺癌相关知识的影

响因素;母亲受教育程度和乳腺癌健康教育是乳腺癌

态度的影响因素;生源地、乳腺癌健康教育、乳腺癌家

族史和乳腺癌疾病史是乳腺癌防治行为的影响因素;
母亲受教育程度、乳腺癌健康教育和乳腺癌家族史不

是乳腺癌KAP的影响因素,见表6。

表6 安徽省低年级女大学生乳腺癌知识、态度、行为影响因素Logistic回归分析

因变量 自变量 B SE Waldχ2 P OR
OR(95%CI)

下限 上限

知识 生源地 -0.544 0.181 9.040 0.003 0.581 0.407 0.828
乳腺癌健康教育 0.545 0.191 8.094 0.004 1.724 1.185 2.509
乳腺癌疾病史 -1.388 0.295 22.110 <0.001 0.25 0.14 0.445

态度 母亲受教育程度

无 -0.657 0.307 4.595 0.032 0.518 0.284 0.945
小学 -0.753 0.235 10.238 0.001 0.471 0.297 0.747
中学 -0.401 0.231 3.023 0.082 0.670 0.426 1.052
专科 -0.261 0.280 0.869 0.351 0.770 0.445 1.333

乳腺癌健康教育 0.972 0.135 51.968 <0.001 2.644 2.030 3.444
行为 生源地 -0.327 0.118 7.694 0.006 0.721 0.572 0.908

乳腺癌健康教育 1.311 0.134 96.277 <0.001 3.710 2.855 4.821
乳腺癌家族史 -0.465 0.278 2.797 0.094 0.628 0.364 1.083
乳腺癌疾病史 0.840 0.344 5.975 0.015 2.317 1.181 4.547

KAP 母亲受教育程度

无 -0.064 0.293 0.048 0.826 0.938 0.528 1.665
小学 -0.107 0.218 0.241 0.624 0.899 0.587 1.377
中学 0.223 0.212 1.099 0.294 1.249 0.824 1.894
专科 0.427 0.266 2.576 0.108 1.533 0.910 2.584

乳腺癌健康教育 1.047 0.136 58.932 <0.001 2.850 2.181 3.724
乳腺癌家族史 -0.641 0.243 6.966 0.008 0.527 0.327 0.848

 注:生源地以城镇为参照,母亲受教育程度以本科及以上为参照,乳腺癌健康教育以无为参照,乳腺癌家族史以无为参照,乳腺癌

疾病史以无为参照

2.6 乳腺癌自检认知及现状 对乳房自检术进行的

最佳时间、一次用时、观察内容、正确体位不了解的女

大学生分别占80.07%、83.81%、42.81%、82.47%;
在“了解自检途径”条目中,没了解过自检途径的女大

学生占47.63%;通过“科普书籍”“网络媒体”“周围的

人”“专业教材”了 解 的 女 大 学 生 分 别 占27.42%、

45.28%、28.36%、16.79%;在“学习自检方法”条目

中,愿意通过“提供宣传手册”和“视频演示”学习的女

大学生相对最多,分别占66.29%和58.60%,愿意通

过“面对面授课”和“其他”学习的女大学生分别占

37.79%和14.45%;在“未规律自检原因”条目中,因
为“不会做”的女大学生占63.38%,因为“总是忘记”
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“没时间”“怕麻烦”“曾经做过,但觉得没有效果”“其
他”的女大学生分别占31.30%、25.62%、36.32%、

7.63%、16.32%。

3 讨论

据 WHO2018年全球癌症统计报告显示,在全世

界大多数国家的女性癌症患者中,患乳腺癌的人数最

多[9-10]。研究显示[11],对乳腺癌的认知和乳房保健对

乳腺癌的早期预防十分重要,而女大学生作为新时代

的主力军,对乳腺癌相关知识及乳房保健认知明显不

足。因此,加强女大学生乳腺癌健康教育和乳房保健

有助于丰富她们的乳腺癌知识、树立面对乳腺癌的积

极态度,提升乳腺癌防治行为,加强乳房自检能力,以
便更好地提升乳腺癌早期检出率,降低乳腺癌发病率

和死亡率。

3.1 安徽省低年级女大学生乳腺癌知识、态度、行为

现状及其影响因素 本研究结果显示,安徽省低年级

女大学生乳腺癌知识、态度、行为及KAP的得分率分

别为75.55%、68.74%、50.42%、71.03%,其中知识

得分高于其他学者[12-13]的研究结果。说明安徽省低年

级女大学生知识、态度、KAP得分率尚可,而行为得分

率相对较差,说明低年级女大学生具有一定乳腺癌知

识储备和积极的态度,但行为持久性有待进一步加强。
城镇学生的知识、态度、行为及KAP得分均高于农村

学生,各部分得分的差异均具有统计学意义,与So-
likhahS等[14]研究结果基本一致。Logistic回归分析

表明,生源地是低年级女大学生乳腺癌相关知识及筛

查行为的主要影响因素,由此可见,相比于农村女大学

生,城镇女大学生可能拥有更丰富的教育资源,更优越

的生活水平。母亲受教育程度为专科、本科及以上的

女大学生的乳腺癌知识、态度、行为及KAP得分相对

更高,不同的母亲受教育程度得分的差异均具有统计

学意义,说明女大学生的乳腺癌知识、态度、行为与其

母亲受教育程度息息相关,Logistic回归分析表明,母
亲受教育程度是态度的影响因素。在本研究中,除了

母亲受教育程度为无的女大学生得分不符合这一特

点,其余女大学生得分均随着母亲受教育程度的提高

而增加,与相关研究不太一致[15],可能是由于本研究

母亲受教育程度为无的女大学生样本量过少(n=89)
导致结果出现偏差。接受过乳腺癌健康教育的女大学

生的乳腺癌知识、态度、行为及KAP得分均相对较高,
各部分得分的差异均具有统计学意义。与区洁霞[16]

的研究结果相一致。Logistic回归分析表明,乳腺癌健

康教育是乳腺癌相关知识、态度及防治行为的影响因

素,与未接受过乳腺癌健康教育的女大学生相比,接受

过乳腺癌健康教育的女大学生的乳腺癌知识储备更丰

富、态度更积极、防治行为更持久。女大学生有无乳腺

癌家族史和乳腺癌疾病史的比较中,仅乳腺癌防治行

为得分差异具有统计学意义,Logistic回归分析表明,
乳腺癌家族史是低年级女大学生乳腺癌防治行为的影

响因素,乳腺癌疾病史是低年级女大学生乳腺癌知识

及防治行为的影响因素,与江玲等[17]研究结果不太一

致,可能是由于本研究调查中这类人群的样本量过少,
也可能是低年级女大学生的年龄较小,并不在乳腺癌

好发年龄范围内,所以对乳腺癌知识、态度、行为了解

均不是很好。因此可以重点加强农村、母亲受教育程

度低的、乳腺癌健康教育接受较少的女大学生的乳腺

癌KAP的教育,缩小生源地不同的、母亲受教育程度

不同的、乳腺癌健康教育不同的女大学生乳腺癌知识、
态度、行为的差距,更好地提高女大学生对乳腺癌健康

教育的重视。而对于是否有乳腺癌家族史和乳腺癌疾

病史的女大学生,由于她们年龄相对较小,乳腺癌知

识、态度、行为均比较淡薄,因此都应当加强乳腺癌知

识、态度、行为相关健康教育。Pearson相关分析显示

安徽省低年级女大学生乳腺癌知识、态度、行为三者之

间均呈正相关,与相关研究结果一致[12],说明丰富的

乳腺癌知识储备,有助于增强对待乳腺癌态度的积极

性,进一步提高乳腺癌防治行为的持久性,三者之间相

互促进,能更好地提高女大学生的乳腺癌健康知识水

平。

3.2 安徽省低年级女大学生乳房自检认知及现状 
很多研究显示,良好的生活习惯、定期的乳房自检对于

预防乳腺癌发生有积极作用[18-19],然而据本研究结果

显示绝大多数低年级女学生对于乳房自检进行的注意

事项和相关知识等都不了解,没了解过的亦或不会做

乳房自检女大学生所占比例也相对较高,与 Alsarai-
rehA等[19]、曾洋等[20]研究基本一致,充分说明低年

级女大学生乳房自检意识淡薄,对于乳房自检在乳腺

癌防治中所起到的作用认知模糊。另外据本研究显示

更多女大学生愿意通过提供宣传手册和视频演示来学

习自检方法,也有45.28%的女大学生以往是通过网

络媒体来学习乳房自检途径,因此可以将它们三者有

机结合,进一步提高女大学生乳房保健意识及乳房自

检能力。
综上所述,现阶段安徽省低年级女大学生的乳腺

癌知识相对薄弱、态度积极性不高、防治行为形成性较

低,并且会受到不同影响因素的影响,而且,安徽省低

年级女大学生的乳房自检意识相对淡薄。因此,可以

通过多种方式加强乳腺癌健康教育,努力增强女大学
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生乳房保健意识,提高乳房自检能力,更好地提高乳腺

癌的早发现、早诊断、早治疗。
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