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采用案例教学法整合医学形态学,培养学生临床思维能力

李海,陈建海,苏群英,黄秀峰,杨洁,黄凌凌,李莎莎,潘春玲
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摘 要:目的 采用案例教学法整合医学形态学,激发学生学习兴趣,提前培养医学生临床思维能力。方法 通过案例

教学把基础解剖学、组织学与胚胎学和临床病理学整合为医学形态学,将案例结合相关基础医学知识进行案例讨论,培
育学生临床思维能力。结果 学生学习医学形态学的兴趣大大提高,能够用基础知识解决相关临床问题。结论 案例

教学法既可整合医学形态学,又可激发学生学习兴趣和积极性,使低年级医学生早接触临床,达到提前培养医学生临床

思维能力的目的。
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Integratingmedicalmorphologythroughcase-basedlearningto
cultivatestudents’clinicalthinkingability

LiHai,ChenJianhai,SuQunying,HuangXiufeng,YangJie,

HuangLingling,LiShasha,PanChunling

(YoujiangMedicalUniversityforNationalities,Baise533000,Guangxi,China)

  Abstract: Objective Tostimulatestudents’interestinlearningandcultivatetheirclinicalthinkingabili-
tyinadvancebyintegratingmedicalmorphologythroughcase-basedlearning. Methods TheBasicAnatomy,

HistologyandEmbryologyandClinicalPathologywereintegratedintoMedicalMorphologythroughcase-based
learning,andinwhichthecaseswerediscussedincombinationwithrelevantbasicmedicalknowledgetoculti-
vatestudents’clinicalthinkingability. Results Thestudents’interestinlearningmedicalmorphologywas
greatlyimproved,andtheycouldsolverelatedclinicalproblemswithbasicknowledge. Conclusion Thecase-
basedlearningcannotonlyintegrateMedicalMorphology,butalsostimulatethelearninginterestandenthusi-
asmofstudents.Itenablesthelowergrademedicalstudentstocontacttheclinicearly,soastoachievethegoal
oftrainingtheclinicalthinkingabilityofmedicalstudentsinadvance.
  Keywords: case-basedlearning;medicalmorphology;clinicalthinkingability

  案例教学法始于1910年哈佛大学医学系教学,在
医学临床专业首先使用,通过案例提出实际临床问题,
并切入到教授知识之中[1]。案例教学法的优点所在:
创造真实、生动的教学情境,教师在学生的学习过程中

仅仅是引导者,引导学生研判、组织学生讨论,按照学

生自己思路进行归纳、小结和综合判断。通过案例可

以整合医学形态学,提高学生学习兴趣,因为没有什么

比真实例子更能打动人;没有什么比真实案例更能引

起学生兴趣了,学习效果自然是良好的。案例教学提

高学生学习兴趣和积极性,但对老师来说,增加了教学

难度,对老师有了更高的要求。案例教学花费更多课

时,而且老师要有良好的临床知识,还要有案例版教
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材、案例版课件、案例版教案等,此外,案例难易选择、
切入点、时间把控都会影响到案例教学效果。本项目

立足于充分利用现代信息技术,通过案例教学把基础

医学解剖学、组织胚胎学与临床病理学课程有机整合,
提前培养医学生的临床思维能力。探讨如何在少数民

族地区医学院校通过案例教学把基础医学与临床课程

相整合,培养医学生的临床思维能力,具有重要现实意

义。也为其他少数民族地区医学院校基于案例教学开

展的基础与临床课程整合提供一定的实践参考。

1 通过案例整合医学形态学的方法

1.1 通过案例整合医学形态学 对于医学生而言,从
高中到医学院校,学习方法和学习内容都发生重大改

变。高中的教学基本以传统教学方法为主,学生是被

动学习,高中的学习内容是公共基础知识。踏入医学

院校,要求低年级的医学生由传统被动学习变为主动

学习,学习内容由公共基础知识到专业知识,加上基础

医学知识繁杂无味,对医学生来说,这是一道必须逾越

的门坎。帮助刚入大学的医学专业的新生顺利越过这

道坎是医学教育的关键,老师有责任帮助他们迈过这

道坎。通过案例教学把基础与临床课程整合,提前培

养医学生临床思维能力。通过把基础解剖学、组织学

与胚胎学和临床病理学整合为医学形态学,2019年学

校已经批准成立医学形态学教学团队,团队成员也编

写并正式出版了整合教材《医学形态学实验科学》,把
基础和临床课程相整合,提前把临床知识以案例形式

引入基础课程,目的是提高学生学习兴趣和学习效率。
解剖学是正常人体大体结构科学,是基础与临床

的桥梁;组织学与胚胎学是人体微细结构的学科,也称

为显微解剖学。组织学与胚胎学课程针对医学及相关

专业而设立的,是一门上连生理、解剖,下连临床病理

医学基础课。而病理学属于异常组织结构学科,属于

临床医学范畴。所以解剖学、组织学与胚胎学和病理

学通过案例整合课程是有必要也是可以整合的,课程

组精简内容,优化资源,整合成相互融合的授课体系,
编写了案例版理论教材,为案例教学的实施打下一定

的基础。案例教学把基础与临床课程相结合,为提前

培养医学生临床思维能力创造了条件。
组织学有大量的名词,形态多样的组织结构,学生

难以理解记忆,胚胎的发生过程复杂而且形态多变,需
要学生有很强的时间和空间思维能力,没有临床应用

真实情景学生无法理解这些课程,所以提不起学习积

极性[2]。目前组织胚胎学的教学模式主要以讲授知识

为主,学生学得乏味,老师教得困难。解剖学中人体结

构繁杂,难以记忆。在注重创新能力培养的教育时代,
我们把解剖学、组织胚胎学的正常结构与病理学中的

异常改变、病理改变与临床表现相结合,引导学生多分

析异常病理改变与临床症状的关系,思考正常结构与

生理功能的关系,提前系统培养学生的临床思维能力,
因为“思考是激发智力最好的刺激”“应用是记忆的最

好动力”[3]。要改变医学基础教学与临床脱节的现

状,医学生从低年级开始通过案例早接触临床,培养临

床思维能力[1],通过案例提高学习兴趣和积极性,从以

往的“要我学”“懒得学”到“我要学”“我爱学”。要实现

以上转变,首先每一位医学基础课程教师都应掌握临

床基础知识,其次与临床医生联合教学,同时充分利用

现代教育技术辅助案例教学的实施。而把临床病理学

整合到基础医学形态学中来,这种有机整合很好地解

决了基础与临床脱节现象,也解决学生学习目的性不

强,动力不足的现象。

1.2 教学案例的选择和插入时机

1.2.1 教学案例选择 选择常见、典型、难易度适中

的案例,比如讲结缔组织结构与功能,选择的“化脓”病
例应通俗易懂、常见典型。在讲突触结构与功能时,插
入“有机磷中毒”案例,选择的案例要难易度适中,又有

临床意义。

1.2.2 教学案例插入时机 在讲到重点时插入案例,
比如讲到上皮组织和结缔组织结构与功能时,讲“瘢痕

形成及利弊”,上皮组织损伤形成缺口被结缔组织取代

就形成了瘢痕,瘢痕的好处是可以修复缺口,不好的地

方是不能修复上皮功能,还影响机体原有功能。

1.2.3 通过案例整合课程,建立培养学生临床思维能

力的形成性评价的考核体系:包括理论课堂评价、实验

课评价、临床联系评价。见表1。

1.3 统计学方法 采用SPSS20.0对数据进行分析。
计量资料以(췍x±s)表示,用U 检验;计数资料以频数

(n)和百分比(%)表示,用χ2 检验,以P<0.05为差

异具有统计学意义。

2 结果

2.1 两组学生成绩评价 以本学院2018级临床本科

2个班作为观察组和对照组。对照组采用传统教学

法,观察组则根据不同教学内容采用案例教学整合课

程法。理论考试加入案例分析,考查学生临床思维能

力。表2显示,两组学生入学原始成绩无差异,其基线

资料表明,两组学生成绩有可比性。解剖学成绩在两

组之间比较,经U 检验有显著性差异,观察组的平均

成绩明显高于对照组。说明以案例整合形态学,能激

活学生学习兴趣,加深其对所学内容的理解,提高学生

临床思维能力,学生学习成绩明显提高。

2.2 两组学生组织胚胎学理论期末考试 经统计学

处理,表 明 观 察 组 优 秀 率 明 显 高 于 对 照 组(P <
0.05),两组及格率差异无统计学意义(P>0.05),两
组学生期末理论考试结果见表3。
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表1 通过案例把基础与临床课程整合,提高培养学

生临床思维能力的教学形成评价的考核体系

评价环节 一级评价指标 二级评价指标

理论课堂评价 1.学生互问互答评价 1.1发现问题能力评价

1.2口头表达能力评价

1.3合作沟通能力评价

2.综合应用能力评价 2.1自学能力评价

2.2归纳整合能力评价

2.3收集、加工所需信息能力评价

3.PPT小组展示 3.1语言能力评价

3.2集体合作能力评价

3.3自信心评价

4.题库基础知识评价 4.1合理管控学习时间评价

4.2消化、存储知识能力评价

实验课评价 5.组织片观察能力评价 5.1情绪控制能力评价

5.2专注度评价

5.3观察比较能力评价

6.病理切片制作评价 6.1动手能力评价

6.2合作精神评价

6.3克服困难能力评价

与临床联系评价 7.正常与病理评价 7.1归纳总结能力评价

7.2比较和判断能力评价

7.3观察能力评价

8.病理临床评价 8.1综合知识评价

8.2学以致用能力评价

8.3学习动力评价

8.4学习态度评价

8.5临床思维能力评价

   表2 两组学生成绩的评价结果比较    单位:分

组别 n 入学成绩 解剖学期考成绩

对照组 102 523.5±12.50 75.9±12.01
观察组 100 519.8±10.61 82.8±10.60
U 1.580 2.780
P >0.050 <0.010

 注:表内计量资料数据以(췍x±s)表示。

表3 两组学生组织胚胎学理论期末考试结果

组别 n 优秀 及格 不及格

观察组 100 48(48.00) 50(50.00) 2(2.00)
对照组 102 28(27.45) 55(53.92) 19(18.63)

χ2 9.086 0.311 14.987
P 0.003 0.577 <0.001

 注:表内计数资料数据用[n(%)]表示。

3 讨论

案例教学法是把真实的情景加以典型化处理,形
成供学生思考、分析和决断的案例(通常为书面形式),
通过独立研究和相互讨论的方式来提高学生分析和解

决问题的能力的一种方法[1]。案例教学法具有以下优

点:一方面,教师是整个教学的指导者,掌握着教学进

程,引导学生思考、组织讨论研究,进行总结、归纳;另
一方面,在教学中通过共同研讨不但可以发现老师自

己的弱点,而且从学生那里可以了解到大量感性材料;
同时,在教学中,由于不断变换教学形式,学生大脑保

持兴奋,注意力能够得到及时调节,有利于学生精神始

终维持最佳状态。在课堂上大家一起讨论思考,调动

集体的智慧和力量,容易开阔思路,收到良好的效果。
案例既是解剖学、组织学、胚胎学及生理学黏合

剂,更是基础医学形态学解剖学、组织学与胚胎学与临

床医学的病理学等临床医学的桥梁。没有临床案例的

引入,很难激发学生学习基础医学形态学的兴趣。
通过案例能很好地整合医学形态学,通过案例这

个桥梁把基础与临床相结合,生动案例、真实情景激发

学生学习兴趣,避免传统形态学的枯燥、繁杂的课堂授

课[4-5],提高学生对基础知识的理解以及应用基础知识

解决临床实践问题的能力,提前培养学生临床思维能

力,做到早临床,使“底子薄”的少数民族地区学子,尽
快补足“先天营养不良、底气不足”等短板。
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