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基于“四位一体”教学模式培养护生创新思维及能力的探究

黄亿元,尹海鹰,卢孟密,陈钟和,李秋萍

(右江民族医学院,广西 百色 533000)

摘 要:目的 探讨“教、学、做、研”四位一体的教学模式培养护生创新思维及能力的效果。方法 随机抽取我校2016
级2个护理本科班作为研究对象,将研究对象按班级随机分成对照组和观察组。对照组采用传统的“教、学、做”三位一

体的实践教学模式,观察组则在传统的实践教学模式上进行创新性思维和能力的培养。采用课程考核和问卷调查法评

价干预效果。结果 观察组期末综合测评成绩优于对照组(P<0.05)。观察组科研知识、态度得分明显高于对照组,两
组比较差异具有统计学意义(P<0.05)。结论 “四位一体”实践教学模式可以提高护生掌握科研知识的水平,促进科

研态度的正向转变,增强教学效果。
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Explorationofthecultivationofnursingstudents’innovativethinking
andabilitybasedonthe“four-in-one”teachingmodel

HuangYiyuan,YinHaiying,LuMengmi,ChenZhonghe,LiQiuping

(YoujiangMedicalUniversityforNationalities,Baise533000,Guangxi,China)

  Abstract: Objective Toexploretheeffectofthe“teaching,learning,doingandresearching”four-in-one
teachingmodeloncultivatingnursingstudents’innovativethinkingandability. Methods Twoundergradu-
atenursingclassesof2016inouruniversitywererandomlyselectedanddividedintotwogroupsaccordingto
theirnaturalclasses:thecontrolgroupandtheobservationgroup.Thetraditional“teaching,learninganddo-
ing”three-in-oneteachingmodelwasadoptedinthecontrolgroup.Incontrast,intheobservationgroup,addi-
tionaltrainingofinnovativethinkingandabilitywascarriedout.Theinterventioneffectwasevaluatedbycur-
riculumexaminationandquestionnairesurvey. Results Thecomprehensiveevaluationresultsoftheobserva-
tiongroupwerebetterthanthoseofthecontrolgroup(P<0.05).Thescoresofscientificresearchknowledge
andattitudeintheobservationgroupweresignificantlyhigherthanthoseinthecontrolgroup,andthediffer-
enceswerestatisticallysignificant(P<0.05). Conclusion Thepractical“four-in-one”teachingmodelcan
improvenursingstudents’masteryofscientificresearchknowledge,promotetheirpositivetransitionofscien-
tificresearchattitudeaswellasenhancetheteachingeffect.
  Keywords: fourinone;nursingstudents;innovativethinking;innovativeability
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  《中华人民共和国高等教育法》明确规定:“高等教

育的任务是培养具有创新精神和实践能力的高级专门

人才,发展科学技术文化,促进社会主义现代化建设。”
在培养高素质创新型人才的要求下,大学教育需要向

研究型和实践型的教学模式转变[1],故激发学生的创

新思维和创新能力是时代对当前教育提出的新要求。
目前,我国医学教育制度没有要求本科毕业生撰

写毕业论文,故部分高校没有系统地培养医学本科生

创新思维和创新能力,尤其是护理专业本科毕业生。
如今护理毕业生在临床上面对科研问题,存在“三困状

态”,即困惑、困境和困难[2]。在绩效改革政策全面推

行的背景下,科研能力成为护理人才必备的核心能

力[3],也是用人单位考核招聘毕业生时着重考察的能

力[4-5]。不懂科研、不做科研将严重影响护士的职业发

展,所以在护理教育过程中探索如何培养护生创新思

维和创新能力,为他们今后科研发展奠定基础,是未来

各高等院校护理人才培养的趋势。本研究在内科护理

学实践教学中将实践与科研相结合,使传统的实践教

学向“教、学、做、研”四位一体的模式转变。

1 研究方法

1.1 研究对象 随机抽取我校2016级2个护理本科

班作为研究对象,将研究对象按班级随机分成对照组

和观察组。

1.2 教学方法 对照组采用传统的“教、学、做”三位

一体的实践教学模式,即:①教师课前导课;②学生分

组(5~6人/组)进病房收集患者主、客观资料,并针对

资料进行分析讨论,指出患者存在的护理诊断,应采取

的护理措施及健康教育。最后教师针对病例特点进行

讲解和总结。观察组则采取导师制原则,在传统的实

践教学模式上进行创新性思维和能力的培养。主要措

施如下:①开展科研入门专题小讲座,使护生初步认知

科研;②进行中英文数据库文献检索培训;③学生以小

组为单位确定一位教师作为导师;④在导师的指导下,
查阅相关文献资料,针对临床所见习的病种,进行科研

选题;⑤围绕各自选题设计实验内容,要求实验内容注

重从实践教学到创新性的过渡,且难易程度适中,在学

生能力掌控之内;⑥拟定科学合理的实验方案、进行实

验研究、准确记录实验现象、分析实验结果,并撰写论

文。

1.3 评价

1.3.1 采用课程考核对教学效果进行评价 课程结

束后采用相同评分标准对对照组和观察组两组学生进

行考核。考题由专任教师统一出题,并进行流水式阅

卷。考试成绩由笔试成绩(70%)和平时成绩(30%)两
大部分组成。

1.3.2 运用问卷调查方式进行创新思维的形成性评

价 调查问卷的设计主要由以下几个部分组成:①研

究对象一般资料(包括年龄、性别、就业意向等)。②护

生对科研知识的掌握程度,包括科研选题、文献检索、
实验设计、资料收集、数据分析以及论文撰写等共6个

条目。各条目均为二分制问题,“不了解”及“不确定”
计0分,“了解”计1分,总分最高为6分,最低为0分,
得分越高表明护理本科生科研知识的水平越高。③护

生的科研态度,包括研究对象对护理科研的看法以及

自身从事护理科研的意愿,共10个条目,各条目均为

5个等级式问题,得分为非常同意(5分)、同意(4分)、
不确定(3分)、不同意(2分)、非常不同意(1分),总分

最高为50分,最低为10分,得分越高,说明态度越积

极。问卷调查共发放104份,收回104份。问卷调查

由3位专家认证其效度,问卷中每个条目的内容效度

指数(CVI)为0.80~1.00,全部条目的平均CVI为

0.85。

1.4 统计学方法 采用SPSS20.0软件进行数据录

入和统计分析,两组研究对象的年龄、成绩、科研知识

和态度得分等计量资料以(췍x±s)表示,比较采用两独

立样本t检验,性别、就业意向等计数资料以频数(n)
和百分比(%)表示,性别比较采用四格表资料χ2 检

验,而就业意向比较采用行×列表χ2 检验,P<0.05
表示差异具有统计学意义。

2 结果

2.1 一般资料 随机抽到2016级护理本科5班、6
班作为研究对象,对照组(5班)52名,观察组(6班)52
名。其中男生20名,女生84名。两组研究对象一般

资料之间的比较差异无统计学意义(P>0.05),见表

1。

表1 两组一般资料的比较

组别 n 年龄/岁
性别

男 女

就业意向

医院 考研 其他

对照组 52 21.92±0.97 10(19.23) 42(80.77) 45(86.54) 2(3.85) 5(9.62)
观察组 52 22.23±1.04 10(19.23) 42(80.77) 40(76.92) 8(15.38) 4(7.69)
t/χ2 -1.562 0.000 4.261
P 0.121 1.000 0.119

 注:①表内计数资料数据用[n(%)]表示;②表内计量资料数据以(췍x±s)表示。
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2.2 两组内科护理学期末成绩的比较 从表2可见,
对照组平时成绩高于观察组(P =0.019),但是观察

组卷面成绩比对照组高(P<0.001)。观察组期末综

合测评平均成绩比对照组高(P<0.001)。

  表2 两组学生内科护理学期末成绩的比较  单位:分

组别 n 平时成绩 卷面分 期评分

对照组 52 94.46±2.4560.57±8.9670.73±6.53
观察组 52 93.21±2.8769.38±7.8576.53±5.81
t 2.376 -5.331 -4.780
P 0.019 <0.001 <0.001

 注:表内计量资料数据以(췍x±s)表示。

2.3 两组科研知识和态度得分的比较 由表3可知,
观察组科研知识和态度得分均明显高于对照组(P 均

<0.05)。

 表3 两组学生科研知识和态度得分的比较   单位:分

组别 n 科研知识 科研态度

对照组 52 3.17±0.96 33.00±4.53
观察组 52 3.58±0.78 35.54±5.26
t 2.353 -2.636
P 0.021 0.010

 注:表内计量资料数据以(췍x±s)表示。

3 讨论

实践教学是护生理论联系实际的桥梁,是护理教

学中不可或缺的一部分,为与国际护理教育相接轨,实
践教学模式亦日新月异。许多护理教育者针对实践教

学模式培养护生创新思维进行研究,普遍认为促进护

生主动思考和参与的探索性学习有利于创新思维和能

力的培养[6-7]。目前国内外主要通过“客观结构化临床

技能考试(OSCE)”“岗位轮换”“高仿真模拟教学”和
“PBL”[8-11]等多种实践教学模式提升护生解决问题的

能力,开拓护生的交流沟通和团队合作意识,促进护生

批判性思维和临床决策能力,培养护生的创新思维和

创新能力,激发护生学习主动性。
在课堂上融入创新教育,是培养大学生创新思维

和创新能力的有效途径之一[12]。本研究较早地探索

将传统的“教、学、做”三位一体的实践教学模式向“教、
学、做、研”四位一体的模式转变,将护生创新思维能力

培养的目标引入护理实践教学,综合临床培养护生的

科学观察能力、逻辑分析能力、独立思考能力以及综合

运用知识的能力,带动护生创新思维与能力双进步。
通过引导使护生早接触、早摸索、早掌握科研,促进其

对科研态度的正向转变,以培养更适合社会发展需要

的创新型护理人才。
“教、学、做、研”四位一体教学模式在一定程度上

不仅培养护生创新思维和创新能力,还使护生在探索

科研问题中将知识融汇贯通,加深对理论知识的理解

与掌握,增强教学效果,使护生成绩普遍得到提升。再

者,“四位一体”的实践教学模式还可以提高带教教师

的课堂效率和研究水平,形成以研促教,以教促研,师
生共同进步,达到“双赢”的局面。

总之,高校中的教学与科研是相辅相成、相互促

进、缺一不可的,坚持教学与科研相结合,是培养护生

创新思维和创新能力的主要途径之一。
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