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广西百色市右江区350例糖尿病患者健康知识
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摘 要:目的 了解广西百色市右江区糖尿病患者知晓糖尿病相关知识的现状及相关影响因素。方法 对2019年6月

1日—2019年12月31日在右江民族医学院附属医院住院及在右江区百城社区卫生服务中心及龙景社区卫生服务中心

就诊或住院共350例糖尿病患者进行问卷调查。问卷内容包括:患者的一般情况、自身糖尿病基本情况及糖尿病相关知

识知晓情况,其中糖尿病相关知识问题采用赋分的方式量化结果,答错得“0”分,不确定得“1”分,回答正确得“2”分,共

12个问题,共20分,总分≥12分为合格,否则为不合格。结果 350例调查患者平均分为(11.49±3.75)分,仅50.86%
糖尿病患者糖尿病相关知识知晓合格。logistic回归多因素分析发现职业、糖尿病家族史、糖尿病病程及教育程度均为

影响本地区糖尿病患者对糖尿病相关知识知晓的重要因素。结论 广西百色市右江区糖尿病患者糖尿病相关知识知晓

率较低,提高教育程度、加强本地区糖尿病健康教育有望能提高本地区糖尿病控制率。
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Healthknowledgemasteringandrelatedfactorsanalysisamong350
diabeticpatientsinYoujiangDistrictofBaiseinGuangxi

ZhangDanyi1,LuoShengjiang1,WeiHua2,WeiLiyan2,HuangBin2

(1.GraduateSchool,YoujiangMedicalUniversityforNationalities,Baise533000,Guangxi,China;

2.AffiliatedHospitalofYoujiangMedicalCollegeforNationalities,Baise533000,Guangxi,China)

  Abstract: Objective Toinvestigatethehealthknowledgemateringandrelatedinfluencingfactorsofdia-
beticpatientsinYoujiangDistrictofBaiseinGuangxi. Methods Atotalof350patientswithdiabeteswere
investigatedbyquestionnaire.ThesepatientswerehospitalizedintheAffiliatedHospitalofYoujiangMedical
UniversityforNationalitiesorvisitedorstayedinBaichengCommunityHealthServiceCenterandLongjing
CommunityHealthServiceCenterofYoujiangDistrictfromJune1,2019toDecember31,2019.Thequestion-
naireincludedthegeneralinformationofpatients,thebasicinformationaboutpatients’diabetesandtheir
knowledgeofdiabetes.Forquestionsondiabetes-relatedknowledge,theresultswerequantifiedbyscoring:ze-
ropointforeachwronganswer,1pointforeachuncertainanswer,2pointsforeachcorrectanswer,with12
questionsand20pointsintotal.Thetotalscore≥12pointswasqualified,otherwiseunqualified. Results 
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Theaveragescoreof350patientssurveyedwas(11.49±3.75)points,withonly50.86%ofpatientsmastering
qualifiedknowledgeofdiabetes.Logisticregressionmultivariateanalysisfoundthatoccupation,familyhistory
ofdiabetes,courseofdiabetesandeducationlevelwereallimportantfactorsaffectingdiabetes-relatedknowl-
edgemasteringamonglocaldiabeticpatients. Conclusion DiabeticpatientsinYoujiangDistricthavealow
awarenessrateofdiabetes-relatedknowledge.Improvingeducationlevelandstrengtheninghealtheducationof
diabetesisexpectedtoimprovethediabetescontrolrateinthisarea.
  Keywords: YoujiangDistrict;diabetes;diabetes-relatedknowledge

  糖尿病(diabetesmellitus,DM)是我国和世界严

重的卫生问题。IDF统计[1]2017年全球共有4.51亿

糖尿病病人,医疗支出约为8500亿美元。我国糖尿病

患者众多,2013年全国大样本调查中,我国糖尿病患

病率为10.9%[2],2019年,我国支出1090亿美元,仅
次于美国[3],可见我国糖尿病形式极为严峻,提高糖尿

病患者的疾病知识在解决糖尿病问题中尤为重要,提
高疾病知识可以提高糖尿病患者的遵医行为和生活质

量[4]。刘彤等[5]对多家三级医院门诊和住院的糖尿病

患者进行调查,发现其低血糖临床表现的知晓率为

18.9%,并发症和高危人群知晓率分别为35.1%、

9.5%。在国外,ZowgarAM 等[6]用糖尿病知识测试

2(diabetesknowledgetest2,DKT2)调查沙特阿拉伯

糖尿病患者,发现66.0%的患者有平均糖尿病知识水

平,仅有4.7%具有高糖尿病知识水平。为了解百色

市右江区糖尿病患者糖尿病相关知识知晓现状,本研

究横断面调查350例来自于本地区糖尿病患者的资

料。

1 对象与方法

1.1 对象 本研究的所有对象户籍均为广西百色市

右江区且正在本地区居住超过5年,2019年6月1
日—2019年12月31日在右江民族医学院附属医院

住院治疗的糖尿病患者及在此时间段内在百城社区卫

生服务中心及龙景社区卫生服务中心就诊或住院的糖

尿病患者。右江民族医学院附属医院内分泌科糖尿病

患者称为糖尿病专科科室组,非内分泌科糖尿病患者

称为非糖尿病专科科室组,两组统称为三级医院糖尿

病组,在龙景社区卫生服务中心、百城社区卫生服务中

心就诊或住院的糖尿病患者称为社区糖尿病组。

1.2 方法 参考王文娟等[7]制定的糖尿病患者自我

管理、知识、行为、态度评价简化量表,由专家对其进行

简化及改进,最终制成本问卷,问卷内容包括:①患者

的一般情况;②个人糖尿病的基本状况;③糖尿病基本

知识。采用一对一面对面的问卷调查方法,所有调查

人员均经过规范化培训。

1.3 统计学方法 用Excel表格建立数据库,采用

SPSS17.0统计软件进行统计分析。计量资料以(췍x±
s)表示,采用t检验;计数资料以百分位数描述,采用

χ2 检验,对糖尿病相关知识知晓因素进行单因素分

析,分析结果P<0.05因素纳入logistic回归多因素

分析,以P<0.05为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 一般情况 右江民族医学院附属医院调查内分

泌科发放问卷123份,非糖尿病专科科室125份,龙景

社区卫生服务中心及百城社区卫生服务中心116份,
共发放364份调查问卷,回收364份,有效350份

(117、118、115)。男性220例,占62.86%,女性130
例,占37.14%。三 组 平 均 年 龄 分 别 为:(55.12±
15.95)岁、(54.83±14.03)岁、(59.70±9.33)岁。350
例调查患者平均体重(60.59±9.68)kg、平均身高

(161.11±6.72)cm、平均BMI(23.45±3.32)kg/

m2。社区糖尿病患者平均年龄大于三级医院糖尿病

组(P<0.05),而身高及病程显著均低于后者(P<
0.05)。糖尿病专科科室组有51.28%患者既往罹患

相关慢性病,低于非糖尿病专科科室组(P <0.05)。
相对于三级医院糖尿病组,社区糖尿病组初中以下教

育程度及体力劳动者比例更高(P<0.05)。见表1。

2.2 自身糖尿病基本情况 自身糖尿病类型知晓率

为34.29%,糖尿病专科科室组和非糖尿病专科科室

组分别为38.46%、48.31%(P>0.05);社区与三级

医院糖尿病组患者自身糖尿病类型知晓率分别为

15.60%、36.60%(P<0.01)。总体降糖药物使用率

为79.71%,三组无明显差别。胰岛素总体使用率为

43.71%,三级医院中两组分别为53.85%、56.78%
(P>0.05);相对于三级医院糖尿病组,社区糖尿病

组患者胰岛素使用率更低(20.00%、55.32%,P <
0.01)。家庭自我血糖监测方面,糖尿病专科科室组和

非糖尿病专科科室组在总体监测率无明显差别,但前

者随机血糖监测率显著高于后者(18.80%、4.55%,P
<0.01),空腹血糖监测率低于后者(9.40%、16.10%,

P<0.05)。三级医院糖尿病组与社区糖尿病组在空

腹、餐后血糖监测率方面均无差异,但是前者的空腹+
餐后血糖监测率高于后者(P<0.05),见表2。

2.3 本地区糖尿病相关知识现状及相关因素分析 
如图1及表3~4,本研究发现,调查的350例糖尿病

患者中,平均得分为(11.49±3.75)分,最高分19分,
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表1 研究对象的基本情况

项目

三级综合医院糖尿病组

糖尿病专科科室组

(n=117)
非糖尿病专科科室组

(n=118)

P1

社区糖尿病组

(n=115)
P2

年龄/岁 55.12±15.95 54.83±14.03 0.678 59.70±9.33 0.020
体重/kg 60.07±8.84 61.31±10.06 0.317 61.14±8.19 0.654
身高/cm 162.03±6.36 161.34±7.01 0.432 159.95±6.66 0.037
BMI/(kg·m-2) 22.86±3.00 23.55±3.62 0.112 23.94±3.25 0.094
病程/年 7.22±7.12 5.88±4.90 0.234 3.01±2.54 <0.001
性别 0.192 0.762
 男 79(67.52) 70(59.32) 71(61.74)
 女 38(32.48) 48(40.68) 44(38.26)
文化程度 0.651 <0.001
 小学及以下 49(41.88) 46(38.98) 78(67.83)
 中学及以上 68(58.12) 72(61.02) 37(32.17)
民族 0.705 0.020
 壮族 88(75.21) 91(77.12) 104(90.43)
 汉族及其他民族 29(24.79) 27(22.88) 11(9.57)
职业 0.741 <0.001
 体力劳动职业 54(46.15) 57(48.31) 91(79.13)
 非体力劳动职业 63(53.85) 61(51.69) 24(20.87)
既往史 0.010 <0.001
 有相关慢性病史 60(51.28) 80(67.80) 43(37.39)
 没有相关慢性史 57(48.72) 38(32.20) 72(62.61)
糖尿病家族史 0.434 0.435
 有 21(17.95) 26(22.03) 19(16.52)
 无 96(82.05) 92(77.97) 96(83.48)
吸烟 0.233 0.266
 有 38(32.48) 30(25.42) 40(34.78)
 无 79(67.52) 88(74.58) 75(65.22)
饮酒 0.966 0.996
 有 35(29.91) 35(29.66) 34(29.57)
 无 82(70.09) 83(70.34) 81(70.43)

 注:①表内计量资料数据以(췍x±s)表示,计数资料数据用[n(%)]表示;②P1为糖尿病专科科室组及非糖尿病专科科室组糖尿

病患者比较,P2为三级综合医院糖尿病组及社区糖尿病组比较;吸烟定义为:既往有1年及以上吸烟史,正在吸烟或者戒烟时间小

于2个月者;饮酒定义为:既往有1年及以上饮酒史,正在饮酒或者戒酒时间小于2个月者。体力劳动者包括:工人、农民;非体力

劳动者:教师、个体、职员、医务工作者、自由职业、其他。

表2 自身糖尿病基本情况

项目

三级医院糖尿病组

糖尿病专科科室组

(n=117)
非糖尿病专科科室组

(n=118)

P1

社区糖尿病组

(n=115)
P2

自身糖尿病类型知晓率

 不知晓 72(61.54) 61(51.69) 0.308 97(84.35) <0.01
 1型 11(9.40) 13(11.02) 1(0.87) 0.001
 2型 34(29.06) 44(37.29) 17(14.78) <0.01
诊断医院

 社区 7(5.98) 4(3.39) 0.482 115(100.00)

 二级医院 37(31.62) 32(27.19) 0(0.00)

 三级医院 73(62.40) 82(69.42) 0(0.00)
降糖药物使用频率

 从不使用 28(23.93) 22(18.64) 0.332 21(18.26) 0.510
 偶尔使用 43(36.75) 45(38.14) 48(41.74)

 规律使用 46(39.32) 51(43.22) 46(40.00)
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表2(续) 自身糖尿病基本情况

项目

三级医院糖尿病组

糖尿病专科科室组

(n=117)
非糖尿病专科科室组

(n=118)

P1

社区糖尿病组

(n=115)
P2

胰岛素使用频率

 从不使用 54(46.15) 51(43.22) 0.651 92(80.00) <0.001
 偶尔使用 31(26.50) 40(33.90) 20(17.39) 0.040
 规律使用 32(27.35) 27(22.88) 3(2.61) 0.010
家庭自我血糖监测频率

 从不监测 44(37.61) 54(45.76) 0.025 83(72.17) <0.001
 >2次/周 35(29.91) 29(24.58) 0.358 22(19.13) 0.098
 ≤2次/周 38(32.48) 35(29.66) 0.641 10(8.70) <0.001
家庭自我监测血糖类型

 空腹 11(9.40) 19(16.10) 0.030 3(2.61) 0.139
 随机 22(18.80) 4(4.55) <0.001 5(4.35) 0.445
 其他 10(8.55) 10(8.47) 0.647 0(0.00)
 空腹+餐后 30(25.64) 31(26.27) 0.222 24(19.13) 0.002

 注:①表内计数资料数据用[n(%)]表示;②P1为糖尿病专科科室组及非糖尿病专科科室组糖尿病患者比较,P2为三级医院糖

尿病组及社区糖尿病组比较;规律使用定义为:每天均使用胰岛素或者降糖药物;偶尔使用定义为:使用胰岛素或者降糖药物无规

律,不能坚持每天均用药。

最低分2分,有49.14%患者糖尿病相关知识知晓率不

合格,50.86%糖尿病患者糖尿病相关知识知晓率合

格。单因素分析发现年龄、职业、既往有无相关慢性病

史、病程、教育均为影响本地区糖尿病相关知识知晓的

影响因素。logistic回归多因素分析发现体力劳动者

糖尿病相关知识知晓率仅为非体力劳动的0.42倍

(95%CI:0.243~0.719);没有糖尿病家族史糖尿病

患者糖尿病相关知识知晓率低于存在糖尿病家族史的

患者(95%CI:0.210~0.815);教育程度及糖尿病病

程也是重要影响因素,其中以教育程度影响最高,小学

及以下教育程度仅为初中及以上的教育程度患者的

0.21倍(95%CI:0.126~0.363),病程>5年糖尿病

患者糖尿病相关知识知晓情况好于病程≤5年的患者

(95%CI:0.275~0.731)。

图1 350例糖尿病患者糖尿病相关

知识问卷得分频数直方图

表3 糖尿病相关知识知晓单因素分析

项目  知晓率/% χ2 P
性别 0.475 0.491
 男 32.86
 女 18.00
年龄/岁 4.024 0.045
 <60 32.00
 ≥60 18.86
职业 50.185 <0.001
 体力劳动者 20.00
 非体力劳动者 30.86
既往史 8.894 0.003
 无相关疾病史 20.29
 有相关疾病史 30.57
糖尿病家族史 16.454 <0.001
 否 36.86
 是 14.00
吸烟 1.300 0.254
 否 36.57
 是 14.29
病程/年 14.335 <0.001
 ≤5 28.00
 >5 22.86
BMI/(kg/m2) 0.351 0.553
 <24 30.86
 ≥24 20.00
教育 73.111 <0.001
 小学及以下 13.71
 初中及以上 29.43
民族 0.024 0.877
 汉族及其他民族 9.43
 壮族 41.43

 注:吸烟定义为:既往有1年及以上吸烟史,正在吸烟或者戒

烟时间小于2个月者;饮酒定义为:既往有1年及以上饮酒史,
正在饮酒或者戒酒时间小于2个月者。体力劳动者包括:工
人、农民;非体力劳动者:教师、个体、职员、医务工作者、自由职

业、其他。
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表4 糖尿病相关知识知晓logistic回归多因素分析

项目 OR 值 95%CI P
病程 0.257~0.731 0.002
 ≤5年 0.433
 >5年 1.0(Ref)
职业 0.243~0.719 0.002
 体力劳动者 0.4181
 非体力劳动者 1.0(Ref)
教育 0.126~0.363 <0.001
 小学及以下 0.214
 初中及以上 1.0(Ref)
糖尿病家族史 0.210~0.815 <0.011
 无 0.414
 有 1.0(Ref)

3 讨论

本研究中,社区糖尿病组平均身高低于三级医院

糖尿病患者,原因可能是社区糖尿病患者多为体力劳

动者,这与多个研究符合[8-9]。社区糖尿病组的平均调

查年龄也高于三级医院糖尿病组,而社区糖尿病组的

平均病程却低于三级医院组,原因可能是:①社区糖尿

病患者有着更低的文化水平及更低的疾病保健意识,
导致其就诊年龄较高;②由于工作性质及单位的限制,
社区居民定期体检率低,导致糖尿病发现年龄高。③
社区糖尿病组患者自知并发症发生率低于三级综合医

院组,导致其就诊年龄高于前者,但病程却短于后者。
自身糖尿病基本情况方面,相对于社区糖尿病患

者,三级医院糖尿病患者在自身糖尿病基本情况各个

方面均好于前者,特别在于胰岛素使用率、自身糖尿病

类型知晓率方面,提示本地社区全科医师应该加强相

应方面的教育;但是社区糖尿病组降糖药物使用率方

面与三级综合糖尿病组无明显差异,甚至高于后者,可
能是由于社区降糖药物价格相对于三级综合医院更

低,可及性高[10],以及在三级医院住院糖尿病患者多

为糖降糖药物使用不够,出现并发症的患者。
本调查发现本地区糖尿病相关知识知晓合格率仅

为50.86%,因国内外尚无统一问卷,只能做出粗略比

较,低于江苏老年人的73.66%[11]及珠海市普通居民

56.77%[12],高于某医院27.70%[13],在国外,Zowgar
AsimM等[6]用改进的自我管理的DKT2调查了942
例沙特阿拉伯成年2型糖尿病患者,结果发现70.60%
的糖尿病患者有一般级高糖尿病知识水平,显著高于

本地区。logistic回归多因素分析发现,为职业、糖尿

病家族史、病程、教育程度为影响糖尿病相关知识知晓

程度的重要影响因素,与国内多个研究一致[14-15]。体

力劳动者知识文化水平普遍偏低,自我学习能力弱,导
致其糖尿病相关知识知晓率较非体力劳动者低;相对

于没有糖尿病家族史的患者,存在糖尿病家族史的糖

尿病患者从疾病的早期就开始关注疾病的发生及防

治,以及在疾病家庭环境中患者会从糖尿病家属的身

上学习到部分糖尿病防治知识,以至于糖尿病相关知

识知晓率更高;病程更长的糖尿病患者,其拥有更多的

时间、精力及机会学习糖尿病相关知识,其疾病综合知

识知晓率更高;教育程度高的患者,自我学习能力更

强,且工作多较学历低者轻松,有更多的时间学习疾病

知识。
综上所述,百色市右江区糖尿病患者糖尿病相关

知识知晓率较低,低于经济发达地区糖尿病患者,提高

教育程度、加强糖尿病健康教育有望提高本地区糖尿

病控制率。
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