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摘 要:目的 研究医学英语SCI学术论文写作模式。方法 采用案例分析方法[例子来自《英国医学杂志》],重点突显

论文的逻辑和写作模式。结果 研究了《英国医学杂志》SCI论文,分别从标题、摘要、引言、方法、结果和讨论总结了写

作模式。结论 研究《英国医学杂志》的SCI论文对于学术写作具有一定的参考意义,但由于只是个案研究,不能以一概

全,需灵活变通使用写作模式。
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  Abstract: Objective TostudythewritingpatternofSCIacademicpapersonmedicineinEnglish. 
Methods CasestudyisappliedtostudythepapersfromTheBritishMedicalJournal(TheBMJ),highlight-
ingthelogicandwritingpatterns. Results ThispaperstudiedthepapersfromTheBMJandsummarizedthe
writingpatternsoftitle,abstract,introduction,method,resultsanddiscussion. Conclusion Thestudyof
papersinTheBMJhascertainsignificanceforacademicwriting.However,asitisonlyacasestudy,itcannot
beacomprehensivestudy,sothewritingpatternsshouldbeusedflexiblyaccordingtocertaincontent.
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  能在国际医学顶尖杂志上发表论文是众多医务工

作者的梦想。然而对于绝大多数临床医生而言,如何

按照格式、规范地撰写SCI论文、投递期刊并最终成

功发表是一件相当困难的事情。根据《中国SCI论文

统计报告2018年》的数据,2017年我国发表SCI论文

数量最多的3个学科分别为化学(7.31万篇)、材料工

程(4.85万篇)和生物学(4.77万篇)。而美国、英国和

德国等科技强国SCI论文最多的两个学科是临床医

学和生物学。美国的生命科学领域(健康医学、临床医

学、基础医学、生物学)产生的论文在全世界的份额接

近或超过30%[1]。而我国在医学上的SCI论文在世

界份额上仅占比4.4%[1]。其次在相对篇均引文指标

上,我国医学和健康医学学科的得分均不足0.5,反映

出中国科研人员在生命科学领域学科重要成果的主导

作用相对全部论文较弱[1]。而提高我国在国际医学界

的话语权需提高我国的医学论文输出,撰写医学SCI
论文首当其冲的就是过语言关,美国具有得天独厚的

优势,而我国母语为中文,在撰写英文论文上先天不

足。因此在撰写论文前系统、严谨地梳理医学杂志的

SCI论文的写作模式是非常有必要的。
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《英国医学杂志》(TheBritishMedicalJournal,
简称TheBMJ)是国际四大著名医学期刊杂志之一,
创刊于1840年。《英国医学杂志》秉承使命感和价值

观,力争成为世界上最具影响力和最广泛阅读的医学

期刊,致力于帮助医生做出最好的临床决定。《英国医

学杂志》在2018年的影响因子高达27.604,这跟该杂

志严格筛选高质量文章不无关系。在每年收到的

7000~8000篇稿件中,只有7%得以最终发表,可见能

在《英国医学杂志》发表论文是非常不容易的,除去文

章本身的科研质量之外,流利、顺畅的英文将能大大提

升论文接受率。本文基于以上原因,从科学角度梳理

《英国医学杂志》的SCI学术论文写作模式,以期能给

医务工作者提供一些写作参考和建议。

1 文献综述

医学SCI论文的写作一直都是国内外学者关注

的重点。日本的TakeoNakayama研究了一般医学杂

志的结构化摘要,并提出结构化摘要的写作模式[2]。
韩国顶尖的《韩国医学杂志》专门开设了医学论文编

辑、写作和发表方面的内容[3]。学术写作本身需要高

超的语言和认知水平,这是成年人可能不具备的,而美

国的学生在4年级就要写出能清晰表达和支持论点的

文字,基于此,LisaHsin等[4]提出双语教学对于写作

大有裨益。但是学术英语写作并非易事,AlexG[5]提
出利用网络语料库培养学生写作技能。ChoongilY[6]

和LuoQinqin[7]都提出了用大数据来帮助二语习得

者学术写作。
在我国,不乏学者对医学SCI论文写作进行研

究。徐筠等[8]、刘明鹤等[9]、钟世萍[10]、田俊英[11]均提

出了有效研究,总结了许多写作方法和建议。李学军

等[12]更是细微到将英文摘要的介词单独作为研究,找
出并纠正了许多介词误用的情况。肖庚生等[13]从科

学角度提取SCI百篇高被引论文题目,从多维度研

究,总结出英文科技论文标题写作方法。王颖彦等[14]

还采用PBL教学法指导医学生写作毕业论文。但鲜

少有学者专门研究医学的顶级某种杂志,钻研其风格

和写作模式。鉴于此,笔者采用个案研究方法,选取

《英国医学杂志》的一篇SCI论文(题目为:Theim-
pactofprovidingrapiddiagnosticmalariatestson
fever managementintheprivateretailsectorin
Ghana:aclusterrandomizedtrial)[15],讲述在加纳

私营零售部门提供疟疾快速诊断检测对发烧管理的影

响,从科学角度总结和分析其论文写作模式。下面将

从论文标题、摘要及正文板块来介绍其写作模式。

2 写作模式

2.1 标题 论文标题是文章的点睛之笔[8]。好的标

题是文章的高度概括和浓缩,读者看完就明白该文章

的主要内容。医学SCI论文标题通常是具体的,在能

概括表达文章具体内容的时候,尽量简洁。论文题目

为:Theimpactofprovidingrapiddiagnosticmalaria
testsonfevermanagementintheprivateretailsector
inGhana:aclusterrandomizedtrial此题目的结构为

“Theimpactofsth.onsth.”为求证性型学术论文,
“providingrapiddiagnosticmalariatests”为自变量,
“fevermanagement”为因变量,“intheprivateretail
sectorinGhana”为研究对象,“aclusterrandomized
trial”为试验方法。该医学SCI论文题目包括了自变

量、因变量、研究对象还有试验方法。值得注意的是,
医学SCI论文题目较为特殊,总结的内容比较具体,
因此该题目字数为22字,比肖庚生等[13]得出的结

论———论文以5~13个字为宜要稍多,因此作者一定

要“灵活”确定好题目。好的题目不仅能概括全文还能

吸引读者深层次阅读。以下是来自《英国医学杂志》的
类似的求证类论文题目,通过分析大概找到该类型论

文的题目写作模式,具体为“XXofsth.(preposition:

of,for,on,in,etc.)sth.:methods”。通常而言,介词

of后面接的是自变量,on接的因变量,in表示研究对

象,for表示目的。以下为实际例子,供大家参考题目

写作范式:
例1:EffectofMassachusettshealthcarereform

onracialandethnicdisparitiesinadmissionstohospi-
talforambulatorycaresensitiveconditions:retro-
spectiveanalysisofhospitalepisodestatistics

例2:Efficacyandsafetyofparacetamolforspi-
nalpainandosteoarthritis:systematicreviewand
meta-analysisofrandomisedplacebocontrolledtrials

例3:Thesurvivaltimeofchocolatesonhospital
wards:covertobservationalstudy

例4:Secondhandsmokeandincidenceofdental
cariesindeciduousteethamongchildreninJapan:

populationbasedretrospectivecohortstudy
例5:Riskofintracranialhaemorrhageinantide-

pressantuserswithconcurrentuseofnonsteroidal
anti-inflammatory drugs: nationwide propensity
scorematchedstudy

(注:此类型题目只是《英国医学杂志》的求证型论

文题目,属于众多格式的一种,具体题目的确定作者应

视情况而定,不能一概而论。)

2.2 摘要 摘要是整个论文主要内容的概括,旨在阐

述论文的内容和结果。接下来用表1来圈定摘要的主

要板块和内容,从整体上把握摘要内容。
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表1 主要板块和内容

板块 内容

Objective Toexaminetheimpactofprovidingrapid… withtheaimofreducing…

Design Clusterrandomizedtrialof24clustershops.

Setting DangmeWest,apoorruraldistrictofGhana.

Participants Shopsandtheirclients,bothadultsandchildren.

Interventions Providingrapiddiagnostictestswithrealistictraining.

Mainoutcomemeasures Theprimaryoutcomewastheproportionofclientstestingnegativeformalaria….
Secondlyoutcomeswereuseofantibioticsandantipyretics,andsafety….

Results Of4603clients,3424(74.4%)testednegativebydouble-readresearchslides.

Conclusions MostpatientswithfeverinAfricapresenttotheprivatesector.

  摘要涵盖的板块有8块,分别为 Objective,De-
sign,Setting,Participants,Interventions,Mainout-
comemeasures,Results,Conclusions,主要叙述论文

目的、设计、开展研究的单位、参与者、处置、主要结果

测定,结果和结论。在目的、设计、开展研究的单位、参
与者和处置部分都是采用名词化结构,简明扼要说明

主要内容,在主要结果测定,结果和结论部分采用句子

形式进行阐述,时态上采用一般过去时,划线部分即是

揭示该部分的中心内容。以Objective为例:
例6:ToExaminetheimpactofprovidingrapid

diagnostictestsformalariaonfevermanagementin
privatedrugretailshopswheremostpoorruralpeo-
plewithfeverpresent,withtheaimofreducingcur-
rentmassiveoverdiagnosisandovertreatmentof
malaria.(为研究在农村多数贫困发烧人群所在的私营

药品零售商店提供疟疾快速诊断检测对发烧管理的影

响,以减少目前疟疾的大规模过度诊断和过度治疗。)
这个是不定式构成的动名词结构。其写作模式为“为
……做 某 事,目 的 是……”,英 文 采 用“To +Verb
……,withtheaimofdoing”形式,动词有examine/

determine/quantify/estimate/compare等,根据论文

目的而定。“withtheaimofverb-ing”表示伴随,其后

可接接动名词表示具体目的。

3 正文

3.1 引言 引言是论文最难写的部分之一,因为作者

必须在有限的篇幅内提出很多资料,叙述主题,让读者

对文章的总体内容有大概的心理准备。以选用的论文

为例[16],该论文引言包含了4个部分内容,下面将用

表2形式展示这几部分内容:

表2 引言内容

板块 内容

One(研究背景) MalariaremainsoneofthemostcommondiagnosesinAfrica,andfeverthecommonestoutpatientpresentation…

Two(研究现状) However,mostchildrenandadultswithfebrileillness…aretreatedintheprivatedrugretailsectorinmostcountriesinAfrica…

Three(研究缺陷) Thereareseveralreasonswhyatechnologythatworksintheformalpublicsectormaynotworkforshops.

Four(提出假设) Inparticular,wehypothesizedthatprovidingrapiddiagnostictestswillreduceoverprescribingofantimalarialstoclientswithnomalaria.

  从格式而言,《英国医学杂志》的引言部分主要从

四大块进行阐述,分别是研究背景、研究现状、研究缺

陷和提出假设。文章从整体上交代该论文,逻辑性较

强,联系紧密,这种逻辑写作也是应该学习的写作范

式。其次值得注意的是划线部分的标记词,作者用“re-
mains”来交代研究背景,“However”来展示研究现状,
“maynotwork”阐述了研究缺陷,最后用“hypothe-
sized”来提出设想。在研究背景、研究现状、研究缺陷

中,多采用现在时,包括一般现在时和现在完成时,在
提出假设部分采用一般过去时。以下用研究背景举例

说明写作模式:
例7:Malariaremainsoneofthemostcommon

diagnosesinAfrica,andfeverthecommonestoutpa-
tientpresentation,althoughmostchildrenandadults
withfeverpresentsolelytotheprivatedrugretailsec-
tor(shops)ratherthanformalhealthservices.Aseri-
ousproblemofover-prescriptionofantimalarialsto
patientswithoutmalariahasbeenfoundacrossthe
continent.

时态:采用一般现在时。
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语态:主动与被动结合。
语法结构:主语+谓语+宾语。
标记词:使用标记词,增加逻辑。
在研究背景中,作者从客观角度入手,采用主语+

谓语+宾语的格式,清晰简洁叙述背景。其写作模式

为:XXverbs/be/hasbeen…problem,…although/de-
spiteof/inspiteof….AproblemofXXhas(been)

found/discovered/detected…,etc.
XX一般是论文研究的焦点问题,根据具体内容而

灵活改变。
以下为从《英国医学杂志》摘录的实际例子:
例8:Cardiovasculardiseasesarethemostcom-

moncauseofmortalityintheUnitedKingdom.
例9:TheEuropean Union (EU)strategyfor

healthandsafetyatwork2007-2012underlinesthe
needtoreducetheincidenceofoccupationaldiseases.

例10:Outdoorairpollutionisanimportantrisk
factor for cardiovascular disease throughout the
world.

例11:Involuntarychildlessnessaffectsmorethan
70millioncouplesworldwideandhasalargeimpact
onqualityoflife.

例12:Abnormaluterinebleedingaffectswomen
ofallagesandisthecommonestgynaecologicalreason
forreferraltosecondarycare.
3.2 方法 方法部分在《英国医学杂志》并没有专门

的格式和标准,根据论文的研究内容而灵活改变。接

下来以采用的论文为例说明方法部分的写作模式。该

文章方法此部分的思路为:Studysiteandpopulation,

Trialdesign,Theintervention,Studyoutcomes,Ran-
domizationandregistration,Statisticalmethods,大致

阐述了“怎么做”这个问题。这几部分多采用一般过去

时和一般现在时,在介绍一般情况时才有一般现在时,
在提到方法及过程时采用一般过去时。每个部分均在

开头提出主题句居多,下面挑选Trialdesign部分进行

说明。
例 13:A clusterrandomizedtrialdesign was

used,withaclusterdefinedasacommunitywithat
leastonechemicalshop.Twentyfourcommunities,

withonetofiveshopspercommunity,wereeligible
forinclusioninthestudy.Thetrialwasevaluateda-
mongclientsreportingtoaparticipatingchemical
shopcomplainingoffeverorrequestinganantimalari-
almedicine.Clientswereexcludediftheywerepreg-
nant,<6monthsold,hadsignsofseveredisease,a
prescriptionfromahealthfacility,orwouldbeinthe

districtforlessthan28days.
时态:用一般过去时进行描述。
语态:采用被动语态。在该段落中,4个句子其中

3个句子采用被动语态。在科技问题写作中,多采用被

动语态以体现其客观性和严谨性[9]。这里主要是交代

试验方法,试验方法类型、数量、排除什么群体。其写

作模式可总结为:

XXtrailwasused…

Numberwasincludedinthestudy/waseligible
forinclusioninthestudy…

XXtrailwasevaluated/assessed/estimated/ap-
praised,etc.amongclients…

XXwasexcludedif…

3.3 结果 《英国医学杂志》的结果部分是通过实施

试验,得出数据来回答引言中的问题。这一部分主要

由描述性语言和数据构成,描述性语言是文字性的,数
据是直观性的。以下用选取论文的结果部分来说明写

作逻辑。其结果部分主要从 Treatmentbasedonre-
searchslideresults;treatmentonthebasisofrapid
diagnostictestresults;sensitivityandspecificityof
rapiddiagnostictestsunderoperationalconditions;

follow-up,referral,andsafety进行描述,主要说明三个

问题:传统方法,新方法,新发现。以下以 Treatment
onthebasisofrapiddiagnostictestresults部分举例。

例14:All2719clientsvisitingshopsininterven-
tioncommunitiesweretestedformalariawithrapid
diagnostictests.Ofthese,1368(50.3%)wererepor-
tednegative,and1351(49.7%)werepositive.Treat-
mentwasingoodagreementwiththerapiddiagnostic
testresult,asrecordedbychemicalsellers.Among
thosewhowerereportednegativeformalariabyrapid
diagnostictest,only38(3%)receivedanartemisinin
combinationtherapyorotherantimalarial,while656
(48%)receivedananalgesicandeight(0.6%)re-
ceivedanantibiotic.Overall,570/1368(42%)clients
withanegativerapiddiagnostictestreceivednomedi-
cine.Amongclientswithapositiverapiddiagnostic
test,1344/1351(99.5%)receivedanantimalarial.On-
lyfive (0.4%)received no medicine whiletwo
(0.2%)receivedananalgesic.

该部分在描述试验结果,并配合大量的数据。该

段落描述2719名客户都接受了疟疾快速诊断测试。
其中,阴性1368例(50.3%),阳性1351例(49.7%)。
处理结果与化学药品销售者记录的快速诊断试验结果

一致。最 后 只 有5人(0.4%)没 有 服 用 药 物,2人

(0.2%)服用了止痛药。在描述数据时,可采用以下模
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式:

Xwastestedfor….Ofthese,Xwasreported…,

andXwas….(总体描述)

Among…,Xreceived…whileXreceived…and
X….(分开描述)

Overall,Xreceived….AmongX,Xreceived….
(动词根据实际情况调整)

3.4 讨论 讨论是论文非常重要的一部分。在讨论

部分,作者需回答引言提出的问题,并对结果进行充分

的论述,用以展示结果的可靠性和方法的重要性、创新

性还有科研价值等。论文重要的价值体现在这部分,
到底试验有没有成功,是否证明了当初的设想,除了前

面充分的数据之外还需要作者进一步论述。以下将以

表3形式展示讨论的逻辑思维:

表3 讨论框架

框架 内容 目的

Beginning Thistrialshowedthatintroducingrapiddiagnostictestingformalariainchemicalshops…hadasubstantialimpact

onthedispensingofantimalarials.                               

试验结果,非常关键

Body 根据具体论述内容而定 论证

Ending Thisstudysupportstheideathatintroductionof…hasthepotentialtobesafeandeffective 重述问题重要性

  此处主要以开头和结尾进行写作范式总结,而中

间部分由于论文论述的灵活性较大,不能一概而论,故
不再详细列出。在讨论部分的开头一般需提及试验结

果,是 否 证 实 了 假 想。一 般 句 式 采 用:Thistrial
showed…/demonstrated…/wasfurtherstrengthened
by…,etc.

而结论部分末尾是最关键的,需再次重申问题:

Thisstudysupportstheidea/Thisstudyshows
that…/Inviewsoftheseresults,theseseems…/XX
claimsofsignificance…,etc.

有的论文会提出文章在哪些方面还需要完善,可
以用以下模式:

Futureprospectivestudieson/of…areneededto
drawfirmerconclusions.
4 结束语

本文基于《英国医学杂志》的写作分析,主要从作

者的写作逻辑及写作特点入手,试图分析和总结其写

作模式,有一定的参考意义,但由于只是个案研究,读
者不能全部生搬硬套这种模式去写文章,而是在此基

础上灵活变通去书写医学SCI论文。写作虽好,但是

并非一朝一夕就速成,写作人需经过长期的磨炼才能

下笔如有神。以下是笔者尝试总结的一些提高写作的

建议:

4.1 宏观把握文章思路 在写文章之前,作者应该通

读该杂志的文章,从整体把握文章的思路。以《英国医

学杂志》为例,其思路为:①标题:自变量、因变量、研究

对象、研究方法(注:这只是其中一种标题格式);②摘

要:论文目的、设计、开展研究的单位、参与者、处置、主
要结果测定,结果和结论;③引言:研究背景、研究现

状、研究缺陷和提出假设;④方法:怎么做;⑤结果:传
统方法,新方法,新发现(以数据);⑥讨论:结果的可靠

性、方法的重要性、创新性、科研价值、局限性、重述问

题。

4.2 腹中有“杂志”,下笔如有神 写作需基于大量阅

读。每个杂志的文章都稍有差别,当目标定了之后需

大量阅读该杂志文章,在此基础上大量仿写,慢慢输

出,形成自己的行文风格。
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力及沟通及协作能力[10]。实施结果也表明,互联网时

代的线上线下混合式的教学模式能促进学生自主学

习,同时能提高学生解决问题、分析问题以及创新的能

力[11]。学生还可以不受时间与次数的限制,在线上反

复进行学习,直到掌握为止,满足了学生个体化差异的

需求[12]。流行病学网络学习平台打破时间与空间壁

垒,将医学教学和现代化信息技术融合,为学生拓展了

传统课堂教学结构,构建了线上和传统教学结合、课内

外相结合的网络辅助教学模式,是现代医学教育信息

化的重要体现;其在激发自主学习能力、引导自我管

理、提高学习效率等方面起到了重要作用[13]。

2015级1班与2班学生在理论课、实习课、教学

效果方面比较没有差异。说明线上线下的混合式教学

模式在不同班级之间没有差异。
通过一年多的实践,我们也发现了一系列问题:中

国大学 MOOC平台网页版的课程视频具有中间提问

环节,但手机端的视频此功能暂无[14]。线上教学对学

生能力也提出要求,学生必须有自控能力,课余时间要

观看视频资料,完成布置的作业,这些需要学生自觉,
教师较难掌控,这样对于意志薄弱和自控能力差的学

生线上学习难度就加大了[15]。目前线上线下混合教

学模式在高等院校教学中尚处于探索阶段,一切还有

待于进一步完善和验证[10]。
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