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流行病学课程线上线下教学模式的研究
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摘 要:目的 探讨线上线下教学模式以提高流行病学课程的教学质量。方法 在广西某医学院校用统一的自制问卷

与统一测试题普查2014级(采用传统教学模式)与2015级(采用线上线下的教学模式)预防专业全体学生,采用Epidata
3.0录入,SPSS22.0分析,运用t检验和χ2 检验方法,P<0.05有统计学意义。结果 理论课在队列研究、筛检、病因

及其发现和推断、预防策略、公共卫生监测、突发公共卫生事件流行病学方面2015级得分均高于2014级(P<0.05)。

实习课在疾病分布、现况研究、筛检评价、疾病因果判断、突发公共卫生事件调查方面2015级得分均高于2014级(P<
0.05)。教学效果在促进学生主动学习、独立思考、综合素质、沟通与合作、创新能力、知识掌握方面2015级高于2014级

(P<0.05)。结论 线上线下教学模式优于传统教学模式,在流行病学教学中应用效果较好。
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ResearchontheonlineandofflineteachingmodesinthecoursesofEpidemiology

ZhangCaiping,PangYaqin,ZhouMin

(YoujiangMedicalUniversityforNationalities,Baise533000,Guangxi,China)

  Abstract: Objective Toexploretheonlineandofflineteachingmodestoimprovetheteachingqualityin
thecoursesofEpidemiology. Methods InamedicalcollegeofGuangxi,allthestudentsmajoringinPreven-
tiveMedicinefromgrade2014(traditionalteachingmode)andgrade2015(combinationofonlineandoffline
teachingmodes)weresurveyedwithaunifiedself-madequestionnaireandunifiedtestquestions.Datawerere-
cordedwithEpidata3.0andanalyzedwithSPSS22.0inttestandchi-squaretest.P<0.05wasconsideredsta-
tisticallysignificant. Results Thetheoreticalcoursescoresofgrade2015werehigherthanthoseofgrade
2014intermsofCohortstudies,screening,etiologyanditsdiscoveryandinference,preventionstrategies,

publichealthsurveillance,epidemiologyofpublichealthemergencies(P <0.05).Theinternshipcourse
scoresofgrade2015werehigherthanthoseofgrade2014intermsofdiseasedistribution,currentsituation
study,screeningevaluation,judgmentofdiseasecauses,andinvestigationofpublichealthemergencies(P<
0.05).Theteachingeffectofgrade2015washigherthanthatofgrade2014inpromotingstudents’active
learning,independentthinking,comprehensivequality,communicationandcooperation,innovationabilityand
knowledgemastery(P<0.05). Conclusion Thecombinationofonlineandofflineteachingmodesissuperi-
ortothetraditionalteachingmode,andhasbetterapplicationeffectinepidemiologyteaching.
  Keywords: epidemiology;onlineandoffline;teachingmodes
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  流行病学作为预防医学本科生的一门专业必修

课,它是一门方法学与工具学,以学生应用为目的,理
论性较强,知识结构的逻辑性也较强。流行病学传统

教学模式以教师讲授为主,讲解完知识点,教师不能及

时知道学生的掌握情况,学生经过课堂学习后,有的学

生对学习知识点理解不够透彻[1]。线上线下混合教学

是当前信息技术与高等教育相融合的一种全新的教学

模式,它是指教师利用互联网、移动终端、大数据、云
计算等现代信息化技术构建的线上网络教学平台,学
生利 用 线 上 网 络 平 台 中 的 视 频、微 课、动 画、教 学

PPT、案例、试题等课程资源完成自主学习和参与讨

论,而在线下课堂,教师根据学生的线上学习与讨论情

况,有针对性地进行详细讲解,彻底解决学生的学习困

惑,帮助学生更好地掌握教学重点和难点,完成相应的

教学目标[2]。本研究采用线上线下的混合式教学模

式,希望激发学生主动学习的兴趣,提高知识掌握和应

用的能力,促进学生发现问题、分析问题、解决问题等

综合的职业素质,同时为流行病学课程的教学改革提

供科学依据[3]。

1 对象与方法

1.1 对象 选取右江民族医学院2014级预防医学本

科生全班49名学生,2015级预防医学本科生1班54
名学生与2班52名学生,共155名学生。

1.2 方法

1.2.1 调查方法 在广西百色市右江民族医学院校

采用统一的自制问卷与统一测试题普查自制问卷与测

试题得分为10分制。2014级采用传统教学模式,为
对照组,而2015级采用线上线下的教学模式,为实验

组,理论课教材均采用詹思延主编,人民卫生出版社的

第8版教材,实验教材均采用张卫东主编,人民卫生出

版社出版的第2版实习教程。线上教学主要采用爱课

程中国大学 MOOC(MassiveOpenOnlineCourse,大
规模开放在线课程)的资源,学生根据各章节教学大纲

自主学习,课上讨论并统一测试题测试学生的掌握情

况。线下教学主要根据各个章节的情况采用案例教学

法、问题为导向教学法、翻转课堂等并结合传统教学方

法。线上和线下的学时分配为1∶3。线上学习学生

可以根据自己掌握的情况自主安排时间学习。

1.2.2 统计学方法 数据输入采用Epidata3.0进行

录入,SPSS22.0进行数据分析,计数资料以(췍x±s)表
示,采用t检验,计数资料以频数(n)和百分比(%)表
示,采用χ2 检验,P<0.05有统计学意义。

2 结果

2.1 预防医学专业本科生在理论课内容得分情况比

较 理论教学内容中绪论、疾病的分布、描述性研究、
队列研究、病例对照研究、实验流行病学、筛检、病因及

其发现和推断、预防策略、公共卫生监测、传染病流行

病学、突发公共卫生事件流行病学等在2014级与

2015级预防医学专业本科生之间比较,发现在队列研

究、筛检、病因及其发现和推断、预防策略、公共卫生监

测、传染病流行病学、突发公共卫生事件流行病学方面

差异有统计学意义(P <0.05),2015级得分均高于

2014级,见表1。而2015级1班与2班学生在课程内

容方面比较差异无统计学意义(P>0.05),见表2。

表1 2014级与2015级预防医学专业本科生

在理论课内容得分情况比较

内容
2014级

(n=49)
2015级

(n=106)
t P

队列研究 6.38±1.86 8.49±1.71 16.765 <0.001
筛检 6.24±2.02 6.71±2.27 3.277 0.001
病因及其发现和推断 6.92±1.75 7.23±2.30 2.373 0.018
预防策略 7.54±1.74 7.92±1.85 3.029 0.003
公共卫生监测 7.53±2.77 8.72±2.18 2.102 0.036
传染病流行病学 5.32±2.71 7.30±2.54 11.046 <0.001
突发公共卫生事件流行病学 6.16±2.81 7.78±1.94 8.987 <0.001

 注:表内计量资料数据以(췍x±s)表示。

表2 2015级预防医学专业本科生1班与2班

在理论课内容得分情况比较

内容
1班

(n=54)
2班

(n=52)
t P

绪论 7.74±2.29 8.11±1.94 -0.905 0.367
疾病分布 7.64±2.18 7.75±2.16 -0.241 0.810
描述性研究 6.72±2.50 6.34±2.44 0.781 0.437
队列研究 7.00±2.27 6.48±2.33 1.152 0.252
病例对照研究 6.81±2.41 6.50±2.23 0.660 0.511
实验流行病学 5.53±3.08 6.47±3.11 -1.540 0.127
筛检 8.48±1.22 8.82±1.09 -1.527 0.130
病因及其发现与推断 7.16±3.07 7.82±1.18 -1.468 0.147
预防策略 7.50±2.56 8.26±1.83 -1.779 0.078
公共卫生监测 8.40±1.75 8.53±1.58 -0.403 0.688
传染病流行病学 8.27±1.81 7.82±2.71 1.165 0.247
慢性病流行病学 8.29±1.80 7.71±1.80 1.665 0.099
伤害流行病学 6.64±2.72 6.92±2.42 -0.549 0.584
突发公共卫生事件流行病学 8.51±1.57 7.94±2.16 1.562 0.122
流行性感冒 8.24±1.92 7.86±2.24 0.924 0.358
性传播疾病 8.16±1.80 7.55±2.03 1.630 0.106

 注:表内计量资料数据以(췍x±s)表示。

2.2 预防医学专业本科生在实验课内容得分情况比

较 实验课教学内容中疾病的分布、现况研究、筛检评

价、疾病因果判断、突发公共卫生事件调查等在2014
级与2015级预防医学专业本科生之间比较,发现在疾

病分布、现况研究、筛检评价、疾病因果判断、突发公共

卫生事件调查方面有差异有统计学意义(P<0.05),

2015级得分均高于2014级,见表3。而2015级1班

与2班学生在实习课内容方面比较差异无统计学意义
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(P>0.05),见表4。

表3 2014级与2015级预防医学专业本科生

在实验课内容得分情况比较

内容
2014级

(n=49)
2015级

(n=106)
t P

疾病的分布 8.35±1.61 8.58±1.45 2.082 0.038
现况研究 7.18±2.01 7.47±1.67 2.367 0.018
筛检评价 6.61±1.84 8.33±1.65 13.896 <0.001
疾病因果判断 6.98±1.77 8.26±1.80 10.366 <0.001
突发公共卫生事件调查 7.85±2.01 8.53±6.25 2.740 0.006

 注:表内计量资料数据以(췍x±s)表示。

表4 2015级预防医学专业本科生1班与2班

在实验课内容得分情况比较

内容
1班

(n=54)
2班

(n=52)
t P

疾病频率测量 7.33±2.53 8.09±1.97 -1.733 0.086
疾病分布 8.27±1.57 7.92±1.89 1.050 0.296
现况研究 7.01±2.96 7.42±2.07 -0.816 0.416
队列研究 8.33±1.52 7.96±1.77 1.158 0.249
病例对照研究 8.33±1.45 7.75±1.87 1.793 0.076
实验流行病学研究 8.37±1.41 8.03±1.87 1.024 0.309
筛检试验评价 8.29±1.52 8.17±1.91 0.367 0.714
偏倚及其控制 8.37±1.49 8.05±2.14 0.873 0.385
病因推断 8.18±1.68 7.55±2.30 1.609 0.111
突发公共卫生事件调查 7.20±2.19 7.09±1.95 0.266 0.791

 注:表内计量资料数据以(췍x±s)表示。

2.3 预防医学专业本科生在教学效果方面比较 
2014级与2015级预防医学专业本科生在促进学生主

动学习、独立思考、综合素质、沟通与合作、分析与解决

问题、创新能力、知识掌握能力方面差异有统计学意义

(P<0.05),而且这7个方面的促进能力均是2015
级高于2014级,见表5。而2015级1班与2班学生在

教学效果方面比较差异无统计学意义(P>0.05),见
表6。

表5 2014级与2015级预防医学专业本科生

在教学效果方面比较

内容
2014级

(n=49)
2015级

(n=106) χ2 P

促进主动学习能力 25(51.02) 86(81.11) 14.946 <0.001
促进独立思考能力 27(55.10) 91(85.85) 17.432 <0.001
促进综合素质 24(48.98) 79(74.53) 9.811 0.002
促进沟通与合作能力 20(40.82) 93(87.74) 37.343 <0.001
促进分析与解决问题能力 28(57.14) 82(77.36) 6.647 0.010
促进创新能力 22(44.90) 81(76.42) 14.931 <0.001
促进知识掌握能力 31(63.27) 99(93.40) 22.486 <0.001
促进课程认知能力 33(67.35) 84(79.25) 2.564 0.109

 注:表内计数资料数据用[n(%)]表示。

表6 2015级预防医学专业本科生1班与2班

在教学效果方面比较

内容
1班

(n=54)
2班

(n=52) χ2 P

促进主动学习能力 47(87.04) 39(75.00) 2.507 0.113
促进独立思考能力 45(83.33) 46(88.46) 0.573 0.449
促进综合素质 43(79.63) 36(69.23) 1.509 0.219
促进沟通与合作能力 47(87.04) 46(88.46) 0.050 0.823
促进分析与解决问题能力 40(74.07) 42(80.77) 0.678 0.410
促进创新能力 38(70.37) 43(82.69) 2.232 0.135
促进知识掌握能力 49(90.74) 50(96.15) 0.534 0.465
促进课程认知能力 42(77.78) 42(80.77) 0.144 0.704

 注:表内计数资料数据用[n(%)]表示。

3 讨论

中国 MOOC(MassiveOpenOnlineCourse,大规

模开放在线课程)是一种随着互联网、服务计算、云计

算、大数据迅猛发展起来的面向社会公众免费开放式

网络课程[4],学习时间与地点比较自主。传统教学模

式要求学生必须在规定的时间和地点上课,缺少学习

的灵活性[5],学生被动接受知识,其注意力容易分散,
教学效果比较不理想[6]。

本组研究中理论课在队列研究、筛检、病因及其发

现和推断、预防策略、公共卫生监测、突发公共卫生事

件流行病学方面2015级得分均高于2014级。队列研

究的内容比较抽象,筛检指标计算教学大纲中为难点,
也比较难理解,病因及其发现和推断的内容逻辑性比

较强,预防策略、公共卫生监测、突发公共卫生事件流

行病学比较侧重于应用。实习课在疾病分布、现况研

究、筛检评价、疾病因果判断、突发公共卫生事件调查

方面2015级得分均高于2014级。传统教学模式中存

在着时间短、内容丰富却深奥难懂的问题,导致学生课

堂上短时间接收大量知识难以完全掌握,学生一旦跟

不上老师的节奏,学习积极性就会锐减[7]。本研究中

线上线下的教学模式与传统教学模式相比,在内容较

抽象、计算、逻辑较强、侧重应用能力方面显示了其优

越性。
本研究中在促进学生主动学习、独立思考、综合素

质、沟通与合作、创新能力、知识掌握方面2015级高于

2014级。说明线上线下混合教学模式,在激发流行病

学的学习兴趣、学习积极性、自主学习的能力等方面比

较明显[8]。传统教学模式教师由于与学生缺乏互动和

沟通,难以及时了解学生在学习过程中遇到的难点和

疑问,使其不能有针对性地对学习内容中的难点和疑

问部分进行讲解[9]。线上线下混合教学模式中,不论

是线上还是线下,都是以学生为主体。线上学生自主

学习过程中彼此之间进行交流讨论,线下组间的讨论

以及学生与教师之间的交流,提高了学生语言表达能
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力及沟通及协作能力[10]。实施结果也表明,互联网时

代的线上线下混合式的教学模式能促进学生自主学

习,同时能提高学生解决问题、分析问题以及创新的能

力[11]。学生还可以不受时间与次数的限制,在线上反

复进行学习,直到掌握为止,满足了学生个体化差异的

需求[12]。流行病学网络学习平台打破时间与空间壁

垒,将医学教学和现代化信息技术融合,为学生拓展了

传统课堂教学结构,构建了线上和传统教学结合、课内

外相结合的网络辅助教学模式,是现代医学教育信息

化的重要体现;其在激发自主学习能力、引导自我管

理、提高学习效率等方面起到了重要作用[13]。

2015级1班与2班学生在理论课、实习课、教学

效果方面比较没有差异。说明线上线下的混合式教学

模式在不同班级之间没有差异。
通过一年多的实践,我们也发现了一系列问题:中

国大学 MOOC平台网页版的课程视频具有中间提问

环节,但手机端的视频此功能暂无[14]。线上教学对学

生能力也提出要求,学生必须有自控能力,课余时间要

观看视频资料,完成布置的作业,这些需要学生自觉,
教师较难掌控,这样对于意志薄弱和自控能力差的学

生线上学习难度就加大了[15]。目前线上线下混合教

学模式在高等院校教学中尚处于探索阶段,一切还有

待于进一步完善和验证[10]。
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