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CBL教学联合PACS在放射科实习带教中的实践体会

单连强1,2
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摘 要:目的 探讨运用CBL教学联合图像存储与传输系统(PACS)在放射科实习带教中的实践体会。方法 选取在

我院放射科实习的80名医学专业学生作为研究对象,按随机分配原则分为对照组和观察组,每组各40名,对照组采用

传统的教学模式,观察组采用CBL教学联合PACS教学模式。结果 观察组的测验考试成绩及各项教学效果评分均明

显高于对照组,差异具有统计学意义(P<0.05)。结论 在放射科实习带教中通过运用CBL教学联合PACS,可以明

显提升临床实习学生的学习主动性,帮助学生实现理论知识的临床应用,使其独立思考、处理问题能力都有显著的提高,
值得在临床带教中推广。
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PracticalexperienceofCBLteachingcombinedwithPACSinradiologyinternshipteaching
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  Abstract: Objective ToexplorethepracticalexperienceofCBL(Case-basedLearning)combinedwith
picturearchivingandcommunicationsystem (PACS)inradiologyinternshipteaching. Methods Atotalof
80medicalinternsinRadiologyDepartmentofourhospitalwereselectedastheresearchsubjects,andthey
wererandomlydividedintoacontrolgroup(40interns)andanobservationgroup(40interns).Thetraditional
teachingmodewascarriedoutinthecontrolgroup,whiletheteachingmodeofCBLcombinedwithPACSwas
adoptedintheobservationgroup. Results Thetestscoresandteachingeffectscoresoftheobservationgroup
weresignificantlyhigherthanthoseofthecontrolgroup,withsignificantdifferences(P<0.05). Conclusion
 CBLcombinedwithPACSinradiologyinternshipteachingcansignificantlyimprovethelearninginitiativeof
clinicalinternsandhelpstudentsachievetheclinicalapplicationoftheoreticalknowledge.Itcanalsoimprove
theirabilityofindependentthinkingandproblem-solving.Therefore,itisworthpromotinginclinicalteaching.
  Keywords: CBLteaching;picturearchivingandcommunicationsystem;radiology;clinicalinternship

  放射科传统实习教学采用以各系统为主线,部位

为轴线,疾病为脉络逐步展开,一般按照定义、病因、病
理、临床表现、影像诊断等顺序进行教学,此方法能帮

助学生系统掌握疾病的来龙去脉及影像理论基础知

识。但实际临床工作中,影像阅片却要从不同疾病各

种复杂的影像征象入手,综合相关病史资料逐步推导

的思维过程。传统教学方法虽然有利于学生对基础知

识的掌握,但不利于引导学生建立符合临床诊断的思

维流程,限制了年轻医师利用影像资料解决实质医学

影像诊断难题的能力[1]。CBL教学法是以案例为基

础,注重理论和实践相结合,培养学生发现、分析、解决

问题的能力,从而建立起正确的临床思维[2-4]。图像存
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储与传输(PACS)系统可方便查阅临床检查单,搜索

患者相关病情,工作中遇到的经典、疑难病例经病理确

认后可随时加入教学数据库[5],为放射科带教工作提

供便利。本研究以CBL联合PACS教学,探讨在放射

科实习带教中的效果。

1 资料与方法

1.1 一般资料 选取于2017年12月—2019年6月

在本院放射科实习的80名医学专业学生作为本项目

研究对象,按随机分配原则分为对照组和观察组,每组

各40名。其中对照组:男生18名,女生22名,年龄

19~22岁,平均(20.3±0.4)岁。观察组:男生19名,
女生21名,年龄18~23岁,平均(20.2±0.5)岁;两组

学生的性别、年龄等一般资料无统计学差异(P >
0.05),具有可比性。

1.2 方法 对照组按传统教学模式,以教师授课为

主,对学生进行相关专业知识教学和培训;观察组则采

用PACS辅助下的CBL教学模式,每位带教教师具有

主治医师以上职称,为医学院任课的教师骨干,能够在

教学中熟练运用CBL教学法。具体内容包括:①在

开展教学前先对观察组学生进行 CBL教学模式的相

关知识宣讲,使学生们能够对教学目的及相关教学方

法、内容有更准确的理解和认识,提高学生们积极性。

②带教老师根据临床教学目标从临床资料中选取符合

要求的病例,加工为病案,在教学前提前向学生们提供

相关的病例资料,布置相关内容作业,让学生围绕问题

进行搜索查阅相关资料,查找作业所提出问题的答案。

③在课堂上通过分组的形式进行讨论,每组约3~4
人,根据任课教师课前所提的要求,学生结合课下自己

收集整理的有关资料开展小组讨论,讨论中对每组组

员的观点进行分析、推理、归纳、总结,最终形成本组最

终观点。讨论结束后由各小组派1位代表介绍本组的

讨论过程,阐述观点,相互辩论,本组其余学生对本组

观点可以补充,最后教师对各组观点进行分析和比较,
点评各组的诊断与辨论情况,并小结相关病例诊断知

识点。④根据需要,带教老师带领学生通过放射科

PACS,模拟临床真实工作环境,组织学生模拟日常报

告书写,切实提高学生阅片能力。

1.3 评价标准 ①对两组实习学生在完成放射科实

习后进行知识测验考试,考试内容划分为放射专业理

论知识、报告书写以及放射读片病例分析3大项,各项

分数分别为30分、30分与40分,成绩汇总后分析两

组实习学生的考试成绩。②实习结束时选派专业教师

按医学院的教学效果评分表,根据实习学生在平时实

习中及小组讨论、全体辩论中表现,分别对两组实习学

生进行评分,得分高低反映实习学生在该项的能力的

大小。该教学效果评分表设为自学能力、思维能力、适
应能力、交流能力以及学习兴趣5大项,每项10分,分
别为0~10分。

1.4 统计学方法 采用SPSS20.0软件进行统计学

数据分析,计量资料以(췍x±s)表示,采用t检验;计数

资料以(n)表示,两组比较采用χ2 检验。以 P <
0.05表示差异具有统计学意义。

2 结果

2.1 比较两组实习学生的知识测验成绩 观察组的

各项测验考试成绩均明显高于对照组,差异具有统计

学意义(P<0.05)。见表1。

2.2 比较两组实习学生的教学效果评分 观察组的

教学效果评分中,每一项教学效果评分均明显高于对

照组,差异具有统计学意义(P<0.05)。见表2。

                   表1 两组实习学生知识测验考试成绩对比 分   

组别 n 专业理论 报告书写 病例分析 总分

观察组 40 23.88±2.41 23.63±2.68 31.98±2.84 79.48±7.18
对照组 40 19.58±2.19 17.30±2.96 25.08±3.57 61.95±5.97
t 8.366 10.053 9.565 11.878
P <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

 注:表内计量资料数据以(췍x±s)表示。

                   表2 两组实习学生教学效果评分比较 分   

组别 n 自学能力 思维能力 适应能力 交流能力 学习兴趣

观察组 40 8.80±1.27 7.90±1.41 8.03±1.33 7.63±1.39 7.98±0.89
对照组 40 5.85±1.89 5.38±1.30 5.65±1.28 5.58±1.34 3.45±1.22
t/t′ 8.094 7.940 8.023 7.723 18.958
P <0.05 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

 注:表内计量资料数据以(췍x±s)表示。
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3 讨论

传统教学模式优点是注重传授系统理论知识,有
助于学生在短时间内形成知识结构体系,强调教师的

主导作用,教师可以充分驾驭课堂,便于教师组织、监
控整个教学活动进程。但其比较重视传授知识,缺少

对创新思维和创新能力培养,忽视学生的主动性、学习

兴趣[6-7]。目前由于教学模式不断发展,传统教学模式

法已经无法适应新的教育模式[8]。CBL教学法是以案

例为基础,注重理论和实践相结合,培养学生独立思

考、解决问题的能力[9-10]。通过在案例引导下交流讨

论,检索文献,解决问题,有利于提升实习学生分析、交
流和 协 作 的 能 力[11]。带 教 老 师 按 照 教 学 大 纲,在

PACS中选取临床工作中经典病例作为病案并设定相

关问题。教学中按照病变的临床特点、影像学特征、影
像诊断以及鉴别诊断的思路引导学生思考[12],使学生

理论与实践相融合,将理论知识转化为临床实际应用。
放射科实习带教过程中,一般采用胶片与多媒体

幻灯片教学,学生往往参与度低,实践机会少,学生不

能很好掌握影像诊断知识点,而通过PACS进行教学

能够极大提高学生参与教学的积极性[13],使学生能够

很好的融入教学中。PACS可快捷和准确查找典型病

例、独立辨析病灶的影像学特点、提升专业诊断分析及

报告书写能力。教学中通过PACS将 MSCT扫描薄

层图像,进行后处理三维重建,再将所获得后处理图像

与系统、局部解剖图谱比较,进而更好地认识解剖结

构、更准确地定性诊断疾病[14]。课后学生根据需要可

登陆PACS,进行检索、调阅相应病例资料[15],浏览影

像图像,复习课程内容或对疑难病例进行随访,还可调

阅患者影像诊断报告,熟悉影像报告书写[16]。采用

PACS进行考试,学生可根据需要自行调整图像、测量

病灶、三维后处理等多项操作,方便学生对不同疾病影

像学特征的观察,同时也使考试更贴近实际工作。

CBL教学联合PACS的教学模式既发挥新教学

法的优势,又满足放射科教学的特殊需要,通过研究发

现,采用CBL教学联合PACS的教学模式的观察组每

项测验成绩均明显高于采用传统教学模式的对照组学

生;同时教学效果评分也明显高于采用传统教学模式

的对照组,差异均具有统计学意义。
综上所述,运用CBL教学联合PACS在放射科实

习带教中不仅能够有效提升实习学生的学习主动性,
帮助学生实现理论知识的临床应用,而且使其独立思

考、处理问题能力都有显著地提高,为实习学生将来在

临床工作中的影像诊断水平打下了基础,值得在临床

实习教学中推广使用。
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