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摘 要:目的 研究不同极性溶剂草果提取物的抗氧化活性。方法 用95%乙醇提取草果,过滤并将滤液浓缩成浸膏,

用少量蒸馏水溶解浸膏后依次用石油醚、乙酸乙酯、正丁醇萃取,得到石油醚部位、乙酸乙酯部位、正丁醇部位以及水部

位。采用紫外分光光度法来测定草果提取物对ABTS+自由基、羟自由基和Fe2+ 螯合的清除能力,比较其抗氧化活性,

并用BHT作为阳性对照品。结果 不同极性溶剂的草果提取物对ABTS+自由基、羟自由基和Fe2+螯合都具有清除能

力,清除ABTS+自由基的能力以阳性对照品最强,高达90.56%,清除羟自由基能力大小为:正丁醇部位>BHT>石油

醚部位>乙酸乙酯部位>水部位,清除螯合Fe2+能力中,当提取物浓度为4.0μg/ml时,正丁醇部位螯合清除能力最强,

石油醚部位螯合清除能力最弱。其中又以BHT的Fe2+ 螯合能力、ABTS+ 自由基清除能力、羟自由基清除能力最好。

结论 不同极性溶剂的草果提取物都具有良好的抗氧化活性,其中以BHT作为阳性对照品对草果的抗氧化活性最好,

其次是正丁醇部位、石油醚部位、乙酸乙酯部位,最后是水部位。
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  Abstract: Objective TostudytheantioxidantactivityofAmomumtsao-koextractswithdifferentpolar
solvents. Methods TheAmomumtsao-kowasextractedwith95%ethanol,andthenfiltratedandconcen-
tratedintotheextractum.Theextractumwasdissolvedinasmallamountofdistilledwater,andthenextrac-
tedwiththepetroleumether,ethylacetate,n-butanolandethylacetatetogetrespectiveextractliquorandwa-
terpart,respectively.UvspectrophotometrywasusedtodeterminethescavengingabilityofAmomumtsao-ko
extractsagainstABTS+freeradical,hydroxylfreeradicalandFe2+ chelation,andantioxidantactivitywas
compared.BHTwasusedasthepositivecontrol. Results TheextractsofAmomumtsao-kowithdifferent
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polarsolventshadscavengingabilityonABTS+freeradical,hydroxylfreeradicalandFe2+chelation.Thepos-
itivecontrolhadthestrongestscavengingabilityonABTS+freeradical,beingashighas90%.Thescavenging
abilityonhydroxylradicalwasasfollows:then-butanolpart>BHT>petroleumetherpart>ethylacetatepart
>waterpart.Whentheconcentrationofextractwas4.0μg/mL,then-butanolparthadthestrongestscaven-
gingcapacityonFe2+chelation,whilethepetroleumetherpartwastheweakest.Amongthem,BHThadthe
bestscavengingabilityonFe2+chelation,ABTS+freeradicalandhydroxylfreeradical. Conclusion Amo-
mumtsao-koextractswithdifferentpolarsolventshavegoodantioxidantactivity.Amongthem,BHTasthe
positivecontrolhadthebestantioxidantactivity,followedbyn-butanolpart,petroleumetherpart,ethylace-
tatepart,andfinallywaterpart.
  Keywords: polarsolvents;Amomumtsao-koextracts;antioxidantactivity

  草果[1]【别名】:草果仁、草果子(Amomumtsaoko
CrevostetLemarie)为姜科植物的干燥成熟果实,也
是豆蔻属多年生草本植物,茎丛生,高可达3米,全株

有辛香气,秋季果实成熟时采收,除去杂质,晒干或低

温干燥,分布于中国云南、广西、贵州等省区,栽培或野

生于疏林下,海拔1100~1800米。草果是药食两用中

药材大宗品种之一,草果作调味香料;全株可提取芳香

油。果实入药,具有燥湿健脾,除痰截疟的功能。许多

中成药的配方都含有草果,如透骨搜风丸、益肾丸、开
郁舒肝丸、宽胸利膈丸、洁白丸等。草果味辛,性温;归
脾、胃经;芳烈燥散;临床上主治脘腹胀满、反胃呕吐、
食积疟疾、胸膈痞满、脘腹冷痛、恶心呕吐、泄泻下痢、
食积不消、霍乱、瘟疫、瘴疟等症。抗氧化活性研究已

成为评价保健食品、药品开发的重要内容。研究表

明[2],草果具有调节胃肠功能、减肥降脂、降血糖、抗氧

化、抗肿瘤、防霉和抗炎镇痛等药理作用。本文为草果

的进一步深入研究开发及应用提供理论依据。

1 材料与仪器

1.1 材料 粉碎后的草果、95%乙醇、蒸馏水、石油

醚、乙酸乙酯、正丁醇、无水乙醇、甲醇、BHT(2,6-二

叔丁基-4-甲基苯酚)、ABTS[2,2-联氮-二(3-乙基-
苯并噻唑-6-磺酸)二铵盐]、K2S2O8、FeSO4·7H2O、
水杨酸、H2O2、菲啰嗪、FeCl2:均为国产分析纯。

1.2 仪器 紫外可见分光光度计(N4S型,棱光牌,
上海 仪 电 分 析 仪 器 有 限 公 司 生 产);分 析 天 平

(FA1204B型,上海天美天平仪器有限公司生产);循
环水式多用真空泵(SHB-B88型,郑州长城科工贸有

限公司生产);真空干燥箱(DZF-6020型,广州市星烁

仪器有限公司生产);旋转蒸发器(RE-3000A型,上海

亚荣生化仪器厂生产);数显恒温水浴锅(HH-Z4型,
金坛市城东光芒仪器厂生产)。

1.3 方法 称取粉碎后的草果5kg,放入圆底烧瓶

中,加入适量95%乙醇进行加热回流2h,反复提取3
次,合并每次得到滤液,并用纱布进行过滤,过滤好的

液体经旋转蒸发仪蒸发浓缩,再经水浴锅蒸发至无乙

醇味膏状。取适量的提取物浸膏,用少量蒸馏水溶解

后,按照1∶1比例先后顺序放入有机溶剂石油醚、乙
酸乙酯、正丁醇分别萃取3次;最后,得到4个极性部

位,对其进行蒸发浓缩干燥,低温下保存。分别精密称

量4个极性部位的浸膏0.05g,并用甲醇定容至50
ml,浓度都为1g/L,然后分别配制成0.5μg/ml、1.0

μg/ml、2.0μg/ml、3.0μg/ml、4.0μg/ml,封口放置

在低温下冷藏(4℃)备用。

1.4 草果提取物抗氧化活性的测定

1.4.1 ABTS+ 自 由 基 清 除 能 力 的 测 定  配 置

ABTS+溶液:称取0.384gABTS用蒸馏水溶解后,
定容至100ml,使ABTS溶液浓度为7mmol/L。称

取0.1514g的过硫酸钾用蒸馏水溶解,定容至10ml,

K2S2O8 溶 液 浓 度 为 2.45 mmol/L。取 100 ml
ABTS+溶液和4.6mlK2S2O8 溶液混合,室温下避光

保存16h,使用前用无水乙醇稀释,作为工作液备用。
往具塞试管加入6mlABTS+ 溶液和0.6ml不同浓

度提取液,进行均匀混合后,避光反应1h,测定在波

长λ=734nm处的吸光度A1;同样操作下,测定6ml
无水乙醇和0.6ml不同浓度提取液的吸光度A2;同
时测定6mlABTS+溶液和0.6ml无水乙醇吸光度

A0,把BHT作为阳性对照品,计算 ABTS+ 自由基清

除率(%)=[1-(A1-A2)]/A0×100%。

1.4.2 羟自由基清除能力的测定 事先配制好需要

用的提取物溶液浓度,分次加1ml9mmoL/LFeSO4
溶液和1ml9mmoL/L水杨酸-乙醇溶液于试管中,
再向具塞量筒加入不同浓度提取物溶液3ml和8.8
mmoL/LH2O2 溶液1ml,并在温度37℃下反应40
min,用蒸馏水作为空白调零,用BHT做阳性对照品,
测其吸光度在510nm 处,按以下公式计算清除率。
羟自由 基 清 除 率(%)=[1-(A0-A1)/A0]×
100%,式中A0:0.5mlFeSO4 溶液+0.5ml水杨酸

-乙醇溶液+蒸馏水定容到10ml+0.5mlH2O2 溶

液;A1:0.5mlFeSO4 溶液+0.5ml水杨酸-乙醇溶

液+3ml样品溶液+蒸馏水定容到10ml+0.5ml
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H2O2 溶液。

1.4.3 金属离子(Fe2+)螯合能力的测定 用分析天

平称取0.04gFeCl2,用蒸馏水溶解,并定容至100
ml,得到2mmol/LFeCl2 溶液,同时称取0.1255g菲

洛嗪,用蒸馏水溶解,并定容至50ml,得到5mmol/L
菲啰嗪溶液。然后分别用移液枪量取不同浓度样品2
ml加入到有浓度为2mmol/LFeCl2 溶液0.1ml的

具塞试管中,经室温孵育后,加入0.2ml的5mmol/L
菲洛嗪试剂,最后加入3ml蒸馏水,反应10min后,
在562nm处读取吸光值。金属离子(Fe2+)螯合清除

率(%)=[(A0-A1)/A0]×100%。A0:2ml蒸馏水

+0.1mlFeCl2+0.2ml5mmol/L菲啰嗪+3ml蒸

馏水的吸光度值;A1:2ml样品+0.1mlFeCl2+0.2
ml5mmol/L菲啰嗪+3ml蒸馏水的吸光度值。

2 结果

2.1 ABTS+自由基清除能力的结果分析 提取物溶

液加入ABTS+溶液后,ABTS+ 会与提取物的抗氧化

成分发生反应,生成稳定化合物,使溶液褪色,由此,说
明清除率越高抗氧化能力越高。从图1可知,不同极

性溶剂的草果提取物对ABTS+自由基清除率中BHT
阳性对照品的清除率最强,高达90.56%,说明其抗氧

化能力最好。提取物对ABTS+自由基的清除能力大

小为BHT>乙酸乙酯部位>正丁醇部位>水部位>
石油醚。

图1 不同提取物浓度对ABTS+自由基清除率的影响

2.2 羟自由基清除能力的结果分析 羟自由基能力

是测定抗氧化活性的常用指标之一,羟自由基的清除

率越高说明其抗氧化能力越高。从图2可知,草果提

取物对羟自由基表现出了不同的清除能力,正丁醇部

位清除率最高,但整体清除率比 ABTS+ 自由基清除

率低很多,在相同提取物浓度中,正丁醇部位对羟自由

基清除能力最强,其次是BHT,而且不同极性部位之

间的清除率较为接近,均在0%~25%范围内,特别是

乙酸乙酯和石油醚部位清除率很相近。羟自由基清除

能力大小为:正丁醇部位>BHT>石油醚部位>乙酸

乙酯部位>水部位。

图2 不同提取物浓度对羟自由基清除率的影响

2.3 金属离子(Fe2+)螯合清除能力的结果分析 从

图3可知,草果提取物都具有对Fe2+ 螯合的清除能

力,其浓度越高清除率越强,极性不同清除率也不一

样。其中以阳性对照品BHT对其清除能力影响较

大,对金属离子(Fe2+)螯合清除率从8%大幅度的增

加到30%。在提取物浓度为4μg/ml时,BHT清除

率接近最高点30%。而其他极性部位清除率均稳定

上升,但不同极性部位的草果提取物清除能力相差不

大,上升幅度在10%之间。金属离子(Fe2+)螯合清除

能力大小为:正丁醇部位>BHT>水部位>乙酸乙酯

部位>石油醚部位。

图3 不同提取物浓度对Fe2+螯合清除率的影响

3 讨论

草果含有抗氧化成分,具有抗氧化活性,但抗氧化

活性能力并不一样。实验图表的曲线均呈现上升趋

势,并且清除能力随浓度增加而不断增强。三个数据

图表结果表明,在BHT部位清除能力最好,有很好的

抗氧化活性,其次是正丁醇部位体现了强的稳定的抗

氧化活性能力。因此,为研究草果在抗氧化活性方面

奠定了坚实的基础。
本论文使用有机溶剂醇提取法,并对草果进行体

外抗氧化活性的测定,测定草果提取物对 ABTS+ 自

由基、羟自由基的清除能力以及金属离子(Fe2+)螯合

清除能力,发现草果对ABTS+自由基清除能力最强,
抗氧化活性最好,以BHT清除能力最好,高达90%;
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正丁醇部位对清除羟自由基的清除能力效果较好;螯
合Fe2+ 的能力在提取物浓度为4μg/ml时BHT最

强,草果在一定浓度范围内随提取物浓度的增加而增

强。综上所述,表明了不同极性溶剂的草果提取物具

有良好的抗氧化活性和抗自由基清除能力。
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