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情绪特征对青少年烟草使用的影响

———基于情绪情感综合气质模型框架

郭蕊1,贺年爽2,邓树嵩1

(1.右江民族医学院公共卫生与管理学院,广西 百色 533000;
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摘 要:目的 探讨不同性别青少年情绪特征对烟草使用的影响。方法 在自愿参加的基础上,按照整群抽样的原则,
以班级为单位,于2018年4月~11月抽取百色市区2所小学822名学生,采用情绪情感综合气质量表、烟草使用问卷进

行测评。结果 ①男性青少年烟草尝试8.62%,吸烟者4.19%;女性青少年烟草尝试者7.25%,吸烟者3.50%;②男性

青少年无论烟草尝试还是吸烟行为,均呈现较低的意志力、应对和控制,而且,吸烟者还伴随较高的敏感性;女性青少年

烟草使用者(烟草尝试和吸烟)均表现出较高的敏感性,吸烟者还呈现较低的意志力;③在吸烟行为变化的分析中发现:
男性青少年烟草依赖组人群均表现出较低的意志力、应对和控制特征;女性青少年烟草依赖组人群表现出较低的意志力

且伴有较高的敏感性特征。结论 意志力、敏感性、应对和控制四种情绪特征影响青少年烟草使用。
关键词:情绪特征;烟草;青少年;情绪-情感综合气质模型
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Effectofemotionaltemperamentonadolescenttobaccouse
———basedontheAffectiveandEmotionalCompositeTemperamentmodel

GuoRui1,HeNianshuang2,DengShusong1

(1.SchoolofPublicHealthandManagement,YoujiangMedicalUniversityforNationalities,
Baise533000,Guangxi,China;2.SchoolofBasicMedicine,YoujiangMedical

UniversityforNationalities,Baise533000,Guangxi,China)

  Abstract: Objective Toexploretheeffectofemotionaltemperamentontobaccouseinadolescentsofdif-
ferentgenders. Methods Onthebasisofvoluntaryparticipationandtheprincipleofclustersampling,822
studentswereselectedwithclassesasunitsfromtwoprimaryschoolsinBaiseCityfromApriltoNovember
2018.WeadoptedtheAffectiveandEmotionalCompositeTemperamentmodelandthequestionnaireoftobacco
usetoevaluatetheeffects. Results ①8.62%ofmaleadolescentstriedtobaccoand4.19%smoked.7.25%
offemaleadolescentstriedtobaccoand3.50%smoked.② Maleadolescentsshowedlowerwillpower,abilityto
copeandcontrolregardlessoftobaccoattemptsorsmokingbehaviors.Andmalesmokerswereaccompanied
withhighersensitivity.Femaleadolescenttobaccousers(tobaccotryingandsmoking)showedhighersensitivi-
ty,andsmokersalsoshowedlowerwillpower.③Intheanalysisofthechangeofsmokingbehavior,wefound
thatthemaleadolescenttobaccodependencegroupshowedlowerwillpower,abilitytocopeandcontrol,where-
asthefemaleadolescenttobaccodependencegroupshowedlowerwillpowerandhighersensitivity. Conclusion
 Fouremotionaltemperaments(willpower,sensitivity,abilitytocopeandcontrol)affecttobaccouseinado-
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lescents.
  Keywords: emotionaltemperament;tobacco;adolescents;AffectiveandEmotionalCompositeTempera-

mentmodel

  发展心理学的众多研究证明[1-2],存在问题行为的

青少年在其后的发展中也会面临高风险的适应问题,
为了预防青少年问题行为的发生,并对风险中的青少

年进行干预,研究者们不懈地对青少年问题行为的相

关因素进行探究。环境因素对个体行为和态度的影响

不同,这种影响在很大程度上是由于个体对这些影响

的易感性存在着差异。青少年气质特征,作为其自身

的内部因素,不仅对其行为有直接的影响,而且在外界

环境的影响起到了中介作用。有研究表明[3-4],气质问

题影响着青少年行为的发展,与伴发或继发的行为问

题有着密切的关系。LaraDR等[5]在集合了众多气质

理论框架基础上建立了情绪-情感综合气质模型(The
affectiveandemotionalcompositetemperamentmod-
el,AFECT),为心境、行为、个体特征和认知提供了一

个共有平台。基于该模型的理论框架,本研究欲了解

青少年情绪特征对烟草使用的影响作用,为青少年烟

草预防干预提供一定的理论基础和实践指导。

1 对象与方法

1.1 研究对象 在自愿参加的基础上,采用分层整群

抽样方法,于2018年4月~11月在百色市右江区抽

取2所小学,以班级为单位随机抽取四、五、六年级学

生作为研究对象,以班级为单位进行整班施测。发放

问卷878份,有效问卷822份,有效应答率为93.62%。
其中 男 性 406 人 (占 49.39%),女 性 400 人 (占

48.66%),性别缺失16人(占1.95%);平均年龄为

(10.67±1.00)岁。壮族人数为760人(占92.46%),
汉族50人(占6.08%),其他民族(瑶族、苗族、彝族

等)8人(占0.97%),民族缺失4人(占0.49%)。通

过比较过去和现在(调查时间的过去30天内)吸烟行

为的变化,将研究对象分为4组:非吸烟组(过去不曾

吸烟且现在依然不吸烟)、成瘾组(过去不曾吸烟但现

在吸烟组)、戒烟组(过去曾吸烟但现在不吸烟组)、依
赖组(过去曾吸烟且现在依然吸烟)。

1.2 研究工具

1.2.1 一般人口学特征 通过问卷了解学生的性别、
年龄、民族、家庭生活状况等。

1.2.2 情绪情感综合气质量表(Theaffectiveande-
motionalcompositetemperamentscale,AFECTS) 
依据情 绪-情 感 综 合 气 质 模 型(AFECT),LaraDR
等[5]建立了 AFECTS。首先由2名英语教师分别将

原量表翻译成中文,然后课题组一起对中文条目逐条

讨论与修订,使其尽可能达到忠实于原文的同时又符

合中文的表达用词。最后由另外的2名英语教师将中

文回译为英文,最终形成初版量表。AFECTS包含情

绪和情感两部分。本次测量选用情绪分量表,情绪分

量表共有6个维度,48个条目,6个维度分别是:意志

力、愤怒、抑制、敏感性、应对和控制。每个维度包含8
个条目,采用两极7点评分,8个条目的得分合计形成

该维度的得分。

1.2.3 青少年烟草使用状况 青少年烟草使用包含

烟草尝试和吸烟2种行为。烟草尝试指过去曾经吸过

烟,即使是吸一口烟;吸烟定义为完整的吸完一支烟。
烟草尝试测定条目为“到目前为止,你曾尝试过吸烟

吗,即使只吸过一、两口?”,备选项是“是、否”;吸烟测

量条目为“你第一次抽完一只烟的年龄是多大?”,备选

项是“从未吸过一支烟、7岁或小于7岁、8~9岁、10~
11岁、12~13岁、14岁以上”;“过去30天里,你是否

吸过烟”,备选项是“是、否”。

1.3 调查方法及质量控制 采取封闭式的自填式问

卷调查方法,调查前统一培训调查员,规范调查方法,
统一指导语,对学生以班级为单位采用不记名方式独

立填写问卷,问卷完成后由调查员现场统一收回。问

卷填写时间约为40min。

1.4 统计学方法 采用Epidata3.1软件建立数据

库,使用SPSS19.0软件对数据进行t检验、方差分析

及两两比较Dunnett,α=0.05。

2 结果

2.1 青少年烟草使用的一般流行病学特征 男性青

少年烟草尝试35人(占8.62%),吸烟人数为17人

(占4.19%);女性青少年烟草尝试29人(占7.25%),
吸烟人数为14人(占3.50%)。

2.2 青少年情绪特征对烟草尝试和吸烟行为的影响

 男性青少年尝试烟草人群的意志力(t/P=2.203/

0.028)、应对(t/P=2.433/0.015)和控制3种情绪

得分均较低(t/P=2.095/0.037);吸烟的男性青少

年的意志力、应对和控制的得分较低(t/P 分别为

3.635/<0.001、3.584/<0.001、3.152/0.002),敏感

性得分较高(t/P 为2.571/0.011)。烟草尝试和吸

烟的女性青少年人群在敏感性的得分均较高(t/P分

别为2.012/0.045、2.604/0.010),吸烟的女性青少年

人群意志力的得分均较低(t/P 分别为4.279/<
0.001)。见表1。
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表1 青少年情绪特征对烟草尝试和吸烟行为的影响

变量
尝试烟草

是(n=35) 否(n=371)
t P

吸烟

是(n=17) 否(n=389)
t P

男性

 意志力 40.53±11.03 44.40±9.67 2.203 0.028 35.44±11.19 44.43±9.63 3.635 <0.001
 愤怒 24.06±9.14 24.11±11.13 0.026 0.979 28.94±6.90 23.91±11.07 1.802 0.072
 抑制 33.76±4.34 32.39±6.88 1.148 0.252 34.81±3.39 32.41±6.79 1.408 0.160
 敏感性 28.94±10.64 26.03±11.00 1.502 0.134 32.94±8.53 25.99±10.99 2.571 0.011
 应对 38.71±10.70 42.71±9.14 2.433 0.015 34.53±11.16 42.71±9.12 3.584 <0.001
 控制 39.40±11.78 43.27±10.31 2.095 0.037 35.18±12.86 43.28±10.25 3.152 0.002

表1(续) 青少年情绪特征对烟草尝试和吸烟行为的影响

变量
尝试烟草

是(n=29) 否(n=371)
t P

吸烟

是(n=14) 否(n=386)
t P

女性

 意志力 39.21±14.30 44.09±9.39 1.807a 0.081 32.86±14.54 44.13±9.47 4.279 <0.001
 愤怒 25.31±12.02 25.51±10.45 0.098 0.922 28.57±12.61 25.38±10.48 1.111 0.267
 抑制 32.93±7.88 31.71±6.36 0.976 0.330 30.29±10.10 31.86±6.32 0.577a 0.573
 敏感性 32.34±11.42 28.10±10.89 2.012 0.045 35.86±10.49 28.14±10.90 2.604 0.010
 应对 42.34±9.73 41.81±9.87 0.280 0.779 38.50±10.39 41.97±9.82 1.297 0.195
 控制 42.90±11.98 42.75±10.28 0.074 0.941 39.57±13.43 42.88±10.28 1.168 0.243

 注:①表内计量资料数据以(췍x±s)表示;②a:方差不齐,采用t′检验。

2.3 青少年情绪特征对吸烟行为改变的影响 方差

分析结果显示:男生意志力、应对、控制3种情绪特征

各组间差异有统计学意义(F/P 分别为4.785/0.003、

6.060/<0.001、4.157/0.006);女生在意志力和敏感

性2种情绪特征各组间差异有统计学意义(F/P 分别

为9.427/<0.001、2.567/0.054)。见表2。

表2 青少年情绪特征对吸烟行为变化的影响

分组
非吸烟组

(n=381)
成瘾组

(n=3)
戒烟组

(n=7)
依赖组

(n=9)
F P

男性

 意志力 44.44±9.66 42.67±6.11 38.29±15.47 33.32±6.53 4.785 0.003
 愤怒 23.87±11.01 28.00±20.08 27.43±4.89 30.11±8.24 1.298 0.275
 抑制 32.44±6.80 28.67±5.51 35.147±3.34 34.56±3.61 0.982 0.401
 敏感性 25.97±10.99 28.33±14.01 30.50±9.84 35.11±7.03 2.495 0.060
 应对 42.73±9.09 39.67±14.15 39.75±6.63 29.89±12.61 6.060 <0.001
 控制 43.29±10.25 42.00±12.49 39.38±11.14 31.44±13.74 4.157 0.006

表2(续) 青少年情绪特征对吸烟行为变化的影响

分组
非吸烟组

(n=374)
成瘾组

(n=5)
戒烟组

(n=6)
依赖组

(n=8)
F P

女性

 意志力 44.17±9.33 41.40±18.82 41.83±6.97 26.13±15.39 9.427 <0.001
 愤怒 25.41±10.51 23.00±8.06 28.50±12.82 28.63±13.33 0.495 0.686
 抑制 31.84±6.36 33.40±1.95 28.83±8.52 31.38±11.60 0.534 0.659
 敏感性 28.09±10.87 32.00±13.93 34.00±11.26 37.25±10.46 2.567 0.054
 应对 41.85±9.81 51.00±5.75 38.33±10.50 38.63±11.03 1.995 0.114
 控制 42.81±10.29 47.80±9.07 40.00±10.35 39.25±16.07 0.838 0.474

 注:①表内计量资料数据以(췍x±s)表示;②以非吸烟组作为对照组,Dunnett两两比较结果显示:男性青少年意志力两两比较中,

依赖组得分低于非吸烟组得分(P=0.001);应对两两比较中,依赖组得分低于非吸烟组得分(P<0.001);控制两两比较中,依赖

组得分低于非吸烟组得分(P=0.001)。女性青少年意志力两两比较中,依赖组得分低于非吸烟组得分(P<0.001);敏感性两两

比较中,依赖组得分高于非吸烟组得分(P=0.056)。
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3 讨论

在AFECT模型中,气质被认为是6种情绪维度

(意志力、愤怒、抑制性、敏感性、应对和控制)的自我调

节系统。情绪(emotion)是人对事物的态度体验,是从

个人需要、愿望等角度对特定对象进行评价时的心理

反应倾向[6]。国外研究发现[7-8],冲动和愤怒对青少年

问题行为存在相互影响,若青少年同时具备水平较高

的消极情感和非抑制性则更容易产生问题行为。意志

控制对特定的外化行为具有预测作用[9]。本研究发

现:男性青少年无论烟草尝试还是吸烟行为,均呈现较

低的意志力、应对和控制,而且,吸烟者还伴随较高的

敏感性;女性青少年烟草使用者(烟草尝试和吸烟)均
表现出较高的敏感性,吸烟者还呈现较低的意志力。
在吸烟行为变化的分析中发现:男性青少年烟草依赖

组人群均表现出较低的意志力、应对和控制特征;女性

青少年烟草依赖组人群表现出较低的意志力且伴有较

高的敏感性特征。
本研究的发现与国外相关研究呈现一致的结

果[10-11]。气质特征的个体差异导致青少年面临相似冲

突环境下呈现不同的行为状态。在同样的环境下,只
有一部分青少年受到了社会环境影响出现烟草使用行

为,而其他的青少年却能抵制这种环境的作用。社会

环境对个体行为和态度有不同的影响,这种影响在很

大程度上是由于个体对这些影响的易感性存在着差

异。青少年的气质特征,作为青少年自身的内部因素,
不仅对青少年烟草使用有直接的影响,而且在保护青

少年免受外界环境的影响时起到了中介的作用。情绪

是不断被个体所唤醒和体验的一种状态,情绪的唤醒

有时是有意识的,有时是无意识的。由于情绪的作用,
个体在当时的情境下容易产生某种行为冲动(吸烟、饮
酒、甚至吸毒等)。在个体发展过程中,气质特征具有

稳定性和可变性相统一的特点。青少年正处于气质和

谐性和一致性的形成时期,如果能在这一关键期对青

少年的气质特点进行必要的干预,那么将有助于青少

年形成正确的世界观、人生观和各种信念,而这些气质

特征又能帮助青少年抵制外界不良环境的感染和影

响,形成为社会所认可的行为和态度。
本研究仍有一些不足之处:首先,本研究是横断面

设计,不能证明烟草使用与情绪特征的因果关系。但

烟草使用者表现出了较低的意志力、应对和控制,和较

高的敏感性,这也表明某些情绪特征与烟草使用的易

感性;其次,本研究的样本人群中烟草使用所占比例较

低,样本代表性可能是另一个限制因素。最后,本研究

未考虑其他影响吸烟使用的危险因素(如同伴、父母等

烟草使用情况)。在此后的研究中,一方面增大样本人

群的多样性,再者综合考虑烟草使用的危险因素,分析

各因素间的交互作用。
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