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循证医学思维融入基于微课的翻转课堂在放射科临床教学的应用

马宜传1,张顺花2,谢宗玉1,沈俊杰1,石士奎1,陈艾琪1
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2.蚌埠医学院医学影像学院,安徽 蚌埠 233000)

摘 要:目的 运用循证医学思维融入基于微课的翻转课堂教学方法对蚌埠医学院第一附属医院临床专业实习生进行

应用研究并评价其效果。方法 随机抽取蚌埠医学院第一附属医院放射科2019年7月—2020年2月临床专业实习生

共76名进行研究,其中38名作为研究组,运用循证医学思维融入基于微课的翻转课堂教学法进行研究;38名作为对照

组,采用传统教学模式进行研究。对两组的教学成果进行比较,评价循证医学思维融入基于微课的翻转课堂教学法的应

用效果。结果 研究组理论知识成绩和实践操作成绩均高于对照组(P<0.001),研究组的教学质量测评和批判性思维

量表得分高于对照组(P<0.05)。授课教师对研究组学生评价得分高于对照组(P<0.05)。结论 循证医学思维融

入基于微课的翻转课堂教学法能较大提高放射科临床实习生实践综合能力。
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Integrationofthoughtaboutevidence-basedmedicineinto“flippedclassroombased
onmicro-lecturevideoonline”inclinicalteachingofRadiologyDepartment

MaYichuan1,ZhangShunhua2,XieZongyu1,ShenJunjie1,ShiShikui1,ChenAiqi1

(1.DepartmentofRadiology,FirstAffiliatedHospitalofBengbuMedicalCollege,
Bengbu233000,Anhui,China;2.DepartmentofMedicalImaging,Bengbu

MedicalCollege,Bengbu233000,Anhui,China)

  Abstract: Objective Toapplythe“flippedclassroombasedonmicro-lecturevideoonline”teaching
methodintegratedwiththethoughtofevidence-basedmedicine(EBM)tointernshipteachingoftheFirstAffil-
iatedHospitalofBengbuMedicalCollegeandtoevaluateitseffect. Methods Atotalof76clinicalinterns
wererandomlyselectedfromtheRadiologyDepartmentoftheFirstAffiliatedHospitalofBengbuMedicalCol-
legefromJuly2019toFebruary2020.Theresearchgroup(38students)wastaughtbytheteachingmethodof
EBMthoughtcombinedwith“flippedclassroombasedonmicro-lecturevideoonline”.Thecontrolgroup(38
students)wastrainedbythetraditionalteachingmode.Theteachingachievementsoftwogroupswerecom-
paredtoevaluatetheapplicationeffectofEBMthoughtcombinedwith“flippedclassroombasedonmicro-lec-
turevideoonline”. Results Thescoresoftheoryandpracticeintheresearchgroupwerehigherthanthosein
thecontrolgroup(P<0.001).Thescoresonevaluationofteachingqualityandoncriticalthinkingscalein
theresearchgroupwerehigherthanthoseinthecontrolgroup(P<0.05).Theevaluationscoreofteacherson
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studentsintheresearchgroupwashigherthanthatinthecontrolgroup(P<0.05). Conclusion Theteach-
ingmethodofintegrationofEBMthoughtinto“flippedclassroombasedonmicro-lecturevideoonline”can
greatlyimprovethecomprehensivepracticalabilityofclinicalinternsinDepartmentofRadiology.
  Keywords: evidence-basedmedicine;micro-class;flippedclassroom;interns;DepartmentofRadiology

  基于放射科实习的特殊性和重要性,实习生对放

射科的要求高[1]、大量使用仪器设备[2]等诸多特性造

成实习生陌生感、心理压力、胆怯感加强,由于各种压

力导致实习生担心做错操作,只是机械式模仿带教老

师和对学习过程缺乏积极主动思考和沟通的能力。目

前放射科现有带教方法中以教师单纯的解说、示范和

纠正为主,这些并不能很快改变学生对放射科环境要

求和诸多实习技能学习懵懂、被动或胆怯的状态,也不

能在短时间就能较为有效解决学生不懂得如何积极探

索知识、动手能力弱、主动与老师沟通交流能力差的问

题。基于“互联网+”模式伴随着网络通讯科技手段的

人手普及也逐渐在医院教育教学领域渗透并推广开来

的新局势[3],微课、翻转课堂模式结合互联网教育已在

推行各教育领域高校和社会,优秀的复合型医学类人

才的培养需求正在无形中敦促医学教育部门和教师不

断改进临床教学前沿的思路和模式,因此信息化、灵活

推进和高效率转化的循证医学思维融入基于微课的翻

转课堂实习生带教方法,需在实践教学要求很高的放

射科全面推进和开展下去。
微课是指通过简短的视频、音视频等多媒体方式

对某知识点或教学问题进行讲授的教学源,在课前教

师精心准备好,用于辅助教学;另外让学生在课外预习

知识和拓展知识[4]。翻转课堂是以传统教学模式为基

础进行知识传授,让学生课前学习教学视频、查阅相关

资料等完成课前训练;在课堂上教师用较多时间进行

学生之间交流,并让学生积极利用网络等资源进行自

习。
循证医学是在临床实践中发展迅速的学科,其核

心是睿智的思维和精准的探索应用,获取准确客观的

证据,结合个人专业知识,给出客观正确的诊断。其本

质是证据与授课老师个人专业技能和学生的知识有效

融合,使医学生能主动自我更新知识,自我提高临床技

能的一种方法[5-6]。本研究通过对蚌埠医学院第一附

属医院放射科临床专业实习生进行循证医学思维融入

基于微课的翻转课堂模式进行带教实践研究,探讨应

用效果。

1 对象与方法

1.1 研究对象 选择蚌埠医学院第一附属医院2019
年5月—2020年2月进入放射科实习生76名,随机

分成两组,其中38名为研究组,教学模式采用循证医

学思维融入基于微课的翻转课堂教学法;38名为对照

组,教学模式采用传统教学法。两组的性别、年龄及入

科成绩,均具有可比性(P >0.05),见表1。纳入标

准:①进入放射科实习临床本科专业实习生;②知情同

意参加本研究;③符合伦理原则。排除标准:①未能全

程参与者;②未能正常完成实习任务者。

表1 两组学生一般情况

组别 n 男/女 年龄/岁 入科成绩/分

研究组 38 12/26 23.82±1.16 75.16±5.11
对照组 38 13/25 24.03±1.15 76.29±5.50

χ2/t 0.060 -0.795 -0.929
P 0.807 0.429 0.356

 注:表内计数资料数据以频数(n)表示,计量资料数据以(췍x

±s)表示。

1.2 研究方法

1.2.1 构建循证医学思维融入基于微课的翻转课堂

教学模式 首先当实习生入放射科时,给研究组38名

实习生灌输循证医学思维,教会他们文献检索的方法,
具体实施方法:①让实习生熟悉患者的影像资料,让实

习生单独阅片;②提出诊断及问题,并记录下来;③然

后进行文献检索,找到诊断依据,大家一起讨论,辩论

时实习生必须提供充足证据阐明自己观点,最后给出

明确诊断;④教师最后对问题的循证结果进行总结。
在此过程中,教师主要任务是引导大家、帮助大家发现

错误并改正错误。结合放射科实际情况得出循证医学

思维融入基于微课的翻转课堂模式,围绕4个阶段进

行。第一阶段:教师课前设计制作小视频,通过微信

群,把需要自学内容发给实习生,在线学习并讨论;第
二阶段:学生探讨交流问题,对教学成效评价,每个实

习生进行演示或操作,老师进行评价;第三阶段:运用

循证医学思维解决实际问题,在临床实践中发现问题、
寻找诊断的证据、全面分析证据、正确结果进行应用;
第四阶段:由授课教师将提出问题所得到的循证结果

进行归纳总结,把作业提交上传后在线共同评价,并进

行考试。

1.2.2 教学过程的设计与实践 本研究在放射科实

践教学中确定微课的知识点与翻转课堂教学计划任务

后,然后拟定微课教学目录,制作微课。按计划使用循

证医学思维融入基于微课的翻转课堂主要通过以下过

程进行教学设计:首先引入问题讨论,再运用情境模

拟,然后开展竞赛;另外在课堂外充分利用手机交流;
—531—

2021年             右江民族医学院学报              第1期



最后,融入循证医学思维,从诊断的证据、全面分析证

据、正确结果进行应用。实施教学时间为2周,讲授医

学影像学理论知识及相关实践知识,每周3次,每次

80min。2周内安排理论讲授12学时,实习带教72
学时,考核4学时。

1.2.3 教学方法

1.2.3.1 传统教学模式 传统教学模式是以教师讲

解和操作演示为主要授课方式。理论授课:调动学生

学习积极性、旧知识点复习、新知识讲解、考核评价。
实践操作:讲授操作知识、教师操作示范、学生操作实

践、考核评价。

1.2.3.2 循证医学思维融入基于微课的翻转课堂带

教模式 原则是方便实习生自行查阅学习资料。由放

射科的带教教师及实习生成立一个微信群。上课前由

带教老师把理论和实践操作以视频、文字等多种方式

上传到微信群中。另外提供学习网址和网站等到微信

群,供实习生查看。将所授内容以问题的形式发到微

信群中,实习生之间可以相互讨论,在下次课堂中带教

老师进行提问并探讨。在课堂上由各组实习生交流、
提出疑问和说出心得,由带教老师进行评价、打分。

1.2.4 教学效果评价

1.2.4.1 笔试成绩 题型为单项选择100题,每题1
分。

1.2.4.2 实践综合能力成绩 由小组成绩得分和教

师的打分组成,各占一半分值。小组成绩依据各小组

表现情况进行打分,由教师打的分数和各小组相互打

分组成,各占一半分值。教师给成绩的依据包括学生

的观看视频、在线学习、小组讨论表现、操作、作业完成

情况等。

1.2.4.3 考核内容评分 对两组采用同样的考核方

法和标准,考核由理论知识、实践技能和综合分析问题

能力3个部分组成,每部分满分均为100分。其中,实
践技能由X线成像技术规范化操作、CT扫描技术规

范化操作、MRI扫描技术规范化操作、图像后处理、图
像质量评价五部分构成,分别计20分,合计100分;综
合分析问题能力由本病例可能的影像学诊断(30分)、
影像诊断依据(30分)、与哪些疾病进行鉴别(20分)、
需要进一步作何检查以明确诊断(20分)四部分构成,
合计100分。

1.2.4.4 调查问卷评价 ①实习生对两种教学方法

的问卷评价,分为教学质量测评和批判性思维量表两

部分。教学质量测评表问题有9个题项:教学方法先

进、教学资源丰富、学习积极性、自主学习能力、信息获

取能力、临床思维能力、发现与处理问题能力、沟通交

流能力、团队合作精神,赞同的“√”,不赞同的“×”。
批判性思维量表有7个维度构成:寻找真相、开放思

想、分析能力、系统化能力、批判性思维的自信心、求知

欲和认知成熟度,每个维度分值为10~60分,总分范

围:70~420分,见表2。②带教教师对实习生评价问

卷:是否提高独立解决问题的能力、是否提高实践操作

能力、是否提高团队协作能力、是否提高沟通能力、是
否提高理论水平等5个问题构成,赞同的“√”,不赞同

的“×”。

表2 批判性思维倾向测试(CTDI-CV)

条目
非常

赞同

相当

赞同

比较

赞同

一般

赞同

相当

不赞同

非常

不赞同
(1)寻找真理

 ①面对有争议的论题,要从不同的见解中选择其一,是极不容易的。
 ②对某件事如果有四个理由赞同,而只有一个理由反对,我会选择赞同这件事。
 ③即使有证据与我的想法不符,我都会坚持我的想法。
 ④处理复杂的问题时,我感到惊惶失措。
 ⑤当我表达自己的意见时,要保持客观是不可能的。
 ⑥我只会寻找一些支持我看法的事实,而不会去找一些反对我看法的事实。
 ⑦有很多问题我会害怕去寻找事实的真相。
 ⑧既然我知道怎样作这决定,我便不会反复考虑其他的选择。
 ⑨我们不知道应该用什么标准来衡量绝大部分问题。
 ⑩个人的经验是验证真理的唯一标准。
(2)开放思想

 ①了解别人对事物的想法,对我来说是重要的。
 ②我正尝试少做主观的判断。
 ③研究外国人的想法是很有意义的。
 ④当面对困难时,要考虑事件所有的可能性,这对我来说是不可能做到的。
 ⑤在小组讨论时,若某人的见解被其他人认为是错误的,他便没有权利去表达意见。
 ⑥外国人应该学习我们的文化,而不是要我们去了解他们的文化。
 ⑦他人不应该强逼我去为白己的意见作辩护。
 ⑧对不同的世界观(例如:进化论、有神论)持开放态度,并不是那么重要。
 ⑨各人有权利发表他们的意见,但我不会理会他们。
 ⑩我不会怀疑众人都认为是理所当然的事。
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表2(续) 批判性思维倾向测试(CTDI-CV)

条目
非常

赞同

相当

赞同

比较

赞同

一般

赞同

相当

不赞同

非常

不赞同

(3)分析能力

 ①当他人只用浅薄的论据去为好的构思护航,我会感到着急。

 ②我的信念都必须有依据支持。

 ③要反对别人的意见,就要提出理由。

 ④我发现自己常评估别人的论点。

 ⑤我可以算是个有逻辑的人。

 ⑥处理难题时,首先要弄清楚问题的症结所在。

 ⑦我善于有条理地去处理问题。

 ⑧我并不是一个很有逻辑的人,但却常常装作有逻辑。

 ⑨要知道哪一个是较好的解决方法,是不可能的。

 ⑩生活的经验告诉我,处事不必太有逻辑。
(4)系统化能力

 ①我总会先分析问题的重点所在,然后才解决它。

 ②我很容易整理自己的思维。

 ③我善于策划一个有系统的计划去解决复杂的问题。

 ④我经常反复思考在实践和经验中的对与错。

 ⑤我的注意力很容易受到外界环境影响。

 ⑥我可以不断谈论某一问题,但不在乎问题是否得到解决。

 ⑦当我看见新产品的说明书复杂难懂时,我便放弃继续阅读下去。

 ⑧人们说我作决定时过于冲动。

 ⑨人们认为我作决定时犹豫不决。

 ⑩我对争议性话题的意见,大多跟随最后与我谈论的人。
(5)批判性思维的自信心

 ①我欣赏自己拥有精确的思维能力。

 ②需要思考而非全凭记忆作答的测验较适合我。

 ③我的好奇心和求知欲受到别人欣赏。

 ④面对问题时,因为我能做出客观的分析,所以我的同辈会找我作决定。

 ⑤对自己能够想出有创意的选择,我很满足。

 ⑥做决定时,其他人期待我去制定适当的准则作指引。

 ⑦我的求知欲很强。

 ⑧对自己能够了解其他人的观点,我很满足。

 ⑨当问题变得棘手时,其他人会期待我继续处理。

 ⑩我害怕在课堂上提问。
(6)求知欲

 ①研究新事物能使我的人生更丰富。

 ②当面对一个重要抉择前,我会先尽力搜集一切有关的资料。

 ③我期待去面对富有挑战性的事物。

 ④解决难题是富有趣味性的。

 ⑤我喜欢去找出事物是如何运作的。

 ⑥无论什么话题,我都渴望知道更多相关的内容。

 ⑦我会尽量去学习每一样东西,即使我不知道它们何时有用。

 ⑧学校里大部分的课程是枯燥无味的,不值得去选修。

 ⑨学校里的必修科目是浪费时间的。

 ⑩主动尝试去解决各样的难题,并非那么重要。
(7)认知成熟度

 ①最好的论点,往往来自于对某个问题的瞬间感觉。

 ②所谓真相,不外乎个人的看法。

 ③付出高的代价(例如:金钱、时间、精力),便一定能换取更好的意见。

 ④当我持开放的态度,便不知道什么是真、什么是假。

 ⑤如果可能的话,我会尽量避免阅读。

 ⑥对我自己所相信的事,我是坚信不疑的。

 ⑦用「比喻」去理解问题,像在公路上驾驶小船。

 ⑧解决难题的最好方法是向别人问取答案。

 ⑨事物的本质和它的表象是一致的。

 ⑩有权势的人所作的决定便是正确的决定。
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1.2.5 统计学方法 使用SPSS20.0进行统计学处

理,计量资料以(췍x±s)表示,采用t检验;计数资料以频

数(n)和百分率(%)表示,采用χ2 检验,以P<0.05
为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 两组实践、理论成绩及综合分析问题能力比较 
研究组实践成绩、理论成绩及综合分析问题能力高于

对照组,差异有统计学意义(P<0.001),见表3。

2.2 实习生对两种教学方法评价的问卷调查

2.2.1 两组实习生数学质量测评对比 研究组教学

质量测评高于对照组,差异有统计学意义(P<0.05),
见表4。

2.2.2 两组实习生批判性思维评分对比 研究组批

判性思维量表得分高于对照组,差异有统计学意义(P

<0.001),见表5。

2.3 授课教师对两组实习生满意度比较 授课教师

对研究组评价问卷得分高于对照组,差异有统计学意

义(P<0.05),见表6。

表3 两组实践、理论成绩及综合分析问题能力比较

单位:分 

组别 n 实践成绩 理论成绩
综合分析

问题能力

研究组 38 84.92±2.21 80.89±2.81 85.58±1.97
对照组 38 80.13±1.85 73.95±2.11 79.97±1.88
t 10.248 12.206 12.692
P <0.001 <0.001 <0.001

 注:表内计量资料数据以(췍x±s)表示。

表4 两组实习生教学质量测评表

组别 n
教学方

法先进

教学资

源丰富

学习

积极性

自主

学习能力

信息获

取能力

临床

思维能力

发现与处

理问题能力

沟通

交流能力

团队

合作精神

研究组 38 36(94.74) 33(86.84) 36(94.74) 35(92.11) 32(84.21) 35(92.11) 38(100.00) 36(94.74) 35(92.11)
对照组 38 28(73.68) 23(60.53) 29(76.32) 26(68.42) 23(60.53) 27(71.05) 31(81.58) 30(78.95) 26(68.42)

χ2 6.333 6.786 5.208 6.728 5.330 5.604 - 4.146 6.728
P 0.012 0.009 0.023 0.010 0.021 0.018 0.012 0.042 0.010

 注:表内计数资料数据用[n(%)]表示,“-”代表采用Fisher的精确检验结果(双侧)。

                 表5 两组实习生批判性思维量表 单位:分 

组别 n 寻找真相 开放思想 分析能力 系统化能力
批判性思

维的自信心
求知欲 认知成熟度 总分

研究组 38 42.34±1.32 42.39±1.65 44.89±1.56 42.92±1.87 48.37±1.34 47.32±1.60 46.37±1.58 314.61±2.22
对照组 38 36.16±1.59 36.34±1.76 36.87±1.28 35.82±1.63 39.89±1.29 43.32±1.42 38.50±1.72 266.89±2.00
t  18.471 15.455 24.580 17.704 28.038 11.557 20.741 98.382
P  <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

 注:表内计量资料数据以(췍x±s)表示。

表6 授课老师对两组实习生评价问卷表

组别 n 独立解决问题的能力 实践操作能力 团队协作能力 沟通能力 理论水平

研究组 38 34(89.47) 35(92.11) 36(94.74) 34(89.47) 33(86.84)
对照组 38 26(68.42) 26(68.42) 29(76.32) 27(71.05) 25(65.79)

χ2 5.067 6.728 5.208 4.070 4.659
P 0.024 0.010 0.023 0.044 0.031

 注:表内计数资料数据用[n(%)]表示。

3 讨论

3.1 循证医学思维融入基于微课的翻转课堂能提高

放射科实践教学质量 放射科复杂特殊的工作环境、
信息化技术与新型设备的使用迫切需要放射科进行实

习带教改革。将放射科临床专业实习生培养成高水平

医疗队伍需要信息技术手段和新型且有效的教学方式

的有机结合。因此,要求放射科带教老师具有丰富的

知识、较强能力和专业素质。循证医学思维融入基于

微课的翻转课堂教学模式能让实习生的学习从被动转

变为主动,在教学中运用便捷的信息化方式对知识传

授、内化进行改变以往以“老师讲、学生听”为主的传统

教学模式,较大提高了放射科实习生学习效果[7-9]。实

习生可以根据实际情况合理安排自己的时间学习,突
破了时间和地点制约。还可以在线随时向老师请教,
和同学讨论或借助于网络资源,是一种真正意义上的

改良传统教学的教学新模式[10-11]。本研究组的实践成
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绩、理论成绩及综合分析问题能力高于对照组。循证

医学思维教育可以有效培养学生的批判性思维能力与

严谨的科学态度,提升其临床思维能力、临床实践能力

及创新能力。本研究证明循证医学思维融入基于微课

的翻转课堂教学效果良好,适合新时代医学生发展需

求,拥有较好的推广价值。

3.2 循证医学思维融入基于微课的翻转课堂有利于

提高放射科实习生综合能力 基于微课的翻转课堂将

抽象的问题用直观的微视频表达,改变了以往单调的

学习模式[12-13]。实习生在一般情况下没有较好的自我

约束能力,带教老师主动总结学生在临床学习过程中

遇到的问题,并在课前发放至微信群进行讨论[14-15],由
实习生将问题主动在课堂上提出,教师再进行答疑,与
实习生进行讨论,加强了师生共同处理问题的能力,使
团队合作精神加强,提高了积极主动性,促使实习生综

合能力明显提高[16-17]。本次研究发现循证医学思维融

入基于微课的翻转课堂能提高放射科实习生综合能

力。本研究实习生对两种教学方法的教学质量测评和

批判性思维量表调查,研究组得分高于对照组。但是,
我们在实际教学中发现,放射科临床实践教学内容多、
更新快,专科资料不能完全满足循证医学思维融入基

于微课的翻转课堂教学的需求,仍需要进一步补充、更
新、规范[18]。循证医学思维融入基于微课的翻转课堂

教学要求教师不但要有较高的专业理论知识和实践操

作技能,还要有对信息的感知和应用能力,以及对各种

资源的整合能力和对实习生的标准化管理能力[19]。
因此,我们应加强信息化平台建设,积极引入信息化教

育模式,并不断完善更新,以培养更多有用人才。
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