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摘 要:目的 思维导图结合翻转课堂在诊断学教学中的应用探讨。方法 选取117名2017级临床医学专业本科学生

作为研究对象,对照组(58名)采用翻转课堂教学,研究组(59名)采用思维导图+翻转课堂教学法。通过理论考试和临

床实践技能考核成绩进行效果评价。结果 研究组的理论考试成绩和实验技能均比对照组高,两组间的差异均有统计

学意义(P<0.01)。结论 思维导图结合翻转课堂的教学方法可以进一步深化教学改革,调动学习兴趣,形成主动参与

的“探究性”教学模式,有效提高诊断学的教学质量,值得推广。
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Applicationofmindmapcombinedwithflippedclassroomindiagnosticsteaching
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  Abstract: Objective Toexploretheapplicationofmindmapcombinedwithflippedclassroomindiagnos-
ticsteaching. Methods Atotalof117undergraduatesmajoringinclinicalmedicineofgrade2017wereselect-
edastheresearchsubjects.Thecontrolgroup(58students)adoptedflippedclassroomteachingmethod,and
thestudygroup(59students)adoptedmindmap+flippedclassroomteachingmethod.Theteachingeffects
wereevaluatedthroughtheexaminationresultsoftheoryandclinicalpracticeskills. Results Theexamina-
tionscoresoftheoryandclinicalpracticeskillsinthestudygroupwerehigherthanthoseofthecontrolgroup,

andthedifferencesbetweentwogroupswerestatisticallysignificant(P<0.01). Conclusion Theteaching
methodofmindmapcombinedwithflippedclassroomcanfurtherdeepentheteachingreformandmobilize
students’learningintereststoforman“inquiry”teachingmodewithactiveparticipation.Itcaneffectivelyim-
provetheteachingqualityofdiagnosticsandisworthbeingpopularized.
  Keywords: teachingreform;mindmap;flippedclassroom;inquiryteachingmode

  《诊断学》的课程大纲是培养医学生运用基础知

识、基本技能和操作对临床疾病进行诊断的能力[1],是
培养合格医学生的必修课。但诊断学教学内容抽象、
知识点混杂、重点难于把握,记忆困难,是医学教育的
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一个难点。为培养医学生的临床诊断思维能力,各种

先进的教学手段不断被应用[2-3],我校也融入“基于问

题”的学习(PBL)、“基于案例”的学习(CBL)等教学

方法[4-5],并借助于精品课堂、微信、QQ等网络平台的

优势,开展了翻转课堂,引导学生思考,锻炼其分析思

辨的能力,形成缜密的临床思维,实证研究效果明

显[6-7]。但在翻转课堂的实施中我们也发现了翻转课

堂的知识碎片化和知识点之间逻辑关系复杂、不容易

建立相互之间记忆的联系等问题。为进一步深化诊断

学教改的成果,在翻转课堂中我们融入了思维导图,充
分调动了学生的学习兴趣,利用图像、颜色、图形和符

号等对记忆产生深刻印象[8],课下积极主动练习,沿着

导图的思路查阅和复习相关资料。下面介绍实施过

程:

1 对象与方法

1.1 研究对象与分组 选择我院117名2017级临床

医学专业本科学生。对照组(58名)采用翻转课堂教

学,研究组(59名)采用思维导图+翻转课堂教学法。
两组的教师团队,教学大纲、教材、内容和进度均相同。

1.2 研究方法及授课形式 两组的学生诊断学均参

加讲座式授课的理论学习,在完成呼吸系统、循环系

统、消化系统理论知识的学习后,对照组的学生参加按

系统进行的诊断实验翻转课堂。
研究组学生参加基于典型病例的思维导图+翻转

课堂学习:教师为研究组学生提供预选的胸腔积液、心
肌梗死、急性阑尾炎的典型案例,重点解决相应症状和

体征的初步诊断、诊断依据,指导学生自己绘制思维导

图的一级和二级分支,然后课下自我归纳、总结;小组

学生之间可以通过图书馆查询资料、网上查询、小组之

间讨论多种学习形式,充分掌握疾病相关知识。继续

绘制三级、四级甚至更多分支,加深印象,最终均可以

将诊断全部内容串联贯通,领会“同征异病,同病异症”
的精髓,建立严谨的诊断思路,最终在病例分析中体现

出来效果。
在我们设计的绘制心脏相关检查的思维导图中,

学习小组的成员发现心脏的解剖和生理功能对理解心

尖搏动点位置的改变、心型的判断和心音的产生有很

大帮助,进一步又发现了瓣膜结构和心音改变、震颤、
杂音的关系,最终结合病理生理知识理解了心脏检查

中各个体征的临床意义。
下面以心肌梗死为例,讲述思维导图的绘制过程:

教师在微课的辅导中,强调学生把主题词“心肌梗死”
放在中间,表达分支时要找准关键词,尽量使用图像、
颜色、符号等生动形象的形式,发挥自己想象力,做出

属于自己的思维导图。①从心肌梗死的典型症状胸痛

开始,引出疼痛的病因、机制、临床表现及特点,重点导

出腹痛的问诊要点和腹部体检的内容;②再从发热导

出血常规分析和发热病因;③从奔马律、S1减弱的体

征导出心脏视触叩听,心衰机制,肺瘀血,肺脏的视触

叩听;④心肌酶谱的检查导出转氨酶、淀粉酶;⑤最后

重点复习心电图的特征性动态改变;⑥以心梗处理原

则与前面症状、体征和辅助检查的诊断作用相呼应(见
图1)。这样就把整本教材串起来,再结合典型的病例

分析,临床思维能力就容易搭建了。最后插入各种图

片、音频、视频、链接历年胸痛微视频大赛的网址,进一

步发挥多媒体网络的作用。

图1 基于心肌梗死的思维导图范例

1.3 教学效果评价体系

1.3.1 客观评价 由两部分构成:理论考试成绩 (满
分为100分)、临床实践技能考核(满分为30分)。技

能考核由包括问诊技巧 (病史采集、临床思维)、体格

检查技能(人文关怀)、化验单分析、心电图解读。

1.3.2 主观评价 采用不记名方式问卷调查法进行

研究组学生对基于思维导图的翻转课堂应用感受。告

知学生问卷与学习成绩无关,要求接受调查的学生思

考并选择最符合自己真实意愿的选项。共发放问卷

59份,收回问卷59份,有效回收率59份,有效问卷为

100%。

1.4 统计学方法 将计量资料和计数资料分别由不

同人员输入SPSS17.0,核对无误后进行统计学分析。
两组间计量资料采用(췍x±s)表示,采用t检验;计数资

料以[n(%)]表示,用χ2 检验,P<0.05为差异有统

计学意义。

2 结果

2.1 客观评价 以两组学生的前一学年平均总成绩、
学生男女构成比作为基线数据的比较,采用t检验、χ2

检验,结果显示两组差异无统计学意义(P >0.05),
具有可比性;对两组的理论知识考试成绩、实践技能考
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试分别进行统计分析,结果显示研究组均高于对照组,
两组间成绩的差异有统计学意义(P<0.05),见表1。
表明研究组中将思维导图与翻转课堂结合的教学模式

可以提高诊断学的学习效率,对诊断学知识点的掌握

起到一定的辅助作用。

表1 两组的理论、实验技能成绩比较

组别 n
男女

构成

上一学年

平均总成绩

诊断理

论成绩

诊断实践

技能成绩
研究组 59 35/24 73.36±5.48 69.54±9.09 26.38±2.14
对照组 58 36/22 72.61±7.22 65.32±8.06 25.31±2.21
t/χ2 0.093 0.630 2.651 2.664
P 0.761 0.527 0.009 0.009

 注:①表内计量资料数据以(췍x±s)表示;②计数资料数据以例

数(n)表示。

2.2 主观评价 问卷调查显示学生在“提高学习兴

趣、积极性改善、学生主动参加讨论”等方面,认可度均

在95%左右;在是否可以“有助于概念的记忆、理解,
提高学习效率”等方面,学生的认可度在90%左右,效
果比较满意。具体结果见表2。

表2 基于思维导图的翻转课堂问卷调查结果

问题 非常赞同 一般 不赞同

创新学习形式激发学习兴趣 55(93.22) 3(5.08) 1(1.70)
提高学习积极性 59(100.00)0(0.00) 0(0.00)
愿意积极参与讨论 56(94.92) 3(5.08) 0(0.00)
有助于概念的记忆、理解 53(89.83) 5(8.47) 1(1.70)
有助于知识框架的构建 50(84.75) 5(8.47) 4(6.78)
提高学习效率 53(89.83) 4(6.78) 2(3.39)
提高推理判断能力 52(88.14) 2(3.39) 5(8.47)
临床诊断思维的培养 51(86.44)7(11.86) 1(1.70)

 注:表内计数资料数据用[n(%)]表示。

3 讨论

当今社会对学习能力和素质的评判绝对不是简单

的知识积累,而是对信息的获取、分析、处理、应用的能

力。医学教育的人才培养模式也从“经典学院模式”转
为“岗位胜任力”[9-10]的培养,国家教育部也推动了课

堂教学改革,旨在激发学生学习热情和潜能[11],因此,
在进行新的教学方法研究时,我们更加关注能提高学

生综合能力,并能锻炼其自学能力的新方法的实践。
我们在《诊断学》教学中引入思维导图方法这种可

视化的组织性思维工具[12],建立学习型组织,可以充

分调动学生的学习兴趣,发挥教与学的互动性,客观与

主观考核的结果都显示研究组的学习效果优于对照

组。以思维导图作为翻转课堂实施的架构基础,使大

量碎片化、逻辑关系复杂的翻转课堂内容的学习过程

变得有序,有助于开发学生大脑潜能[13],并有助于研

究学生通过横向纵向的融会贯通联系绘图,逐步学会

独立完成整体化的临床思维的建立,从而完成医学生

的临床思维建立、临床技能的培养、岗位胜任力的提

高。与国内其它结果相同,都显示了在医学相关的教

学中思维导图的应用有助于提高学生的素质和能

力[14-15]。基于思维导图的翻转课堂则可以巩固翻转课

堂的成果,进一步深化教学改革,形成主动参与的“探
究性”教学模式,提高教学质量,值得进一步推广。

需要注意的是,有10%左右学生认为效果一般或

者不好,我们的分析认为这与他们没有掌握思维导图

的自主绘制的重要性和方法,套用老师的思维导图,未
主动绘图有关。
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