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注意缺陷多动障碍儿童血清维生素D水平分析

沈玲,蔡世忠,季忆婷,张郦君,陆海萍

(苏州大学附属儿童医院儿童保健科,江苏 苏州 215021)

摘 要:目的 初步分析注意缺陷多动障碍(attentiondeficithyperactivitydisorder,ADHD)儿童血清D族维生素水平,

以及不同亚型ADHD儿童之间血清维生素D水平是否存在差异。方法 选取2019年1月—2019年12月于苏州大学

附属儿童医院儿童保健科就诊,经过一系列检查评估并最终确诊为 ADHD的儿童295例,并进行分型。另选取同期在

儿童保健科进行健康体检的同年龄段儿童271例,作为正常对照组。采用电化学法测定两组儿童血清中维生素D水平。

结果 ADHD组中血清维生素D水平均低于正常对照组,差异具有统计学意义(P<0.05)。ADHD组维生素D缺乏

的比例较高,差异具有统计学意义(P <0.01)。不同类型 ADHD儿童血清维生素 D水平差异无统计学意义(P >
0.05)。结论 ADHD儿童血清维生素D水平低于正常对照组。对于 ADHD患儿应注重血清维生素D水平的监测并

及时补充,也许对ADHD预防及病情恢复能够起到促进作用。
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AnalysisofserumvitaminDlevelsinchildrenwithattentiondeficithyperactivitydisorder

ShenLing,CaiShizhong,JiYiting,ZhangLijun,LuHaiping

(DepartmentofChildHealthCare,Children’sHospitalAffiliatedto
SoochowUniversity,Suzhou215021,Jiangsu,China)

  Abstract: Objective TopreliminarilyanalyzetheserumvitaminDlevelsofchildrenwithattentiondeficit
hyperactivitydisorder(ADHD)andthedifferencesinserumvitaminDlevelsamongchildrenwithdifferent
subtypesofADHD. Methods Weselectedatotalof295childrendiagnosedwithADHDafteraseriesofex-
aminationsandassessmentsintheDepartmentofChildHealthCare,Children’sHospitalAffiliatedtoSoochow
UniversityfromJanuary2019toDecember2019.Andtheywereclassifiedintodifferenttypes.Another271
childrenofthesameage,whounderwentphysicalexaminationintheDepartmentofChildHealthCareduring
thesameperiod,wereselectedasthenormalcontrolgroup.TheirserumvitaminDlevelsweredeterminedby
electrochemicalmethod. Results ThelevelofserumvitaminDinADHDgroupwaslowerthanthatinnor-
malcontrolgroup,andthedifferencewasstatisticallysignificant(P<0.05).TheproportionofvitaminDde-
ficiencywashigherintheADHDgroup,andthedifferencewasstatisticallysignificant(P<0.01).Therewas
nosignificantdifferenceintheserumvitaminDlevelamongchildrenwithdifferenttypesofADHD (P >
0.05). Conclusion ThelevelsofserumvitaminDinchildrenwithADHDarelowerthanthoseinnormal
controls.ForchildrenwithADHD,emphasisshouldbelaidonthemonitoringandtimelysupplementofserum
vitaminD,whichmayplayapromotingroleinthepreventionandrecoveryofADHD.
  Keywords: attentiondeficithyperactivitydisorder;vitaminD;children
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  注意缺陷多动障碍(attentiondeficithyperactivi-
tydisorder,ADHD)是一种以注意力缺陷、多动和冲

动为特征的神经发育疾病。全世界患病率在2%~
18%不等[1],是儿童期最常见的神经行为障碍之一,对
儿童的学习,情感、认知及社交行为均有不同程度影

响。维生素D是一种脂溶性类固醇,它不仅参与骨代

谢和血清钙的调节,而且与抑郁、情绪障碍、认知功能

下降和自闭症谱系障碍等神经精神疾病发病有关[2-4],
并且研究发现维生素D缺乏与神经系统发育障碍有

一定关系[5],我们推测维生素D可能在 ADHD的发

病机制中起作用。因此,本研究对儿童ADHD患者血

清维生素D水平及维生素D不足及缺乏的发生率进

行分析,为探索维生素D在 ADHD中的作用机制提

供更多临床依据。

1 对象和方法

1.1 研究对象 ADHD组来自于2019年1月—

2019年12月到苏州大学附属儿童医院儿童保健科门

诊因“注意力不集中、好动、学习成绩差”等就诊的患

者,经过conners父母问卷、SNAP-IV家长及教师问

卷进行筛查,筛查阳性者予以访谈后最终根据DSM-
IV-TR的诊断标准[6]进行诊断并进行分型,排除孤独

症谱系障碍、精神发育迟滞、慢性胃肠道疾病、肝肾疾

病、厌食等影响维生素D吸收的躯体疾病的患者,最
终符合诊断标准者295例,其中注意缺陷型146例,多
动冲动型29例,混合型120例。正常对照组271例,
来自于同一时期在苏州大学附属儿童医院进行健康体

检的儿童,排除孤独症谱系障碍、精神发育迟滞、慢性

胃肠道疾病、肝肾疾病、厌食等影响维生素D吸收的

躯体疾病及遗传代谢病患者。研究组男251例,女44
例,平均年龄(8.31±1.52)岁;对照组男215例,女56
例,平均年龄(8.37±2.00)岁。两组在年龄、性别构成

比方面差异均无统计学意义(P 均>0.05)。本研究

遵循的程序符合本院人体试验委员会制度的伦理学标

准并经医院伦理委员会批准并征得研究对象监护人的

知情同意。

1.2 研究方法

1.2.1 血清维生素D测定 采用电化学方法对血清

中维生素D的水平进行检测,检验仪器为天津市兰标

电子科技发展有限公司生产的LK3000VI维生素检测

仪,具体操作方法按照说明书规范进行。

1.2.2 判断标准 血清维生素D水平<30nmol/L
为维生素D缺乏;30~50nmol/L为维生素D不足;

50~250nmol/L为维生素D充足[7]。

1.3 统计学方法 运用SPSS23.0统计学软件进行

统计分析,将ADHD组与正常对照组儿童血清维生素

D水平分析,计量资料采用(췍x±s)表示,检验资料符合

正态分布进行两独立样本t检验。多组之间的均数的

比较采用单因素方差分析的检验方法;计数资料数据

采用频数(n)和百分比(%)表示,两组间率的比较采

用χ2 检验,P<0.05为差异具有统计学意义。

2 结果

2.1 两组儿童血清维生素D水平比较 结果显示

ADHD儿童血清维生素 D水平为(41.80±11.18)

nmol/L,低于对照组(43.97±11.28)nmol/L,两组间

差异具有统计学意义(t=2.299,P=0.022)。

2.2 两组儿童维生素D水平分布的比较 结果显示

两组儿童维生素D缺乏、维生素D不足、维生素D正

常的构成比之间存在差异,ADHD组维生素D缺乏的

比例较高,差异具有统计学意义(P<0.001),见表1。

表1 两组儿童维生素D分布状况的比较

组别 n
维生素D水平

正常 不足 缺乏

ADHD组 295 59(20.00) 188(63.73) 48(16.27)
正常对照组 271 74(27.30) 192(70.85) 5(1.85)

 注:①表内计数资料数据用[n(%)]表示;②χ2=35.667,P
<0.001。

2.3 不同亚型 ADHD组血清维生素D水平比较结

果 对不同亚型ADHD儿童血清维生素D水平进行

组间比 较,差 异 无 统 计 学 意 义(F =0.416,P >
0.05),见表2。

表2 不同亚型ADHD儿童血清维生素D水平比较

ADHD分型 n 维生素D/(nmol·L-1)

注意缺陷型 146 41.31±10.93
多动冲动型 29 43.79±11.47
混合型 120 41.90±11.44

 注:表内计量资料数据以(췍x±s)表示。

3 讨论

ADHD的病因及发病机制至今尚未明确,一般认

为该病与生物-心理-社会等多种因素有关,近年来关

于ADHD与维生素D的相关研究越来越受到关注。
维生素D是人体所必须的营养物质之一,对神经递

质、炎症标志物、脑内钙稳态和神经生长因子合成均有

影响[8]。在本研究发现ADHD儿童血清维生素D水

平明显低于健康对照组这一结论,与伊朗地区、土耳其

地区以及国内上官莉莉等对ADHD儿童的研究结论

基本一致,他们也发现在 ADHD儿童中维生素D水

平明显低于健康儿童[5,9-10]。并且一项针对ADHD青
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少年进行的8周的干预性研究发现,与安慰剂组相比

给予维生素D补充剂组的ADHD儿童疾病症状明显

减轻[11]。国内一项关于维生素D与ADHD症状相关

性研究也发现维生素D缺乏使儿童情绪、身心受影

响,注意力、反应控制率下降[12]。这些研究进一步说

明了维生素D缺乏与ADHD产生可能存在一定的相

关性。但是,维生素D缺乏导致 ADHD症状产生的

具体机制还处于研究中。研究认为维生素D能够诱

导抗氧化作用从而保护多巴胺神经元的完整性,而多

巴胺是 ADHD神经生化学的病因基础,当维生素D
缺乏时这种抗氧化作用减退导致多巴胺神经元完整性

受到破坏进而导致 ADHD症状产生[13]。其次,维生

素D通过其受体与维生素D激活酶、1a-羟化酶对大

脑产生不同的影响,而这两种酶广泛存在于人脑对认

知至关重要的区域[14](包括前额叶皮质、海马、Brod-
manns区、丘脑、下丘脑和黑质)的神经元和胶质细胞

中,并且这些区域也是与ADHD病理生理学可能有因

果关系的区域,所以,ADHD症状的产生是否与这些

脑区维生素D缺乏有待进一步研究。其次,我们还发

现两组儿童维生素D水平构成比之间差异显著,维生

素D缺乏的发生率在ADHD儿童中发生率显著高于

健康对照组,这与美国一项研究结果基本一致[15]。目

前已有研究表明,维生素D可以作为 ADHD儿童的

辅助治疗方法之一,2018年ElshorbagyHH 等[15]研

究提示,补充维生素D可能有益于 ADHD患儿认知

改善,对注意力不集中、多动以及冲动等有改善作用。
但是这还不能断定维生素D一定可以改善ADHD症

状,仍需要更多的研究去证实。最后,本研究进一步对

不同亚型ADHD儿童的血清维生素D水平进行分析

未发现不同亚型ADHD儿童血清维生素D水平之间

存在差异。这一结果与上官莉莉等[5]的研究结果基本

一致,他们对不同亚型ADHD患儿进行评估发现三组

间血清维生素D缺乏的患儿发生率明显低于正常对

照组,而各亚型之间差异无统计学意义。
综上所述,ADHD作为儿童期最常见的神经发育

障碍性疾病之一,由于其病因和发病机制尚不明确,虽
然有药可治但是依从性差,停药率高,疾病对患儿的社

会功能影响仍较严重。这一发现提醒我们临床工作者

在工作中,对ADHD儿童维生素D水平定期进行全

面评估,根据不同的结果制定个性化治疗方案也许会

有助于提高治疗效果。血清维生素D水平和 ADHD
之间的因果关系的性质和方向尚不清楚,两者之间的

关系值得进一步研究。

参考文献:
[1] WolraichML,HaganJJ,AllanC,etal.ClinicalPractice

GuidelinefortheDiagnosis,Evaluation,andTreatmentof
Attention-Deficit/HyperactivityDisorderinChildrenand
Adolescents[J].Pediatrics,2019,144(4):e20192528.

[2] ChenHJ,LiuYT,HuangGQ,etal.Associationbetween
vitaminDstatusandcognitiveimpairmentinacuteische-
micstrokepatients:aprospectivecohortstudy[J].Clin
IntervAging,2018,13:2503-2509.

[3] ChenRH,PengYD,ZhenJX,etal.Decreasedlevelsofse-
rumIGF-1andvitaminDareassociatedwithcognitive
impairmentinpatientswithtype2diabetes[J].AmJ
AlzheimersDisOtherDemen,2019,34(7-8):450-456.

[4] ParveenR,KapurP,VenkateshS,etal.Attenuatedserum
25-hydroxyvitaminDandvitaminDbindingproteinasso-
ciatedwithcognitiveimpairmentinpatientswithtype2
diabetes[J].DiabetesMetabSyndrObes,2019,12:1763-
1772.

[5] 上官莉莉,赵亚茹.注意缺陷多动障碍患儿血清25羟基

维生素D水平的检测[J].中国当代儿科杂志,2015,17
(8):837-840.

[6] Apa.DiagnosticandStatisticalManualofMentalDisor-
ders,FourthEditionTextRevision(DSM-IV-TRR)
[M].FourthEdition Washington:AmericanPsychiatric
Publishing,2000:85-93.

[7] 阎雪,韩笑,张会丰.2016版“营养性佝偻病防治全球共

识”解读[J].中华儿科杂志,2016,54(12):891-895.
[8] 李爱梅,张伟,张浩,等.维生素D/维生素D受体、自噬与

炎症相关疾病[J].中南大学学报(医学版),2017,42(8):
979-985.

[9] SharifMR,MadaniM,TabatabaeiF,etal.Therelation-
shipbetweenserumvitaminDlevelandattentiondeficit
hyperactivitydsorder[J].IranJChildNeurol,2015,9
(4):48-53.

[10] GoksugurSB,TufanAE,SemizM,etal.VitaminDsta-
tusinchildrenwithattention-deficit-hyperactivitydisor-
der[J].PediatrInt,2014,56(4):515-519.

[11] MohammadpourN,JazayeriS,Tehrani-DoostM,etal.
EffectofvitaminDsupplementationasadjunctivethera-
pytomethylphenidateonADHDsymptoms:Arandom-
ized,doubleblind,placebo-controlledtrial[J].NutrNeu-
rosci,2018,21(3):202-209.

[12] 欧阳秋星,李万乐.儿童注意缺陷多动障碍与血清25羟

基维生素 D水平的关系[J].中国妇幼保健,2017,32
(14):3228-3230.

[13] 汪鸿,徐海青.婴幼儿维生素D缺乏相关疾病的研究进

展[J].中国儿童保健杂志,2014,22(2):153-155.
[14] EylesDW,SmithS,KinobeR,etal.Distributionofthe

vitaminDreceptorand1alpha-hydroxylaseinhuman
brain[J].JChemNeuroanat,2005,29(1):21-30.

[15] ElshorbagyHH,Barseem NF,AbdelghaniWE,etal.
ImpactofvitaminDsupplementationonattention-defi-
cithyperactivitydisorderinchildren[J].AnnPharma-
cother,2018,52(7):623-631.
收稿日期:2020-08-09;修回日期:2020-10-27

—573—

2021年             右江民族医学院学报              第3期


