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谈后疫情时代如何在临床医学留学生中提高诊断学教学效果

刘唐娟,李文,潘玲

(广西医科大学第一附属医院呼吸与危重症医学科,广西 南宁 530021)

摘 要:目的 探索在后疫情时代适合临床医学留学生的诊断学教学新思路新方法。方法 从深化教学改革,运用多元

化教学方式,强化实践操作,讲活理论知识,改革考试制度等方面总结笔者近年来在诊断学中的体会与心得。结果 通

过教学改革、教学方式的优化等措施,可以取得较好的教学效果。结论 在后疫情时代传统的诊断学教学方式遇到新的

挑战,只有不断创新改革使诊断学教学科学化、规范化,才能真正培养出高质量的优秀的临床医学留学生。
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Improvingtheeffectofdiagnosticsteachingforinternationalstudentsof
clinicalmedicineinthepost-epidemicera

LiuTangjuan,LiWen,PanLing

(DepartmentofRespiratoryandCriticalCareMedicine,theFirstAffiliatedHospital
ofGuangxiMedicalUniversity,Nanning530021,Guangxi,China)

  Abstract: Objective Toexplorenewideasandmethodsofdiagnosticsteachingsuitableforinternational
studentsofclinicalmedicineinthepost-epidemicera. Methods Thispapersummarizedtheauthor’sexperi-
enceindiagnosticsteachinginrecentyearsfromtheaspectsofdeepeningteachingreform,applyingdiversified
teachingmethods,strengtheningpracticaloperation,improvingtheoreticalknowledge,reformingexamination
systemandsoon. Results Throughteachingreform,teachingmethodoptimizationandothermeasures,we
gotbetterteachingeffect. Conclusion Inthepost-epidemicera,thetraditionalteachingmethodsforthe
courseofdiagnosticshaveencounterednewchallenges.Onlythroughcontinuousinnovationandreformto
makediagnosticsteachingscientificandstandardizedcanwetrulycultivatehigh-qualityandexcellentinterna-
tionalstudentsofclinicalmedicine.
  Keywords: diagnostics;teachingreform;diversifiedteaching;post-epidemic;internationalstudents

  2020年新型冠状病毒蔓延,给世界多国疾病卫生

防控、政治、经济、教育带来了巨大的挑战。目前国内

疫情基本得到控制[1],但国外部分疫情情况仍不明朗,
2020~2021学年上学期,在疫情常态化情况下,如何

让临床医学留学生在不能返校情况下继续学习,我们

诊断学教研室全体人员积极响应国家、学校抗疫精神

文件[2-3],在学校领导及第一临床医学院领导的正确领

导下,秉承着“厚德励志,博学弘医”的校训,按照教学

大纲及教学任务,制定了针对2017级本科临床医学

(本科三年级)全英班52班、53班(共78人),分别来

自印度尼西亚、马来西亚、泰国等多个国家留学生的完

整的教学计划和充实的教学内容,采用线上授课的形

式,这对于授课教师及留学生均是一个挑战。
我们深知诊断学是基础课程和临床课程的桥梁,

诊断学的授课效果及学生们的掌握程度,直接影响到

对疾病的诊疗水平及临床思维能力的培养。为了保证
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更好的教学质量,我们在教学进程中不断推进教学改

革,采用多元化的教学模式,讲活理论知识,强化实践

操作,改革考试制度等,为在后疫情时代临床医学留学

生的教学活动提供更多的经验。
1 深化教学改革

1.1 完善教材内容 诊断学在临床医学留学生的教

学中使用自编双语教材《中英文体格检查实习精要》和
《ClinicalDiagnostics》,并根据教学大纲及实际运用程

度确定好教学内容。理论课课件全面按照学校要求进

行修改,内容更丰富,课件图文并茂、声像齐备;见习课

在原有CBL教学基础上引入综合模拟人教学、场景模

拟教学和多媒体教学,并采用翻转课堂、模拟教学、情
景教学法教学,强化临床思维训练,提高学生教学参与

度。
1.2 集体备课,规范体格检查手法 诊断课分为理论

课和见习课。我们坚持以老带新、集体备课和试讲制

度等优良传统,使年轻教师教学水平不断提高。首先

在试讲课中,教研室领导和高年资教师针对初次参加

诊断学的青年教师在教学过程中的优点和不足进行了

诚挚的指导。然后针对每一个内容规范和统一操作手

法,反复练习,强化英语教学能力,通过集体备课中的

交流学习和日常教学后的总结,对授课教师提出教学

方法和教学手段的改进意见,使年轻教师教学水平不

断提高,很好地掌握了问病史、体格检查、心电图及实

验室检查的授课技巧,在教学中取得了很好的效果。
同时,诊断学教研室组织安排青年教师听高年资教师

的理论授课,提升青年教师的授课水平,同时保证理论

课及见习课内容的同步性。最后,在课堂和课余时间

加强与同学的沟通,及时了解同学们的学习进展和困

难,另外通过组织学生座谈,认真了解学生对教学工作

的要求,及时对教学工作进行改进。本学期末学生对

任课教师评价的参评率达96.3%,优秀率达100%。
我们通过集体备课,促使青年授课教师规范体格检查

手法,保证了诊断学教学质量。
2 运用多元化教学方式

2.1 “互联网+教育”,综合合理利用多种教学平台 
线上上课,需要考虑时差问题,因为留学生主要为印度

尼西亚等国家,我们把上午第一节课上课时间调整到

北京 时 间10:30,下 午 上 课 时 间 调 整 到 北 京 时 间

15:00,这样能保证所有留学生可以同步进行线上上

课。另外考虑网络可能不畅,我们采用公共邮箱、微信

群、钉钉群提前上传学习资料,布置和提交作业、集体

答疑等,时刻提醒留学生注意下载上传的资料。同时

利用雨课堂、微信群、腾讯课堂、钉钉平台等,密切关注

学生网络状态,及时调整授课方式。例如,我们在钉钉

群线上上课时,留学生们可以自行播放提前上传的资

料,亦可以同步参与在线课堂老师直播讲解与互动,与

此同时我们还开着微信群、腾讯课堂,如果网络不流

畅,留学生们可以随时在另一个教学平台进行沟通。
我们利用多种教学平台,可以最大程度保证留学生顺

利接收相关的学习资料及参与课堂授课学习。
2.2 多元化教学 理论课程的线上教学,我们采用直

播或录播+旁白讲解的方式进行,将理论课PPT上

传,供同学们下载反复学习。同时提供慕课课件视频。
见习课程的线上教学,为了让同学们更直观或更愿意

加入到见习课程中来,我们以直播及录播+旁白讲解

的方式进行讲解,同时提供较标准的中文及英文操作

视频,采用临床思维软件、病例讨论、教学查房或小讲

课视频录播等多种形式开展,然后虚拟仿真和/或病例

讨论开展。课后让同学们自行录制相关操作视频发给

带教老师,老师进行点评纠正,同学们再次正确操作。
我们兼顾全英教材、国内教学要求和留学生的学习思

维习惯,通过多元化的教学手段,培养了学生自主学习

及体格检查操作的能力,可以更好的学习掌握内外妇

儿临床学科打下基础。这种线上多元化教学受到了留

学生的认可,大大提高学习效率。
2.3 反复示教规范的操作,促进留学生的认知及练习

 诊断学除了掌握理论知识,还需要最大程度的掌握

各个系统的体格检查。见习课老师重视学生临床动手

能力培养,手把手地教授大纲规定的重要操作手法,要
求学生通过练习掌握。见习课老师要求留学生课前自

主预习。见习课开始上课时,见习课老师先让留学生

看视频课件约30min,接着利用模拟人直播如何进行

各项体格检查,强调各个操作手法步骤,然后要求学生

们在教学平台直播操作或者录制好视频发给见习老

师,老师逐一进行纠正点评,并要求留学生纠正手法后

再次发送正确操作的视频给老师。同时,老师在征得

留学生同意后,会筛选操作良好的视频作为示范,发在

钉钉交流群里,让其他留学生学习。这样的示范学习,
可以更好地激励留学生的学习动力,促进留学生地勤

学苦练的风气,提高学习效果。
2.4 翻转课堂的熟练运用,促进留学生的自主学习 
翻转课堂[4]是以传统的教学模式为基础,以学生为中

心[5],教师为主导的新型医学教学模式[6]。我们教师

分别在诊断学心肺腹三个系统的视触叩听体格检查的

课程前,将教学计划告知学生。课前,教师在多元化教

学平台上传相关的学习资料、我校姜海行主任录制的

操作时评及国外相关的参考视频,让学生安排时间进

行自主学习。然后让留学生们分别自主选取心肺腹各

个系统的视触叩听任一或两个内容准备,寻找家人或

朋友作为自己体格检查的标准化病人,录制好相关操

作内容发送给老师及钉钉学习群,教师及其他留学生

共同讨论,进行点评及纠正,同时浏览答疑讨论群里的

学生提问。在后疫情时代,翻转课堂过程中我们要求
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留学生们请求家人或朋友进行录制学习时,继续做好

个人防护,一定要戴好口罩,只能一个家人或者朋友参

与,少流动,少聚集,与留学生所在国防疫措施及要求

一致。
翻转课堂有利于提高学生学习兴趣[7]。在翻转课

堂教学模式下,打破了传统教学模式的“先教后学”的
“填鸭式”形式,让留学生自主学习为中心,在准备录制

操作视频过程中对学习的知识已经有一定的认知,在
讨论点评中,再次认识到优势及不足之处,在学习的每

一个环节都发挥学习主观能动性,能更好地完成“认
知-理解-记忆”这个学习循环管理,同时可以促进留学

生课后将其学习知识进行应用、分析。在翻转课堂中,
需要留学生与家人或朋友配合,这样也可以促进留学

生与家人及朋友的交流,同时激励留学生与教师的沟

通,更好地体验诊断学的学习乐趣,促进自身更好地掌

握诊断学的知识,为以后的临床学习奠定良好的基础。
2.5 情景模拟,鼓励留学生换位思考,医患体验共享

 诊断学是基础课程和临床课程的桥梁,亦是临床诊

疗过程的基础,如何让留学生在线上真正学好诊断学,
这是后疫情时代诊断教学的一个挑战。因此,我们需

要下意识地将基础课程的内容与临床诊疗的课程有机

的结合起来[8]。例如,给学生上肺部检查的理论课时,
教师先举一个临床病例:患者主诉反复咳嗽、咳痰20
余年,气促1h,急诊接诊医师体格检查发现该患者两

肺呼吸音弱,两下肺闻及湿性啰音,遂以“慢性阻塞性

肺疾病”收入呼吸科。入院后主管医师详细的问诊、体
格检查后,发现该患者气管稍左偏、右胸廓饱满,右肺

叩诊鼓音,右肺呼吸音消失,结合胸部X线检查,最后

确诊为“右侧自发性气胸、慢性阻塞性肺疾病”。为什

么不同的医师对该患者第一诊断会有不同的诊断呢?
从这个病例中我们可以认识到全面详细的问诊、体格

检查的重要性,激发留学生们对气胸、肺气肿的病理生

理基础知识的回顾,亦提升了对气胸、慢阻肺体格检查

的异同的学习兴趣,更好地掌握其体格检查。
同时开设诊断学见习课,我们让留学生们选择心

肺腹系统常见疾病,进行问诊、体格检查、诊断,自主分

小组:一人模拟患者,一人模拟问诊医师,一人模拟体

格检查医师,一人总结病史特点及诊断,最后其他同学

及老师一起点评,将诊断学的问诊、体格检查完美的结

合,同时能更好地认识临床相关疾病,以启发学生进行

总结、记忆,逐步进入临床实习状态,亦更好地鼓励留

学生换位思考,医患体验共享。
3 改革考试方式,强调理论知识和体格检查实践并重

后疫情时代,虽然我们采用了多元化线上授课方

式,但仍不能确定其学习效果,所以本学期我们调整了

留学生的考核方式及比例,提升了平时成绩占总成绩

的百分比,平时成绩55%,理论考试成绩45%。其中

平时成绩包括:各系统体格检查小测验(20%),全身体

格检 查 操 作 考 核(5%),平 时 课 堂 的 提 问 及 作 业

(10%),心电图的阅读(10%),病历书写(5%),出勤、
课堂纪律(5%),综合计为平时成绩。这样基于平时成

绩的占比,留学生们能更积极地参加线上的授课及完

成相关的体格检查等,提高了教学效果,亦增强了留学

生理论结合实践的能力。另外,留学生的线上理论考

试,我们采取与我校学习诊断学的中文班、双语班同学

同时一起考试(北京时间15:00开始),在考试前5
min通过钉钉群和微信群发送加密的PDF格式的试

卷、密码及答题卡。留学生们需要在考试结束后15
min内把答题卡发送到指定的接收邮箱。这样保证了

理论考试的保密性、同步性及时效性,对任何一位留学

生都是公平的,使本学期的诊断学教学圆满完成,并取

得良好的成绩。
4 总结

2020年后疫情时代,在我国及我校新冠疫情防控

不懈怠的精神下,诊断学教研室积极采用线上多元化

授课,推进线上授课的发展,并提供多种灵活的授课方

式,深化教学改革,运用多元化教学方式,强化实践操

作,讲活理论知识,改革考试制度等积极推进新时代教

育教学改革。从而使诊断学教学科学化、规范化,激励

留学生的自主学习,教师寓教于乐,真正培养出高质量

的优秀的临床医学留学生。
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