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家庭结构和家庭情境对青少年情绪特征的典型相关分析
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摘 要:目的 探讨青少年家庭结构和家庭情境对青少年情绪特征的影响。方法 在自愿参加的基础上,按照整群抽样

的原则,以班级为单位,于2018年2月~11月抽取百色市区县5所小学4684名学生进行问卷调查。结果 ①情绪特征

在性别和民族上的差异:女生敏感性、应对、控制均高于男生(t/P 分别为2.868/0.004、2.135/0.033,2.142/0.032);壮
族学生的抑制得分高于汉族学生(P=0.017)。②家庭组成和父母文化程度对青少年情绪特征5个维度(意志力、愤怒、

敏感性、应对、控制)的影响均有统计学意义(P<0.05);③典型相关分析得出第一对典型变量的典型相关系数为0.529,

提示较低的家庭支持和家庭亲密度伴随有较低的意志力和较高的敏感性。结论 随着家庭情境(积极的家庭支持和良

好的家庭亲密度)越好,青少年的情绪特征越趋于稳定。
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Canonicalcorrelationanalysisoffamilystructureandfamilycontext
withadolescents’emotionaltemperament
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  Abstract: Objective Toexploretheinfluenceoffamilystructureandfamilycontextonadolescents’e-
motionaltemperament. Methods Inaccordancewiththeprincipleofvoluntaryparticipationandclustersam-
pling,4,684studentsfrom5primaryschoolsinBaisecitywereselectedfromFebruarytoNovember2018to
conductaquestionnairesurveywiththeclassastheunit. Results ①GirlstudentshadhigherscoresinSensi-
tivity,CopingandControlthanboystudents(thet/Pvalueswere2.868/0.004,2.135/0.033,2.142/0.032
respectively).TheinhibitionscoreofZhuangstudentswashigherthanthatofHanstudents(P=0.017).②
Theinfluenceoffamilycompositionandparents’educationlevelonthefivedimensionsofadolescents’emo-
tionaltemperament(volition,anger,sensitivity,copingandcontrol)werestatisticallysignificant(P<0.05).
③Accordingtothecanonicalcorrelationanalysis,thecanonicalcorrelationcoefficientofthefirstpairofcanoni-
calvariableswas0.529,suggestingthatlessfamilysupportandlowerfamilyintimacywereassociatedwith
lowerwillpowerandhighersensitivity. Conclusion Thebetterthefamilycontext(positivefamilysupport
andgoodfamilyintimacy),themorestabletheemotionaltemperamentofadolescentstendtobe.
  Keywords: emotionaltemperament;familycontext;familystructure;adolescents
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  关系调节理论认为青少年通过社会交往来调节自

己的情感、思想和行为,与支持性个体的日常交往可以

促进青少年的积极发展[1]。家庭环境构成了青少年最

近的社会环境,因此,家庭结构仍然是青少年生活异质

性的一个重要方面。家庭系统理论强调家庭生活和家

庭层面的情境在青少年情绪功能中的作用[2-3]。随着

青春期的到来,青少年时间的使用变得更加自主,其活

动、地点和同伴越来越多样化,自我意识发展越来越

强。伴随着学业压力、社会敏感性,以及逐渐脱离父母

和家庭生活,其情绪调控能力发展呈现明显的不协调。
考虑到家庭环境的重要性,不同家庭情境存在情绪影

响的潜在差异,因此,了解青少年不同家庭情境对其情

绪特征的影响,对于理解来自不同家庭背景的青少年

的心理健康至关重要,同时也丰富情绪反应的多个维

度的研究。

1 对象与方法

1.1 研究对象 在自愿参加的基础上,按照整群抽样

的原则,以班级为单位,于2018年2月~11月抽取百

色市区县5所小学四、五、六年级学生作为研究对象。
发放问卷4684份,有效问卷4370份,有效应答率为

93.30%。其中男性2294人(占52.49%),女性2050
(占46.91%)人,性别缺失26人(0.59%);平均年龄

为(10.86±0.99)岁。壮 族 人 数 为 3936 人 (占

90.07%),汉族335人(占7.67%),其他民族(瑶族、
苗族、彝族等)74人(占1.69%),民族缺失25人(占

0.57%)。

1.2 研究工具

1.2.1 一般人口学特征与家庭结构 自制问卷了解

青少年性别、年龄、民族和家庭结构特征(家庭组成、父
母文化程度、独生子女)。

1.2.2 情绪情感综合气质量表(theAffectiveandE-
motionalCompositeTemperamentScale,AFECTS)

 依据情绪-情感综合气质模型(AFECT),LaraDR
等[4]建立了 AFECTS。首先由2名英语教师分别将

原量表翻译成中文,然后课题组一起对中文条目逐条

讨论与修订,使其尽可能达到忠实于原文的同时又符

合中文的表达用词。最后由另外的2名英语教师将中

文回译为英文,最终形成初版量表。问卷各维度的信

度在0.687~0.851之间。因子分析提取特征根≥1的

6个因子(意志力、愤怒、抑制、敏感性、应对和控制)作
为解释因子,共解释总变异的52.37%。

AFECTS包含情绪和情感两部分。本次测量选

用情绪分量表,情绪分量表共有48个条目,6个维度,
分别是:意志力、愤怒、抑制、敏感性、应对和控制。每

个条目包含8个条目,采用两极7点评分,8个条目的

得分合计形成该维度的得分。

1.2.3 家庭情境 参考 RichardJessor等编制的

AdolescentHealthanddevelopmentquestionnaire中

关于家庭方面的条目,本课题组依据国内学生的特点

进行修改,最终形成本研究使用的家庭生活问卷。问

卷共包含4个维度:家庭亲密度、亲子活动、家庭规则

和父母支持与监控。家庭亲密度包含3个条目(如:
“家人一起做事很有意思”),采用4点计分,“非常同意

=1”、“同意=2”、“不同意=3”、“非常不同意=4”,得
分越低,表示家庭亲密度越高;亲子活动评价过去6个

月内,青少年与父母一起从事的活动(游戏、手工制作、
户外活动、看电视等),采用4点计分,“至少一周一次

=1”、“两周一次=2”、“一月一次=3”、“几乎没有=
4”,得分越高,表示家庭亲子活动越少;家庭规则主要

针对玩游戏的时间/次数、看电视的时间和次数、外出

的时间和地点、作业、约会/聚会的时间、地点和对象、
晚上回家的时间、晚上睡觉的时间7个方面的管理和

限制,采用5点计分,“非常严格=5”、“严格=4”、“说
不清=3”、“不严格=2”、“非常不严格=1”,得分越高,
表示家庭规则越严格;父母支持包含5个条目(如:“父
母在意我的兴趣爱好及感受”),父母监控含有4个条

目(如:“父母知道我和谁在一起”、“父母试图知道我的

朋友是谁”等),父母支持包含5个条目(如:“父母在意

我的兴趣爱好及感受”),父母监控与支持均采用5点

计分,“从不=1”、“很少=2”、“有时=3”、“经常=4”、
“总是=5”,得分越高,表示家长监控/支持越强。问卷

各维度的一致性检验,Cronbach’sα在0.73~0.86之

间。

1.3 调查方法及质量控制 采取封闭式的自填式问

卷调查方法,调查前统一培训调查员,规范调查方法,
统一指导语,对学生以班级为单位采用不记名方式独

立填写问卷,问卷完成后由调查员现场统一收回。问

卷填写时间约为40min。

1.4 统计学方法 采用Epidata3.1软件建立数据

库,使用SPSS19.0软件对数据进行t检验、方差分析

及LSD两两比较、典型相关分析。检验水准为0.05。

2 结果

2.1 青少年情绪特征在性别和民族间的比较 女生

敏感性高于男生(t/P 为2.868/0.004),女生的应对、
控制两种情绪特征均高于男生(t/P 分别为2.135/

0.033,2.142/0.032);不同民族间抑制情绪特征有统

计学意义,LSD两两比较显示:壮族学生的抑制得分

高于汉族学生(P=0.017)。见表1。
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表1 青少年情绪特征在性别和民族间的比较

变量

性别

男

(n=2294)

女

(n=2049)

t P
民族

壮族

(n=3935)

汉族

(n=335)

其他

(n=74)

t P

意志力 42.43±9.997 42.92±9.696 1.619 0.106 42.69±9.790 42.78±10.414 41.72±10.398 0.371 0.690
愤怒 25.38±10.600 25.73±9.945 1.129 0.259 25.58±10.306 25.27±10.360 25.72±9.737 0.146 0.864
抑制a 32.02±6.873 32.20±6.293 0.881 0.378 32.21±6.607 31.31±6.691 30.96±6.060 4.013 0.018
敏感性 27.29±10.437 28.19±10.092 2.868 0.004 27.69±10.361 28.20±9.732 27.76±9.205 0.379 0.684
应对 40.53±9.584 41.14±9.390 2.135 0.033 40.80±9.500 41.19±9.463 40.30±9.587 0.367 0.693
控制 40.76±10.508 41.43±10.133 2.142 0.032 41.07±10.339 41.36±10.382 40.35±10.472 0.306 0.737

 注:①表内计量资料数据以(췍x±s)表示;②a:抑制情绪特征经LSD两两比较显示:壮族学生的抑制得分高于汉族学生(P =
0.018)。

2.2 家庭结构对青少年情绪特征的影响 家庭组成

和父母文化程度对情绪特征5个维度(意志力、愤怒、
敏感性、应对、控制)的影响均有统计学意义(P <

0.05),独生子女的影响未显示出统计学差异。见表

2。

表2 家庭结构对青少年情绪特征的影响

变量 n 意志力 愤怒 抑制 敏感性 应对 控制

家庭组成a

 留守家庭 554 40.11±10.366 27.21±10.423 32.84±7.295 29.37±9.814 38.48±9.850 38.85±10.224
 继父母家庭 135 41.47±10.590 26.99±11.342 32.53±8.224 29.77±10.668 39.41±10.355 39.67±11.951
 生父母家庭 2872 43.70±9.580 24.81±10.191 31.96±6.258 27.01±10.360 41.72±9.288 41.90±10.237
 单亲家庭 808 40.93±9.756 26.79±10.122 32.04±6.982 28.83±10.043 39.45±9.392 39.87±10.127
 F 32.611 14.672 2.940 14.404 26.812 19.468
 P <0.001 <0.001 0.032 <0.001 <0.001 <0.001
父母文化程度

 高中以下 1761 41.32±9.739 26.51±10.117 32.32±6.759 28.62±9.836 39.76±9.277 39.68±10.106
 高中及以上 2347 43.71±9.908 24.78±10.534 31.93±6.605 27.12±10.664 41.65±9.629 42.21±10.476
 t 7.687 5.331b 1.844 4.680b 6.368b 7.815b

 P <0.001 <0.001 0.065 <0.001 <0.001 <0.001
独生子女

 否 2291 42.43±10.029 25.63±10.343 32.01±6.648 27.64±10.354 40.57±9.600 41.25±10.186
 是 2078 42.92±9.651 25.46±10.240 32.21±6.561 27.82±10.222 41.08±9.378 40.90±10.472
 t 1.622 0.559 0.991 0.580 0.601 0.505
 P 0.105 0.576 0.322 0.562 0.078 0.264

 注:①表内计量资料数据以(췍x±s)表示;②b:方差不齐,采用t’检验;a:LSD两两比较结果显示:留守家庭、继父母家庭和单亲家

庭的学生意志力均低于双生父母家庭的学生(P值分别为P<0.001、0.010、P<0.001);留守家庭、继父母家庭和单亲家庭学生愤

怒均高于双生父母家庭的学生(P值分别为P<0.001、0.016、P<0.001);留守家庭学生抑制性高于双生父母家庭、单亲家庭的学

生(P 值分别为0.004、0.029);留守家庭、继父母家庭和单亲家庭学生敏感性均高于双生父母家庭学生(P 值分别为P <0.001、

0.002、P<0.001);留守家庭、继父母家庭和单亲家庭学生应对均低于双生父母家庭的学生(P 值分别为P <0.001、0.005、P<
0.001);留守家庭、继父母家庭和单亲家庭学生控制均低于双生父母家庭的学生(P 值分别为P <0.001、0.013、P<0.001)。

2.3 青少年家庭情境与情绪特征的典型相关分析 
分别对家庭情境X组变量与情绪特征Y组变量进行

典型相关分析,得出5对典型变量,其中第一对、第二

对典型变量的 典 型 相 关 系 数 有 统 计 学 意 义(P <
0.001),见表3。第一对典型变量的典型相关系数为

0.529,说明第一对典型变量反映了主要的相关关系,
第二对典型变量一定程度上也反映了2组变量的相关

关系,但是相关关系很弱。

表3 典型相关系数的显著性检验

变量
典型相

关系数
Wilk’s Chi-SQ DF P

1 0.529 0.709 1500.922 30.000 <0.001
2 0.112 0.984 69.535 20.000 <0.001
3 0.045 0.997 14.340 12.000 0.280
4 0.034 0.999 5.687 6.000 0.459
5 0.011 1.000 0.522 2.000 0.770

  来自家庭情境指标的第一对典型变量为(标准化

典型变 量 系 数):V1=-0.473X1-0.010X2-0.211X3-
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0.612X4+0.042X5。
来自情绪特征指标的第一对典型变量为(标准化

典型变量系数):W1=-0.568Y1+0.083Y2+0.003Y3
+0.256Y4-0.238Y5-0.112Y6。

从标准化典型变量系数可以看出:第一对典型变

量说明较高的家庭支持和家庭亲密度伴随有较高的意

志力和应对。第一对典型变量中,父母支持对家庭情

境的影响较大;意志力对情绪特征的影响较大,提示随

着家庭情境(良性环境和事件)越好青少年的情绪特征

越趋于稳定。第二对典型变量间的相关系数均较小,
能反映的相关关系有限。为了更好说明家庭情境和情

绪特征的关系,图1给出两者各维度在典型变量的载

荷作用。

图1 青少年家庭情境与情绪特征的典型相关分析

  冗余分析可知,家庭情境的变异有33.91%被其

第一个典型变量所解释,有50.80%被其前2个典型变

量所解释;情绪特征的变异有45.90%被其第一个典

型变量所解释,有58.33%被其前2个典型变量所解

释。

3 讨论

情绪(emotion)是人对事物的态度体验,是从个人

需要、愿望等角度对特定对象进行评价时的心理反应

倾向[5]。青少年若同时具备水平较高的消极情感和非

抑制性则更容易产生问题行为。根据生态学理论[6],
个人的发展是在多个逐步扩大的社会化领域中发生

的,影响的中心领域是人们所遇到的日常环境,特别是

家庭,家庭提供了至关重要的社会、心理和经济资源。
积极的家庭关系可能有助于儿童在青春期和向成年过

渡的许多挑战性任务中顺利完成。
本研究发现:与其他家庭类型的青少年相比,双亲

家庭的青少年拥有更高意志力、应对和控制3种情绪

特征,较低的愤怒和敏感性2种情绪特征,说明原生父

母在改善家庭情感状态方面尤为重要。两个亲生父母

生活在一起的青少年的情绪特征优于继父母和单亲家

庭的青少年,原因是两个亲生父母家庭通常更适合提

供关键资源。不同的家庭结构在家庭资源方面有很大

的差异。
父母文化程度对青少年情绪特征(意志力、愤怒、

敏感性、应对和控制)有较大影响。具有较高文化程度

的父母意识到青少年所呈现的“问题”,其实质是家庭

成员间认知、行为、态度以及家庭和外部环境间交互作

用的结果。所谓的“问题”只是家庭的某种“症状”,家
庭整体才是出现问题的“病人”。父母通过自我改变,
改善教育和管理孩子的技能,及家长孩子交流互动的

模式,从而改善青少年情绪特征。此外,独生子女/非

独生子女家庭对青少年6种情绪特征的影响虽有些微

差异,但均无统计学意义。家长越来越意识到独生子

女的情绪健康教育问题,通过学习、咨询等手段不断提

升自身教育技能,注重培养孩子独立自主的生活习惯,
使得独生子女的情绪得到良好的发展,与非独生子女

比较未显现出差异。
通过对家庭情境和情绪特征进行典型相关分析结

果发现:良好的家庭情境伴随良好的情绪特征,且家庭

情境和情绪特征成正相关。本研究,第一对典型变量

间的相关性最大,其中V1 主要反映了家庭亲密度和家

长支持,W1 主要反映了意志力和应对,说明较高的家

庭支持和家庭亲密度伴随有较高的意志力和应对。
第一对典型变量中,父母支持对家庭情境的影响

较大;意志力对情绪特征的影响较大,提示随着家庭情

境(良性环境和事件)越好,青少年的情绪特征越趋于

稳定。良好的家庭亲密度促使家庭成员之间更亲密的

交流和相处,能够使成员更多感受到关心、信任、尊重

和包容,从而获得更积极的能量妥善解决问题,促进青

少年的自我完善,在此基础上形成良好的自我认知、自
我评价。父母给青少年提供正确的、合理的认知,给予

子女关爱、理解、支持与鼓励,从而解除困惑。父母支

持不仅能在日常生活中帮助青少年形成积极理性的情

绪体验,同时也能有效减缓和避免负性情绪的产生。
家庭是儿童发展最为核心的生态系统。儿童在家

庭环境中度过大量时光,并在这个环境中学习社交、沟
通、自理等方面的能力,因此,父母和家庭因素对儿童

的发展具有深远的影响。家长要用理解、包容和交友

的爱心亲情温暖孩子,切忌无原则的溺爱,更需规避暴

力教育,多注重对孩子的情绪观察、心理疏导,帮助孩

子们学会接纳情绪、运用情绪,轻松的做最真实的自

己。
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