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摘 要: 住培学员作为医疗卫生事业的传承者、建设者和创新者,廉洁教育贯穿住培学员成长的全过程,廉洁教育直接

关系到住培学员的水平和医疗质量,因此提升住培学员的廉洁意识,夯实拒腐防变思想尤为关键。本文结合作者所在住

培基地实际,通过加强对学员的廉洁行医教育,提升廉政法治风险意识,培育学员养成正确的三观、高尚的医德和精湛的

医术,为社会储备高素质的医学力量,方能促进和谐的医患关系。
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  Abstract: Residentdoctorsaretheinheritors,buildersandinnovatorsofmedicalandhealthundertak-
ings.Integrityeducationrunsthroughthewholeprocessofdevelopmentofresidenttrainees.Itisdirectlyre-
latedtothelevelandmedicalqualityofresidentdoctors.Therefore,itisparticularlycrucialtoenhanceintegri-
tyawarenessofresidenttraineesandconsolidatetheirthoughtofresistingagainstcorruptionandpreventingde-
generation.Thediscussionofthispaperisbasedontheactualsituationofthebasewheretheauthorstrained
residentdoctors.Throughstrengtheningtheeducationofintegrityinmedicalpractice,wetriedtoenhance
theirriskawarenessassociatedwiththeruleoflaw,cultivatethemtodevelopcorrectviewsabouttheworld
andimprovenoblemedicalethicsandexquisitemedicalskills.Sucheducatonaimstoreservehigh-qualitymedi-
calelitesforthesocietyandpromoteharmoniousdoctor-patientrelationship.
  Keywords: standardizedtrainingofresidentdoctors;integrityeducation;trainingquality

  住院医师规范化培训学员(以下简称“住培学员”)
作为医疗卫生事业的传承者、建设者和创新者,其廉洁

教育决定了医疗卫生事业能否健康发展,强化对住培

学员的廉洁素质教育,不仅有利于培养住培学员高尚

的医德和精湛的医术,也为促进和谐医患关系打下良

好基础[1]。学校和医院承担着培养合格医学生的责

任,在经过医学院校教育后,还需要完成临床住院医师

规范化培训(以下简称住培),进一步提高自身的职业

素养。此外,在住培阶段更进一步加强住培学员的廉

洁行医的信念,形成廉洁行医的习惯,对构建和谐的医

患关系有着至关重要的作用[2]。在西安召开的中国整

合医学大会上,白岩松提及在中国的所有行业中,“职
业道德”是所有职业从业人员都应遵从的行为规范,在
中国,只有教师和医生被称为师德和医德[3]。本文结

合作者所在的住培基地实际,就探讨如何对住培学员

开展廉洁教育,如何将廉洁教育融入到住培中,做出如
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下思考。
1 廉洁教育的内涵及意义

廉洁教育,是对公民进行廉洁方面的教育,通过创

造廉洁奉公、诚信守法的氛围,从而起到规范并约束个

体的效果[4-5]。已经完成医学基础教育的住培学员在

住培基地的学习,在磨炼自身过硬的本领的同时,应加

强廉洁素质教育的开展,而在住培学员的廉洁素质教

育过程中,当以思想教育为基础,不断打磨和培养住培

学员的廉洁意识。廉洁素质教育的内容包括医德医

风、反腐倡廉、党风廉政等规范,在教育的过程中要注

重提高廉洁行医的认识,在人的内在精神追求和道德

操守中,廉洁意识作为一种珍贵的品质,悄悄地影响着

人的品行。在住培学员的成长路上,良好的思想道德

素质和正确的价值取向,不仅激励着住培学员努力奋

进,还影响着我国医疗卫生事业的发展。培养符合我

国社会需要的高素质的医师队伍离不开职业廉洁教

育,而作为医疗队伍的重要组成和新生力量,住培学员

的廉洁教育刻不容缓。在培训临床能力的同时,也要

加强廉政素质培养,运用先进的思想理论作为导向,发
挥廉政文化的作用,强化住培学员的担当、廉洁和奉献

意识的培养,树立正确的职业价值观。主动辨别、抵御

和监督医疗腐败行为,从思想源头上遏制医疗腐败,为
促进医疗行业健康发展贡献力量。

2 住培学员廉洁教育的必要性和紧迫性

住培学习是塑造高素质医学人才队伍的必经阶

段,这就要求学员在住培期间能通过提高廉洁意识而

坚守医疗职业操守和医疗行业道德规范,逐步形成自

觉遵守法律法规,养成在法律、规章制度许可范围内开

展医疗行为的习惯。当前,医护人员的水平与患者的

治疗满意度有着密切的联系,所以多侧重于对住培学

员的临床技能和技术的培养,而廉洁教育尚未得到重

视,当学员从住培基地进入到工作中时,对于送礼、回
扣等诱惑容易意志不坚定,价值观动摇的行为偏差。
在工作中,为获取更多的收入,置医疗卫生法律法规于

惘闻,出现过度处方、过度检查等诱导病人过度治疗的

行为。
住培学员是医师队伍的后备力量、新鲜血液,住培

学员的综合素质直接影响着医疗事业的发展及人民的

生命健康质量。对于刚进入临床的住培学员而言,正
处于初生牛犊不怕虎的时期,也是世界观、人生观和价

值观不断成熟的时期,利用这个时期,应该更好地形成

正确的职业观和荣辱观,树立以患者为中心的服务理

念。虽然有些院校将廉政教育带进了课堂,但由于授

课内容单一,无法实现与临床实践密切结合。加之,学
生在校期间对廉政教育和医德教育兴致不高,更难以

保障学生们在教学当中对廉洁教育内容的了解和掌

握。学校、各级医院的不廉不洁和医闹事件屡见不鲜,

进一步说明进行医学院校廉政教育和医德教育的急迫

性,也反映了医学院校应及时更新教学理念,重视廉政

文化自信和医德医风教育的开展,充分利用网络作为

廉政文化教育和医德教育的重要手段,在学校和附属

医院之间架起廉政教育和医德教育的桥梁,将廉洁教

育与医学院校的医药文化发展方向结合,充分发挥校

园教育的重要作用。

3 住培学员廉洁教育的途径探讨

3.1 增强自身廉洁教育,提高政治站位 高尚的医德

与廉洁从医相辅相成,因而医学院校可以将廉洁从医

的理念隐喻在职业道德教育的过程中,注重住培学员

关爱病人、敬佑生命等人文关怀素养的培养。引导“天
下为公”“夙兴夜寐”“两袖清风”等中华优秀传统文化,
作为医学院校开展廉洁教育和医德教育的宝贵教学资

源,激化优秀文化的潜力,弘扬传统文化中的廉政要

素,进一步增强住培学员的自豪感和自信心。自律是

廉洁的根本,医务人员应把廉洁、自律作为医务人员的

基本品德不断加以修炼。加强提升自身的医德,强化

廉洁行医意识,规范职业操守,时刻保持对诱惑、腐败

的警醒,面对名利时保持平和的心态,坚守廉洁情操,
塑造廉洁品格。作为医务人员,要不断筑牢信仰根基、
补足精神之钙、把稳思想之舵;要学习廉政文化,树立

清风正气,筑牢廉洁行医思想防线,切实把时间、精力

放在服务患者和干事创业上。

3.2 实施师德师风建设,引领思想导向 “师者,传道

受业解惑也”,教师是人类文明的继承者和先进文化的

传播者,是人类文化延续的载体,教师有培养优秀接班

人的使命和责任。在住培期间,指导老师对住培学员

的成长有着深远的影响,因此指导老师自身应有过硬

的素质、高尚的师德师风、立德树人的职责以及严谨的

治学态度,这些优秀的品质会在日常生活和工作中对

住培学员产生潜移默化的影响。强化指导老师队伍建

设,应使廉洁教育从理论回归临床带教当中,指导老师

应该定期接受廉洁教育、警示教育。“腐败就在身边,
防腐关系你我”,通过充分发挥带头模范的榜样作用,
以及反面典型的警示作用,培养正确的权力观,增强廉

洁自律意识。通过建立长期有效的评价和考核机制,
定期对指导教师进行医德医风、医疗服务、临床技能、
法律法规等内容进行评价和反馈,并将这一部分内容

进行汇总,纳入年度考核测评体系和形成性评价系统。
住培学员有很强的可塑性,指导教师可以针对这一特

性,因材施教,引导住培学员树立正确的职业观、养成

良好的职业素质及在法律法规所允许范围内工作的行

为习惯,结合工作实际、个人案例开展廉洁教育,带领

住培学员对收受红包、受贿、接收提成等敏感问题进行

思考和探讨,使住培学员的廉洁教育形式更具体,更加

贴近生活实际,教育内容更具思辨性也更富有现实意
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义,将极大提高住培学员的廉洁意识。
3.3 完善廉政制度建设,筑牢思想防线 医疗卫生事

业的健康发展离不开和谐的医患关系,而和谐的医患

关系需要廉洁这一重要基础。“反腐倡廉必须常抓不

懈,拒腐防变必须警钟长鸣”,将廉政制度落到实处、落
到细处,才会督促住培学员自觉遵守。有坚定的立场,
心中有信仰,才不容易被外物诱惑,每日三省吾身,防
范不良嗜好,把腐败挡在身外。在日常医疗规范中以

廉洁行为约束自身,让医疗队伍的人员遵守,坚持常

抓,保证廉洁。重视典范在廉洁教育中的作用,通过采

用不同方式、渠道,强化廉洁教育,做到以正面典型为

导向,以反面案例为警醒,构筑起可靠的心理防线。将

《事业单位工作人员处分暂行规定》《中国共产党廉洁

自律准则》《加强医疗卫生行风建设“九不准”》及《中国

共产党纪律处分条例》规定落实到日常行为管理中。
2020年广西自治区卫生健康委、自治区中医药局印发

《广西壮族自治区医疗卫生机构及其工作人员廉洁从

业规定》(以下简称《规定》),对全区各级各类医疗卫生

机构及其工作人员提出廉洁从业“十严禁”要求,处罚

收受“红包”、回扣等违规行为6项措施,以及追究公立

医疗机构及管理人员责任4种情形,净化医疗环境,推
动医疗行业祛歪风树新风。心中有希望,眼里有光,才
不容易被外物诱惑,时刻自省自察,远离腐败和堕落。
4 结语

培养高素质的医学人才队伍、提高我国现阶段医

疗卫生体系服务水平是《“健康中国2030”规划纲要》

的内在要求。住院医师规范化培训是我国培养合格临

床医生的必经之路,是改善我国医师队伍结构和提高

整体医疗水平的重要举措,是我国对医药卫生体系进

行深化改革的需要,也是加强医疗卫生服务体系和医

生队伍建设的要求。医疗卫生事业在我国属于公益事

业,医务人员对于医疗资源的利用,利益的输送以及对

腐败问题的基本立场和态度,都会直接影响到我国的

廉政建设。住培学员作为医疗体系的重要组成部分,
需要以更高的标准严格要求自己,住培基地应坚持对

住培学员的廉洁教育,不断提高住培学员的廉洁意识

和职业道德修养,这将可以有效预防和遏制未来医务

人员医疗腐败行为,有利于我国医疗事业稳定地朝着

健康及可持续的方向发展。
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3 小结

教学有法,教无定法,贵在得法。在高等教育模式

求“新”的背景下,作为人民教师,我们需要求“变”,充
分利用网络资源,掌控课堂节奏,激发学生主动参与的

积极性。丰富、完善授课模式,以应对各种变化是当下

我们病理学工作者的重要任务;授人以鱼不如授人以

渔,培养学生从临床实践的常见问题中探究涉及的病

理学知识和解决问题的能力是我们的本职工作。我们

不仅需要积累病理学相关知识,提升自我专业素养,还
需要熟悉各种网络授课平台,加以糅合,从学生角度出

发,充分地利用这些平台与学生互动。总之,教学相

长,只要我们坚持探索新的教学模式,积极用于实践,
就可以让自身与学生素质比翼齐飞。
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