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基于雨课堂的混合式教学法在高职病原生物学课程中的应用研究

赵丽娟,李晓华,黄衍强,邓树嵩,李松波,廖丽娟,曾怡,唐华英,杨珊,覃艳春

(右江民族医学院,广西 百色 533000)

摘 要:目的 探讨混合式教学法,提高学生自主学习并运用于实际的能力。方法 对2019级护理专科学生进行教学

改革,研究组采取以“雨课堂”为主线的混合式教学法(思维导图、CBL和PBL相结合、情景教学法)的教学,对照组采用

传统教学方法。结果 研究组期末考试成绩和学习1年后考试成绩高于对照组(P<0.05),问卷调查结果显示学生喜

欢此教学法。结论 混合式教学法能提高学生自主学习并运用于实际的能力,受学生欢迎。
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ApplicationofblendedteachingbasedontheplatformofRainClassroom
inthecourseofPathogenBiologyinhighervocationaleducation

ZhaoLijuan,LiXiaohua,HuangYanqiang,DengShusong,LiSongbo,LiaoLijuan,

ZengYi,TangHuaying,YangShan,QinYanchun

(YoujiangMedicalUniversityforNationalities,Baise533000,Guangxi,China)

  Abstract: Objective Toexploretheblendedteachingtoimprovestudents’abilityofautonomouslearn-
ingandpracticalapplication. Methods TeachingreformwascarriedoutforthenursingstudentsofGrade
2019.Studentsinthestudygroupweretaughtbytheblendedmethod(mindmapping,combinationofCBLand
PBL,situationalteachingmethod)withtheRainClassroomasthemainlineoftheteaching.Studentsinthe
controlgroupweretaughtbythetraditionalmethod. Results Theresultsofthefinalexaminationandthe
testafter1yearofstudyofthestudygroupwerebothhigherthanthoseofthecontrolgroup(P<0.05),and
thequestionnairesurveyshowedthatthestudentspreferredtheblendedteachingmethod. Conclusion Blen-
dedteachingmethodcanimprovestudents’abilityofautonomouslearningandpracticalapplication,andispop-
ularamongstudents.
  Keywords: RainClassroom;blendedteaching;highervocationaleducation;PathogenBiology

  病原生物学主要研究与医学有关的病原微生物的

生物学性状、致病性、免疫性及相关的诊断和防治等。
由于病原微生物的种类较多,生物学性状复杂难记,学
生很难将病原微生物与所引起的临床疾病相联系。毕

业后护专学生在医院工作岗位上,如何使学生们在未

来护理传染病患者的工作中避免医院感染的发生? 学

生如何将课程的知识融汇贯通于以后的工作中尤其重

要。为此,我们构建基于“雨课堂”为主线的混合式教

学法:思维导图、以案例为基础的学习法(Case-Based
learning,CBL)和以问题为基础的学习法(Problem-
BasedLearning,PBL)相结合、情景教学法的教学平

台。线上线下一体化教学模式:线上课前课件预习、案
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例讨论;小测试;问卷调查等。进行情景教学法将所学

的知识融会贯通于将来的实际工作中,学以致用。线

下教师授课,学生制作思维导图归纳总结知识点。

1 对象与方法

1.1 研究对象 2019级护理专业5班56名学生设

为研究组,护理专业1~4班共220名学生设为对照

组。

1.2 研究方法

1.2.1 教学实施 对照组为传统讲授,单纯知识点讲

解。研究组实施教学:PBL与CBL相结合的授课法实

施具体过程[1-3]。①教师课前CBL法教学:课前教师

根据教学大纲及教学计划密切结合教材内容和章节的

系统性,选取大纲要求掌握的并且与临床关系密切的

病原微生物作为重点章节的内容,引入案例或病例提

出问题。教师将病历资料和问题通过雨课堂提前1~
2周时间推送给学生;②课前PBL法教学:课前学生

查阅各类资料并讨论:6位同学成立一个小组,针对设

计的病例问题进行分析并讨论,查阅各类资料,综合各

类信息解答问题,归纳总结出病原学诊断和鉴别诊断。

③课堂结合案例的PBL法的教学:课堂讨论和考核:
每组选出1名同学代表进行中心发言,分析病例并解

答问题。教师根据学生课堂上的表现,利用约40min
客观地对每组学生进行成绩评定;④教师总结:教师根

据学生回答问题时存在的问题及课堂讨论结果,利用

约20min时间系统梳理教材内容。针对如何防控由

感染性微生物引起的传染病,结合案例,采用情景教学

法解决案例中存在的问题。例如:案例中问题“如果是

您接诊此病人,您应如何护理此类病人?”可由学生通

过情景教学法解决。利用课余时间模拟医院内接诊病

人的情景,学生组派出成员分别担任患者和护士等角

色并录制视频,在老师们授课前交给老师。老师课前

观看视频,并选择典型的错误视频和正确视频在课堂

上播放,进行点评。教师点评总结:肯定学生做得好的

方面,指出学生存在的问题,并解决问题。

1.2.2 评价方法 问卷调查学生期考,对成绩进行统

计学分析(SPSS24.0)。时隔一年后,为了解学生对

知识的掌握情况,线上考核学生的理论知识(以实际应

用为主)。

1.3 统计学方法 采用SPSS24.0进行统计学分析,
计量资料采用(췍x±s)进行统计描述,用两独立样本t
检验进行组间比较,计数资料以例数(百分率)[n
(%)]表示,两组比较采用 χ2 检验,检验水准α=
0.05。

2 结果

2.1 两组考试成绩对比 研究组的期末考试成绩和

学习1年后考试成绩明显高于对照组,差异有统计学

意义,见表1、表2。

      表1 两组学生期考成绩对比    单位:分

组别 n 成绩 t P

研究组 56 78.62±7.64 4.172 <0.001
对照组 220 73.41±8.51

 注:表内计量资料数据以(췍x±s)表示。

   表2 两组学生学习1年后考试成绩对比  单位:分

组别 n 成绩 t P

研究组 56 82.63±10.24 2.710 0.007
对照组 220 78.32±10.72

 注:表内计量资料数据以(췍x±s)表示。

2.2 问卷调查结果 发放问卷调查表,研究组56份,
对照组220份,全部问卷调查表均收回,两组问卷调查

表有效率为100%。研究组“认为完成老师布置的视

频,有提高自主解决问题的能力”的占比明显高于对照

组,差异有统计学意义(P<0.05),而两组“认为微生

物难学、知识点零散”“喜欢老师上课使用案例教学”
“利用思维导图能培养自主学习的能力”的占比比较差

异无统计学意义(P>0.05),见表3。

表3 问卷调查结果

问卷调查内容
回答“是”的人数

研究组 对照组
χ2 P

认为微生物难学、知识点零散 35(62.50) 121(55.00) 1.022 0.312
喜欢老师上课使用案例教学 48(85.71) 174(79.09) 1.244 0.265
利用思维导图能培养自主学习的能力 47(83.93) 183(83.18) 0.018 0.894
认为完成老师布置的视频,有提高自主解决问题的能力 47(83.93) 132(60.00) 11.213 0.001

 注:表内计数资料数据用[n(%)]表示。

3 讨论

思维导图是英国东尼·博赞(Tony·Buzan)博士

提出的一种思维工具,按照大脑自身的规律进行思考,
全面调动左脑的逻辑、顺序、条理、文字、数字以及右脑
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的图像、想象、颜色、空间、整体思维使大脑潜能得到充

分开发,从而极大地发掘人的记忆、创造等各方面的潜

能[4]。思维导图自20世纪90年代传入我国后,已经

有不少人提出将思维导图应用于教学实践中,如思维

导图在英语、物理、化学等学科的应用[5-8]。本课题组

在具体实施过程中,采取先由教师以绪论的知识点为

例,制作思维导图介绍制作的方法,由学生再根据后面

学习的内容,选择相应的学习章节制作思维导图。以

结核分枝杆菌为例,一级分支:生物学性状、致病性、免
疫性、微生物学检查、特异性防治。如致病性的二、三
级分支:致病物质(类脂、蛋白质、多糖)、所致疾病(肺
部感染、肺外感染);四级分支如肺部感染的下一级分

支为原发感染(儿童多见、原发综合征、结核结节)、继
发感染。

“雨课堂”是清华大学在线教育办公室与学堂在线

共同研发的一种新型智慧教学工具,使用PPT和微信

就能实现师生课前、课上、课后互动。“雨课堂”有便

捷、个性化、同步、大数据分析的特点[9],此外,学生有

问题可以及时留言,老师能及时指导,老师还可以通过

后台了解到同学们的预习、复习和参与情况,最后,直
接通过雨课堂检测学生对知识的掌握情况并得出数据

分析。线上线下教学模式优于传统教学模式[10]。

PBL教学法目前已被世界众多医学院校所采

用[11-13]。这种教学法的优点是可以促进学生开放式探

究,独立学习和终身学习,团队合作及批判性思维能力

的发展。CBL的特点是需要教师和学生共同分担责

任,并提前准备引导学生探索问题、发现问题和解决问

题。近年来在国内许多学科应用并得到了众多专家认

可[14-18]。GaoJW等[19]在中国医学心理学教育的系统

性回顾和 Meta分析中指出,PBL教学法可能比传统

教学法更有效地提高了学生的知识,为了进一步证实

PBL教学法是否优于中国的不同教学方法,需要进行

大量精心设计的研究。在传授现有知识体系方面,

PBL-CBL教学法甚至优于传统教学方法,这表明在案

例中精心设计的问题可以涵盖标准的课程内容[20]。
总而言之,基于雨课堂的混合式教学法是受学生

喜欢的,在问卷调查的结果中得出:研究组中62%的

同学、对照组中55%的同学认为微生物难学、知识点

零散。研究组中86%的同学、对照组中79%的同学喜

欢老师上课使用案例教学;研究组中84%的同学、对
照组中84%的同学利用思维导图能培养自主学习的

能力;83%研究组、60%对照组同学认为完成老师布置

的视频,有提高自主解决问题的能力。而在学生两次

成绩对比中发现,研究组同学的成绩均比对照组高,表
明研究组同学掌握知识和记忆的能力均比对照组的

强。然而,学生其它的各项能力,如何在期评成绩中得

以体现? 是值得我们进一步探讨的。高职学生基础相

对比较薄弱,对于病例的讨论需要花费大量的时间,授
课老师可以结合实际情况给学生提供一些有用的资料

学习,供学生学习,这在一定程度上可以减少学生的畏

难情绪,巩固学生学习的积极性。另外,教师还应多与

学生沟通,及时掌握学生的学习动态,使这种教学模式

得以更好地发挥。此外,每周两次的授课安排时间过

近,会影响开展效果。例如,课程安排在周二和周三的

话,有的学生挤不出相应的时间来完成老师布置的任

务,因此不能更好地发挥出教改的效果。只能通过提

前更多的时间把任务布置给学生,在时间上,根据学生

的课程表,提前做好任务布置的时间安排表并按时推

送任务。如果有可能的话,针对下一届进行教改的班

别,应提前和教务处沟通,安排好合适的授课时间。
综上所述,以“雨课堂”为平台,学生通过思维导图

构建清晰的知识点结构框架,教师将CBL、PBL教学

合并情景教学法应用于高职高专的病原生物学的教

学。学习小组通过自主预习、讨论案例问题、制作思维

导图,提高了自主学习、共同学习的能力;在演绎情景

角色的过程中提升学生将所学知识运用于实际工作的

能力。本课题组采用此混合式教学的方法,解决同学

们如何学、学什么、怎么用的问题,并受学生喜欢,从而

达到教与学的共赢。
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