
췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍
췍

췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍
췍
췍 췍

췍췍

本文引文格式:李嘉慧,李莎莎,钟斌,等.基于慕课的改良Sandwich教学法在《系统解剖学》

实验教学中的应用[J].右江民族医学院学报,2021,43(5):680-682,689.
【教育教学管理与改革】

基于慕课的改良Sandwich教学法在《系统解剖学》实验教学中的应用

李嘉慧,李莎莎,钟斌,凌雁武,甘珏方,廉春容

(右江民族医学院解剖学教研室,广西 百色 533000)

摘 要:目的 为培养学生自主学习能力,调动学生学习的兴趣,提高课堂教学质量,我们在系统解剖学实验教学中引入

改良Sandwich教学法。方法 从2018级临床医学本科专业学生选取2个教学组,分为观察组和对照组,每组30人,观
察组采用改良Sandwich教学法进行教学,对照组采用传统教学法。结果 观察组的标本考核成绩、期末理论考试卷面

成绩明显高于对照组,差异有统计学意义(P<0.05)。结论 改良后的Sandwich教学法优于传统教学法,表明改良后

Sandwich教学法在系统解剖学实验教学中是行之有效的。
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ApplicationofmodifiedSandwichteachingmethodbasedonMOOCin
experimentteachinginthecourseofSystematicAnatomy

LiJiahui,LiShasha,ZhongBin,LingYanwu,GanJuefang,LianChunrong

(DepartmentofAnatomy,YoujiangMedicalUniversityfor
Nationalities,Baise533000,Guangxi,China)

  Abstract: Objective Inordertocultivatestudents’autonomouslearningabilityandarousestudents’in-
terestinlearningtoimprovethequalityofclassroomteaching,weintroducedthemodifiedSandwichteaching
methodinexperimentteachingofSystematicAnatomy. Methods Twoteachinggroupswereselectedfrom
2018undergraduatestudentsmajoringinclinicalmedicine.Theyweredividedintoanobservationgroupanda
controlgroup,with30studentsineachgroup.TheobservationgroupweretaughtbymodifiedSandwichteach-
ingmethod,whilethecontrolgroupweretaughtbytraditionalteachingmethod. Results Theresultsof
specimenexaminationandfinaltheoryexaminationoftheobservationgroupweresignificantlyhigherthan
thoseofthecontrolgroup,withstatisticallysignificantdifference(P <0.05). Conclusion Themodified
Sandwichteachingmethodisbetterthanthetraditionalteachingmethod,whichshowsthatthemodifiedSand-
wichteachingmethodiseffectiveintheexperimentteachingofSystematicAnatomy.
  Keywords: MOOC;Sandwich;teachingmethod;SystematicAnatomy;teachingdesign

  系统解剖学是按人体的器官功能系统阐述正常人

体器官的形态结构、生理功能及其生长发育规律的科

学[1]。解剖学是医学生最先接触的理论知识,其内容

枯燥乏味、名词多、形态特征描述多、需要学生记忆的

信息量大,在课时安排较少情况下,使得刚接触医学知

识的学生出现新鲜、好奇、恐惧的情绪交织在一起,有
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的学生甚至失去学习的兴趣信心,以致影响后面的课

程学习。随着大数据时代的到来,使知识传播数字化、
网络化和智能化,各种数字资源应运而生,如慕课、微
课、AR、雨课堂等。慕课作为互联网在线教育方式的

一种,它以全新性、高效性和趣味性的教育方式打破传

统的教学模式,为医学生在全球范围内提供大量优质

的医学教学资源,推进了医学教育的发展[2]。在此背

景下,为了调动学生学习的兴趣,培养学生自主学习能

力,提高课堂教学质量,我们在系统解剖学实验教学中

引入改良Sandwich教学法。

1 改良Sandwich教学法概述

Sandwich教学法的教学模式是一种学 习—实

践—学习模式[3]。该方法能有效让每个学生积极参与

到课堂学习中,激发学生学习的主观能动性,能有效地

提高课堂教学质量,教师在课堂实施中处于引导和辅

助作用。这一方法改变了传统课堂教学学生参与度不

高,教学效果不佳的现象,在我国多所医学类高校都有

推广实行[4-5]。传统的“三明治”教学法分为课前分组、
小组讨论、交叉讨论、汇报、“金鱼缸”讨论、反馈总结等

6个教学环节。结合学校学生特点和授课安排,在设

计中稍作改良,改良Sandwich教学法具体设计见图

1。

图1 改良的Sandwich教学法设计

2 改良Sandwich教学法的实施

2.1 对象 从2018级临床医学本科专业学生选取2
个教学组,分观察组和对照组,每组30人,观察组采用

改良Sandwich教学法进行教学,对照组采用传统教学

法。观察组和对照组学生的高考成绩比较差异均无统

计学意义。

2.2 实验方法

2.2.1 课前安排

2.2.1.1 建立QQ学习群、分学习小组 课前建立教

学组QQ学习群,告知学生本课程的学习流程和考核

方式,及时收到教师下发的课件、慕课视频和学习任

务,便于师生交流和反馈。课前按学号顺序每6人一

组,分成5个学习小组。

2.2.1.2 慕课、课件准备 笔者所在医学院临床医学

专业本科《系统解剖学》教学分为理论课36学时和实

验课63学时。课前教师提前将学生自主学习的慕课

视频、授课课件和课堂学习任务(每次课的内容分为5
个小组)推送给学生。学生根据学习任务有针对性的

观看慕课视频和课件。

2.2.2 课堂实施

2.2.2.1 慕课学习效果测试及开场白(15min) 利

用10min在UMU互动平台进行限时选择题测试(题
量为10题)以检查学生慕课视频学习情况。根据测试

结果有针对性对得分较低的知识点进行讲解。最后利

用5min介绍本次课的实验目标要求、观察要点以及

与临床实践的重要性,让学生知道本次实验内容的整

体概况和实际意义。课前给学生安排慕课学习任务,
课堂测试,给学生一定的学习压力,使他们课前能根据

学习任务进行有效预习;课中带着问题来学习,避免上

实验课出现松散、不认真的学习态度。

2.2.2.2 学生根据学习任务自主学习(20min) 每

个小组成员的学习任务均不相同,学生在自主学习中

可利用教材、课件、图谱、手机APP和网络资源等,按
规定时间内完成相应的学习任务。安排学生自主学

习,真正把课堂交给学生,让他们成为课堂上真正的主

角。教师随堂走动,及时解决学生在学习过程中遇到

的难题。通过自主的学习,学生通过触摸大体老师和

骨骼标本熟悉和掌握人体器官的位置、结构、形态及功

能,一方面学生在掌握知识的同时,还可帮助学生克服

恐惧的心理;另一方面,学生在与大体老师的相约过程

中让学生懂得敬重逝者、珍惜生命,培养学生的医者仁

心。

2.2.2.3 学生代表汇报(30min) 学生完成自主学

习后,各组选派一名代表轮流到实验室中间向同学们

和老师讲授自己所学知识,每个组有5min的汇报时

间,剩余时间由带教老师总结,教师对学生汇报过程中

存在的问题、标本指认或表达错误的地方进行更正和

补充。学生通过汇报不仅可以加深对实验课知识点的

理解,还可以让他们体会到当老师的乐趣,三人行必有

我师焉,改变了传统课堂上学生单一的角色。让学生

感受学习成果的乐趣,体验教予他人知识帮助他人的

成就感的快乐,极大地调动了学生的学习积极性。该

环节能很好的锻炼学生的胆量、语言表达能力。

2.2.2.4 学生组内交叉讨论学习(35min) 该环节

与传统的Sandwich教学法设计不同,采用的是组内交

叉讨论学习,便于组内交流学习,节省了人员走动重新
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组队的时间。该环节可让学生更全面地了解本次课的

教学内容;还能让学生把学到的知识教授于其他人,达
到知识的共享,锻炼了学生的组织协调能力以及如何

与人交往的综合能力等。同学之间在讨论交流过程中

可以相互了解彼此的学习方法,集众人之所长,从而使

得整个课堂质量得到了升华,人人都参与到课堂中,人
人都可以当小老师,课堂学习氛围活跃打破了以往寂

静沉默的课堂氛围。

2.2.2.5 教师抽查、点评总结和课堂测试(20min) 
本次课即将结束时,随机抽取2~3名学生,要求他们

找出并描述组内其他同学的任务的知识点,并对抽查

学生答题表现做好评价记录,作为随堂评价的依据。
该环节师生可以双向互动交流,解惑答疑。带教老师

针对本次课的授课内容和学生的课堂表现进行简单的

总结,再次强调此次课的重点和难点内容。最后用

UMU互动平台进行测试,检测学生课堂学习效果。

2.2.2.6 教学反馈与反思 课后借助 QQ 群或

UMU向学生推送问卷调查表征集意见,及时了解学

生对教学内容和教学方法提出的建议,为教师及时调

整教学思路提供参考依据。

2.3 成绩考核 成绩考核由标本考核成绩、理论考核

成绩和平时成绩三部分构成。标本考核和理论考核均

为统一命题,理论考核为闭卷考试,统一标准答案改

卷。学生的课程考核成绩=标本考核×30%+平时成

绩×10%+期末理论考核成绩×60%,其中平时成绩

由[课堂测试(课前+课中)平均分+学生互评平均分

+教师课堂评分]/3构成。

2.4 结果 因观察组和对照组的评价体系不同,故学

生考试的成绩均以统一命题的标本考核成绩和期末理

论考试的卷面成绩为评价依据。用SPSS统计软件对

观察组和对照组的成绩进行统计分析,结果显示:观察

组的标本考核成绩、期末理论考试卷面成绩明显高于

对照组,差异有统计学意义(P<0.05),见表1。

表1 2018级临床医学专业学生考核成绩

组别 n 标本考核成绩 期末理论卷面成绩

观察组 30 99.33±0.67 68.00±2.06
对照组 30 89.67±4.14 60.10±2.29
t 2.306 2.566
P 0.028 0.013

 注:表内计量资料数据以(췍x±s)表示。

3 讨论

从观察组和对照组的标本考核成绩和期末理论卷

面成绩来看,结果表明改良后的Sandwich教学法优于

传统教学法,说明改良后Sandwich教学法在系统解剖

学实验教学中是行之有效的。由于任何一种教学方法

都有它的优势和局限性,改良后Sandwich教学法亦是

如此。

3.1 慕课下改良Sandwich教学法的优势

3.1.1 有效减缓实验标本的损耗,在一定程度上弥补

了实验教学资源的不足 与很多医学院校一样,我校

的大体老师非常紧缺。在慕课平台下,学生在课前自

主安排时间反复观看老师在慕课平台推送的实验教学

视频,直到理解为止[6]。学生通过课前的慕课平台的

实验教学视频学习,懂得各个解剖结构的位置和形态,
在观察标本的时候能很快找到对应的解剖结构,减少

翻动、触摸标本的次数,起到减缓实验教学标本损耗的

作用。对于某些在标本上无法观察的解剖结构,学生

可以回头观看在慕课平台推送的教学视频,有效弥补

了解剖实验教学资源的不足。

3.1.2 营造有序的实验教学环境,增加学生的学习时

间 传统Sandwich教学法的交叉学习环节是各小组

之间共同组建形成的多个新的小组,这个环节的完成

需要一定的时间准备,毕竟有的学生觉得自己学得不

够好,往往会拖延时间多看一下自己的学习任务才到

指定的小组去交叉学习交流。而改良后的Sandwich
教学法的交叉讨论学习改变了传统的做法,采用的小

组内交叉讨论学习,可避免传统Sandwich教学法的交

叉学习环节的人员涌动,营造了一个有序的实验教学

环境,在一定程度上增加了学生学习实验标本的时间。

3.2 慕课下改良Sandwich教学法的不足

3.2.1 费时 开展改良的Sandwich教学法,教师需

要大量时间去收集和录制解剖实验教学慕课视频、设
置课前学习的任务和相关讨论所需的资料等课前准

备。学生也需要较多的课外时间去观看慕课平台的实

验教学视频,加上医学生的学习课程也比较多,其他课

堂也会布置类似的自主学习活动,学生可利用的时间

更加少了。在实施过程中时间的管理也存在一定的把

控难度。

3.2.2 费劲 该教学方法对教师的要求比较高。对

于年轻教师而言,其有一定计算机应用基础,在收集和

制作实验教学视频上颇具优势。但年轻教师的教学技

能和业务水平还不熟练,驾驭该教学方法有一定难度。
对教学技能和业务水平都很高的老教师而言,由于缺

乏一定的应用软件基础,在制作和收集实验教学视频

上有很大的难度。这需要年轻教师和老教师充分利用

自身的优势,扬长避短,互相帮助学习,定能很好地驾

驭慕课下改良的Sandwich教学法,从而有效地提高教

学质量。

(下转第689页)
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成绩的同时更要发现存在的问题。在学习兴趣提高方

面,表示明显提高学习兴趣的同学仅占29.41%,有强

烈思想共鸣和认为达到知识目标与育人目标有机融合

的学生所占比例尚不足50%。说明我们在课程思政

教学方面还有很多需要改进的地方。例如,如何让思

政元素要更贴近所授内容? 思政元素如何更好地融入

课堂教学? 什么样的思政元素更能激起学生的学习兴

趣? 都是值得我们深思的问题。此外,目前的课程思

政组织形式相对单一;课程思政的评价方法尚不完善。
如何保持学生对课程思政的热情? 如何评价专业课的

课程思政效果? 也是我们需要思考的问题。为解决上

述问题,我们在未来的教学中,可尝试将学生感兴趣的

临床案例、科研成果与课程思政和理论内容融合;尝试

模拟医疗场景的方式进行课程思政教学;尝试课程思

政的多元化评价方式如学生互评、热点辩论、先进事迹

评选等,以期进一步完善课程思政建设。
总之,在专业课程教学中融入思政教育,是新形势

下落实立德树人教育根本任务的必然趋势,是实现思

政教育工作贯穿育人全过程的重要途径[6]。在传授知

识的过程中,进行思政育人教育,能够打破单纯传授知

识的枯燥性和纯粹思政教育的说教感,更有利于达到

全方位育人的目的。但是,对教师来说,针对目前课程

思政教学中存在的问题及时进行分析,寻找解决问题

的方法,提高课程思政育人效果尤为关键。
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4 结语

针对全国医学院校解剖实验教学资源不足的现

状,我们借助慕课平台的推送自己录制和收集解剖实

验教学视频资源引入到解剖学实验课堂中,打破了学

生传统课堂学习的局限,有效缓解解剖实验教学资源

不足的现状。根据实际的教学资源及解剖学实验课的

特点,对Sandwich教学法做了适当的改良,一改以往

的组外交叉讨论学习变身为组内交叉学习,营造有序

的实验教学环境,从而增加了学生的学习时间。总而

言之,每种教学方法都有其优势和缺陷,这需要我们一

线教师不断地对各种教学进行研究,结合学校和自身

的实际情况,找到合适自己的教学方法。
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