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摘 要: 课程思政是当代高校开展思想政治工作的新理念、新模式。疫情期间,停课不停学,停课不停教,我们借助雨

课堂平台助力线上课程思政教学。通过挖掘、梳理生物化学与分子生物学中的课程思政元素,制定线上课程思政教学具

体实施办法,进行线上课程思政教学效果调查。将爱国主义、社会责任感、探索精神、科学思维、人文关怀等思政元素融

入线上教学全过程,达到“润物细无声”的“渗透性课程思政”教学目的,实现“思政育人,全方位育人”的教学目标,提升了

学生对线上课程思政教学的满意度。

关键词:生物化学与分子生物学;课程思政;雨课堂;线上教学

中图分类号:G642   文献标识码:A   文章编号:1001-5817(2021)05-0686-04
doi:10.3969/j.issn.1001-5817.2021.05.026

IdeologicalandpoliticaleducationinthecurriculumofBiochemistryandMolecularBiology
basedontheplatformofRainClassroomduringtheepidemicofCOVID-19
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(DepartmentofBiochemistryandMolecularBiology,SchoolofBasicMedicine,

WannanMedicalCollege,Wuhu241002,Anhui,China)

  Abstract: Ideologicalandpoliticaleducationinclassisanewideaandmodeofpoliticalworkincontempo-
rarycollegesanduniversities.DuringtheepidemicofCOVID-19,classeswerenotsuspendedandteachingwas
notstopped.WeusedtheRainClassroomPlatformtocarryouttheideologicalandpoliticaleducationforcur-
riculumonline.AfterexploringandsortingouttheideologicalandpoliticalelementsinBiochemistryandMo-
lecularBiology,weformulatedspecificimplementationmethodsofonlineideologicalandpoliticaleducationfor
thiscourseandinvestigatedtheteachingeffect.Weintegratedideologicalandpoliticalelements(suchaspatri-
otism,socialresponsibility,spiritofexploration,scientificthinkingandhumanisticcare)intothewhole
processofonlineteaching.Weachievedtheteachingpurposeof“infiltrativeideologicalandpoliticaleducation
inclass”with“touchingstudentsinsilence”.Meanwhile,werealizedtheteachinggoalof“ideologicalandpo-
liticaleducation,all-roundeducation”,aswellasimprovedstudents’satisfactionwithideologicalandpolitical
teachinginonlinecourses.
  Keywords: BiochemistryandMolecularBiology;ideologicalandpoliticaleducationinclass;RainClass-

room;onlineteaching
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  2020年初,全国人民众志成城抗击新型冠状病毒

疫情,为将疫情蔓延的冲击降至最低,国家教育部做出

推迟2020年春季学期返校的决定,并提出利用网络平

台,“停课不停学,停课不停教”,由此拉开了线上教学

的大幕。在网络广泛普及的今天,多种多样的新兴多

媒体教学手段频出。以雨课堂为教学平台,借助信息

化技术开展的线上教学突破了教学场地固定、面对面

授课的传统教学模式,助力疫情期间高校保证教学质

量的攻坚战[1]。

1 实施线上课程思政教学的背景、目的和意义

生物化学与分子生物学是医学院校的一门非常重

要的专业基础课程,在生物化学与分子生物学的发展

历程中闪烁着诸多的科学和人文之光。生物化学与分

子生物学蕴藏着临床疾病发生、发展的分子机制,将生

物化学与分子生物学的原理和实验方法用于临床和科

学研究,涉及伦理道德、人文关爱、社会责任等德育内

涵。新型冠状病毒易于变异的特点及其致病的分子机

制涉及很多生物化学与分子生物学知识。因此,在抗

疫背景下,从事生物化学与分子生物学教学的教师,有
赋予课程思政更多含义的责任和使命感;作为医学生,
有更深入了解新冠病毒、疫情防控、抗疫人文的学习渴

求。疫情期间,在生物化学与分子生物学教学中引入

课程思政,不仅可以在传授专业知识中穿插价值引领,
提高学生对所学专业的认同,而且可以在价值引领中

汇聚知识底蕴,提高学生的学习兴趣[2]。通过将课程

思政融入生物化学与分子生物学线上教学,能够使学

生在掌握理论知识的同时,培养具有良好的职业和人

文素养、扎实的医学知识,科学的思维方法,自主的学

习能力和创新意识的应用型医学专门人才,真正实现

知识目标与育人目标的融合。

2 雨课堂平台助力线上课程思政实施

雨课堂是清华大学和学堂在线共同推出的新型智

慧教学软件,在线上课程思政教学中具有极大的优势。

2.1 硬件要求低、操作简单、功能强大 教师只需要

电脑、手机即可进行雨课堂授课,而学生只要有普通的

智能手机即可在线学习。雨课堂作为 PowerPoint的

一个插件,界面简洁,操作简单。教师只需借助微信和

PPT为教学载体,就可以推送教学课件、视频、习题等

资料,学生端借助微信,在教师启用雨课堂授课、发布

二维码后,扫码即可加入课堂,观看教师推送的演示文

稿和直播教学[1,3]。

2.2 教学模式灵活,师生互动方式多样 在授课过程

中,教师可在PPT中插入课程思政资料和习题,实现

知识与思政的有机融合;通过实时点名、讨论、弹幕、发
红包等方式,进行师生互动,活跃课堂气氛,在轻松的

环境中将课程思政入耳、入心。

2.3 课堂报告实时反馈教学效果 雨课堂即时生成

课堂报告,教师可根据报告准确掌握学生的学习态度

和学习效果。

2.4 实现“三衔接”“二融合”“一等效”的教学效果 
通过雨课堂教师可以提前发送课前预习课件和课程思

政相关资料,课中将课程思政元素融入理论知识之中,
通过讨论和弹幕实现师生互动,课后发送调查问卷,了
解和掌握课程思政教学效果。实现课前-课中-课后

“三衔接”,知识目标与育人目标“二融合”,线上线下教

学效果“一等效”。

3 线上教学中的课程思政设计

3.1 挖掘、梳理生物化学与分子生物学中的课程思政

元素 挖掘和梳理生物化学与分子生物学中包含丰富

的课程思政元素,为课程思政有机融入理论教学做好

充分的准备。①爱国主义元素挖掘:如在绪论中挖掘

以下思政元素:中国古代用“曲”酿酒;我国科学家合成

了结晶牛胰岛素;人工合成酵母tRNA;1999年我国

参与人类基因组计划;介绍我国科学家在生物化学与

分子生物学发展中的贡献,如2015年屠呦呦获得诺贝

尔医学奖等,激发学生的爱国热情和献身科学的精

神[4],增强学生的民族自豪感。②社会正义感和责任

感元素挖掘:在介绍蛋白质的元素组成特点及蛋白质

含量测定方法(定氮法)中,引入“三聚氰胺毒奶粉”事
件,通过反面案例教育医学生要有仁爱之心、侠义之心

和强烈的社会正义感。通过基因编辑婴儿事件,让学

生明确在科学研究中,不仅要秉承科研诚信,严格遵守

医学伦理规范,更要有强烈的社会责任感。③科学精

神和科学思维相关思政元素挖掘:在糖代谢中补充“瓦
博格效应”的提出过程。通过分享科学家研究过程中

的小故事,旨在培养学生善于发现,勤于思考,勇于探

索的科学精神和科学思维。④人文关爱思政元素挖

掘:在酶与酶促反应中,分享文章《为了六十一个阶级

弟兄》,介绍重金属对酶促反应影响的分子机制同时,
让学生感受伟大祖国对普通工作者的人文关爱;更体

现一方有难,八方支援和团结互助共产主义精神。⑤
环境保护思政元素挖掘:通过分享1951日本的水俣病

案例和引起DNA损伤的体外因素,让学生意识到环

境污染对人类的危害,并结合习总书记提出的“绿水青

山就是金山银山”引领学生树立保护环境、从我做起的

观念。⑥健康生活理念思政元素挖掘:分享青少年肥

胖的危害及其案例,倡导学生健康饮食、合理锻炼,争
做健康、阳光的社会主义好青年。

3.2 将“思政育人”纳入线上教学目标 为实现知识

育人与思政育人相融合的教学目标,修缮教学大纲,将
梳理的思政元素植入知识、能力和育人目标之中。让

学生在学习理论知识的过程中,深切感受家国情怀、增
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强社会责任感和勇于奉献的精神、保持实事求是的科

研态度等。

3.3 将课程思政纳入课程形成性评价之中 在生物

化学与分子生物学教学评价体系中,融入思政元素,创
新形成性评价体系。该体系由课程知识评价(90%)和
课程思政评价(10%)2个部分构成,课程知识评价由

课中即时评价(10%)、阶段性理论测试(20%)、期末理

论测试(50%)和实验考核(20%)4个部分构成;课程

思政评价由课堂即时评价(30%),自主学习(30%)和
专题讨论(40%)3个部分构成。课堂即时评价主要采

取课堂提问、课堂微测试和课堂微讨论等方式。课中

即时评价题目应涉及相应的课程思政元素,如在考查

蛋白质的元素组成知识点时,提出问题:把三聚氰胺掺

入奶粉中,从而达到奶粉质检标准依据的原理是什么?
通过人类基因组计划这个伟大事件为前提,设计基因

和基因组相关测试题等。课程思政自主学习部分,学
生通过雨课堂平台自主学习教师推送的思政资料,完
成自主学习后,提交学习报告。在课程思政专题讨论

考核方式中,以某一章节知识点为基础,挖掘相关思政

材料,如以核酸的结构与功能为基础,挖掘梳理在基因

结构和功能发现的历程中,广大科学工作者前仆后继

的研究工作,让学生根据材料分组深入讨论,并形成讨

论报告。多元化考核方式有助于调动学生的学习热

情,督促学生课前预习,课中认真听讲、课后及时复习

的良好学习习惯;提高学生的自主学习能力、团队协作

能力、语言表达能力和沟通交流能力[5]。根据雨课堂

生成的课堂报告和平台数据,分析学生在学习过程中

遇到的问题,及时制定解决方案,完善创新评价体系,
从而提升教学质量和课程思政教学效果。

4 线上课程思政的实施方法———“润物细无声”的渗

透性课程思政

4.1 将课程思政有机融入开学第一课和生物化学与

分子生物学绪论之中 在生物化学与分子生物学的发

展历程中,涌现出许多令人热血沸腾的研究成果和可

爱可敬的科学工作者,通过开学第一课将这些伟大事

迹融入课程绪论,不仅能让学生感受到生物化学与分

子生物学在医学中的重要性,勾起学生对生物化学和

分子生物学的求知欲,更能够激发他们的爱国热情和

科研兴趣。

4.2 在全国哀悼日发起“线上祭英魂”活动 2020年

4月4日,举国齐哀,祭奠本次疫情中牺牲烈士和逝世

同胞。线上授课发起“学先进事迹,祭抗疫英魂”活动,
使学生能够在先烈光辉事迹的感召下,明确自己的历

史使命,胸怀天下,砥砺前行。

4.3 充分利用网络课程中的课程思政资料 将诺贝

尔医学奖获奖科学家如屠呦呦、大隅良典、威廉·凯琳

相关资料及研究成果推送至雨课堂平台,供学生自学,
让学生从这些伟大的科学家身上,学习创新思维与科

研精神。将疫情期间涌现的诸多可歌可泣的抗疫人

物,如最美逆行者钟南山院士、李兰娟院士以及众多医

护工作者、志愿者等的抗疫事迹推送至雨课堂,让学生

展开讨论。

4.4 线上直播课中适时引入课程思政 根据授课内

容挖掘和梳理课程思政元素,并在直播课中无缝穿插,
真正做到教书、育人同向同行。如在介绍巴斯德效应

的时候,我们可以通过日常饮食中的巴氏灭菌乳,引入

巴斯德及其在医学中的贡献,激发学生勇于探索的科

学精神。在糖原合成与分解的调节中,通过文言文“李
广射虎”导入,鼓励学生继承和发扬中国传统文化。

4.5 针对社会热点问题进行课程思政专题讨论 针

对当前分子生物学研究中的热点问题“基因编辑婴儿”
和“诱导性多能干细胞的应用”展开讨论,深入探讨两

者的相似和不同之处,不仅能够让学生掌握相应的理

论知识和实验方法,还能够引导学生树立科研诚信及

科研应遵守医学伦理规范的正确科研观念。

5 课程思政的教学效果及反思

课程结束后,我们对2019级预防专业78人进行

了线上问卷调查,提交问卷68份,回收率87.18%。
通过在线问卷调查发现,47.06%的同学有强烈的思想

共鸣和触动,52.94%的同学表示有思想共鸣和触动;

29.41%的同学表示,通过课程思政明显提高了对生物

化学与分子生物学的学习兴趣,66.18%的同学表示学

习兴趣略有提高;44.12%和52.94%的同学认为能够

达到或基本达到知识目标与思政育人目标的有机融

合,见表1。

表1 2019级预防医学专业课程思政教学效果调查表

调查内容 结果

线上教学中融入课程思政对你的影响

 A.强烈的思想共鸣和触动 32(47.06)

 B.思想共鸣和触动一般 36(52.94)

 C.无思想共鸣和触动 0(0.00)
线上教学中融入课程思政对你学习兴趣的影响

 A.学习兴趣明显提高 20(29.41)

 B.学习兴趣略有提高 45(66.18)

 C.学习兴趣无提高 3(4.41)
能否达到知识目标与思政育人的有机融合

 A.达到 30(44.12)

 B.基本达到 36(52.94)

 C.未达到 2(2.94)

 注:表内计数资料数据用[n(%)]表示。

  通过问卷调查结果我们发现,将课程思政融入理

论教学,能够引起学生的思想共鸣,激发学生的学习兴

趣,基本做到知识目标和育人目标的融合,我们在肯定
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成绩的同时更要发现存在的问题。在学习兴趣提高方

面,表示明显提高学习兴趣的同学仅占29.41%,有强

烈思想共鸣和认为达到知识目标与育人目标有机融合

的学生所占比例尚不足50%。说明我们在课程思政

教学方面还有很多需要改进的地方。例如,如何让思

政元素要更贴近所授内容? 思政元素如何更好地融入

课堂教学? 什么样的思政元素更能激起学生的学习兴

趣? 都是值得我们深思的问题。此外,目前的课程思

政组织形式相对单一;课程思政的评价方法尚不完善。
如何保持学生对课程思政的热情? 如何评价专业课的

课程思政效果? 也是我们需要思考的问题。为解决上

述问题,我们在未来的教学中,可尝试将学生感兴趣的

临床案例、科研成果与课程思政和理论内容融合;尝试

模拟医疗场景的方式进行课程思政教学;尝试课程思

政的多元化评价方式如学生互评、热点辩论、先进事迹

评选等,以期进一步完善课程思政建设。
总之,在专业课程教学中融入思政教育,是新形势

下落实立德树人教育根本任务的必然趋势,是实现思

政教育工作贯穿育人全过程的重要途径[6]。在传授知

识的过程中,进行思政育人教育,能够打破单纯传授知

识的枯燥性和纯粹思政教育的说教感,更有利于达到

全方位育人的目的。但是,对教师来说,针对目前课程

思政教学中存在的问题及时进行分析,寻找解决问题

的方法,提高课程思政育人效果尤为关键。
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4 结语

针对全国医学院校解剖实验教学资源不足的现

状,我们借助慕课平台的推送自己录制和收集解剖实

验教学视频资源引入到解剖学实验课堂中,打破了学

生传统课堂学习的局限,有效缓解解剖实验教学资源

不足的现状。根据实际的教学资源及解剖学实验课的

特点,对Sandwich教学法做了适当的改良,一改以往

的组外交叉讨论学习变身为组内交叉学习,营造有序

的实验教学环境,从而增加了学生的学习时间。总而

言之,每种教学方法都有其优势和缺陷,这需要我们一

线教师不断地对各种教学进行研究,结合学校和自身

的实际情况,找到合适自己的教学方法。
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