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摘 要:目的 调查芜湖市城乡老年人家庭关怀度和生活满意度现状,探讨其影响因素。方法 采用入户问卷调查形

式,调查芜湖市城乡地区544名老年人的家庭功能支持和生活满意度现状调查。结果 544名老年人性别、文化程度及

服药情况影响老年人的家庭关怀度,文化程度、月收入影响老年人的生活满意度。68.63%的老年人拥有良好的家庭功

能;对生活满意度和家庭关怀指数之间进行Pearson相关检验分析结果表明,情感度(r=0.467)、适应度(r=0.397)和

合作度(r=0.395)与生活满意度之间呈现中度相关;多元线性回归分析显示,性别和月收入影响老年人的家庭关怀度;

性别、文化程度、居住地及患病情况影响生活满意度。结论 芜湖地区老年人拥有较好的家庭关怀度和生活满意度,情

感度是影响老年人生活满意度的最主要因素,应重点关注城乡地区老人生活满意度的提高。
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  Abstract: Objective Toinvestigatethestatusoffamilycareandlifesatisfactiondegreeoftheelderlyin
urbanandruralareasofWuhucity,andtoexplorethefactorsinfluencingonsuchstatus. Methods Ahouse-
holdquestionnairewasconductedtoinvestigatethestatusoffamilyfunctionsupportandlifesatisfactionof544
elderlypeopleinurbanandruralareasofWuhu. Results Among544elderlypeople,theirgender,education
levelandmedicationstatusaffectedtheirfamilycaredegree;theireducationlevelandmonthlyincomeaffected
thelifesatisfactiondegreeoftheelderly.68.63%oftheelderlyhadgoodfamilyfunction.Thetestresultsof
Pearsoncorrelationbetweenlifesatisfactionandfamilycareindexshowedthatthedegreeofemotion(r=
0.467),thedegreeoffitness(r=0.397)andthedegreeofcooperation(r=0.395)weremoderatelycorrela-
tedwithlifesatisfaction.Multiplelinearregressionanalysisshowedthatgenderandmonthlyincomeaffected
thefamilycaredegreeoftheelderly.Gender,educationlevel,placeofresidenceandillnessaffectedthelife
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satisfactiondegreeoftheelderly. Conclusion TheelderlyinWuhuhavegoodfamilycareandlifesatisfac-
tion.Degreeofemotionisthemostimportantfactoraffectinglifesatisfactionoftheelderly.Weshouldfocus
ontheimprovementoflifesatisfactionoftheelderlyinurbanandruralareas.
  Keywords: theelderly;familycare;lifesatisfaction;statussurvey

  截至2019年12月,我国60岁以上老年人达2.53
亿人,占总人口的18.1%[1]。随着我国进入快速老龄

化时代,城乡地区老年人目前最主要的养老方式为家

庭养老,良好的家庭功能可以促进老年人的身心健康,
帮助老年人缓解焦虑等负面情绪,应对各种突发事件,
所以老年人的家庭支持度和生活质量满意度成为影响

老年人身心健康的重要依据。XieLL[2]研究发现与子

女同住可促使老年人享受更多的家务料理,并且提高

经济上和情感上的支持度,促进心理健康发展。Chen
YS等[3]研究发现家庭关系紧密度与老年人生活满意

度呈正相关。本文旨在调查芜湖市城乡地区老年人家

庭关怀度和生活满意度现状调查,并对其影响因素及

相关性进行分析,为本地区促进老年人积极健康老龄

化提供科学的参考依据,进一步推进老年人居家适老

化改造提供基础科学数据。

1 对象和方法

1.1 研究对象 2018年1月—2019年12月采用分

层抽样法(镜湖区及周边县市乡镇共10个调查点,每
个调查点设置60个调查对象)对芜湖市周边地区农村

和城市的老年人进行调查,最终收到有效问卷544份,
有效回收率为90.67%。纳入标准为:①年龄>60岁;

②精神神志正常者;③自愿参加本研究。排除标准:①
语言交流理解障碍;②有精神系统疾病病人。

1.2 调查方法 经过统一培训的7名调查员进行入

户面对面问卷调查,签署知情同意书,由调查员宣读问

卷条目进行填写或自行填写,并最后由调查员检查问

卷填写是否完整。调查包括:①一般人口学资料:性
别、年龄、居住地、婚姻状况、文化程度等;②家庭关怀

度:采用家庭关怀度指数量表(ARGAR),该量表内容

由适应度、合作度、成长度、情感度以及亲密度共计5
个条目构成,每个条目均有3个答案可供选择,采用0
~3级计分法,0分为很少,1分为有时,2分为经常。
量表评分总分为0~15分,0~3分表示家庭功能严重

障碍,4~6分表示家庭功能中度障碍,7~10分表示家

庭功能良好;③生活满意度调查采用生活满意度量表

(SWLS),共5个条目,总分共计35分,1=强烈反对,

2=反对,3=有点反对,4=既不赞成也不反对,5=有

点赞成,6=赞成,7=极力赞成,25分以上基本满意,

20~25分以下为中等(介于满意和不满意之间),<20
分为不满意,分数越低代表生活满意度越低。

1.3 统计学方法 数据通过双人核对录入Epidata
3.0软件中,采用SPSS16.0软件进行统计分析。计

量资料数据采用t检验;采用Pearson相关检验分析

各维度之间的相关性;运用多元线性回归方程纳入人

口学各因素分析影响老年人家庭关怀度和生活满意度

的因素。以家庭关怀度和生活满意度总分为因变量,
以人口学特征作性别、文化程度、月收入、慢性病和服

药情况为自变量。

2 结果

2.1 一般人口学特征及得分情况 共调查569名老

年人,剔除无效问卷25份,有效问卷544份,有效回收

率95.61%。被 调 查 者 年 龄60~90岁,男283人

(52.02%),女261人(47.98%),ARGAR得分6.86
~7.79,表示家庭功能中度障碍至家庭功能良好,其中

性别、文化程度及服药情况分组之间存在显著性差异。

SWLS得分21.55~24.59,表示生活满意度为中等程

度,处于满意和不满意之间,其中文化程度和月收入分

组之间存在显著性差异。见表1。

表1 老年人不同人口学特征的家庭关怀度(ARGAR)和生活满意度(SWLS)得分比较 (n=544)

人口学特征 总人数 ARGAR得分 F/t P SWLS得分 F/t P

性别 8.148 0.040 1.760 0.185
 男 283(52.02) 7.27±2.46 22.36±6.06
 女 261(47.98) 7.86±2.31 23.06±6.34
文化 2.849 0.023 3.701 0.003
 文盲 244(44.85) 7.79±2.42 22.84±6.16
 小学 202(37.13) 7.51±2.23 22.72±5.96
 初中 64(11.76) 6.86±2.48 21.55±7.01
 高中 19(3.49) 6.89±2.89 24.16±7.46
 大学及以上 15(2.76) 8.40±2.85 25.57±4.75

 注:表内计数资料数据用[n(%)]表示,计量资料数据以(췍x±s)表示。
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表1(续) 老年人不同人口学特征的家庭关怀度(ARGAR)和生活满意度(SWLS)得分比较 (n=544)

人口学特征 总人数 ARGAR得分 F/t P SWLS得分 F/t P
居住地 1.976 0.140 1.129 0.324
 农村 403(74.08) 7.69±2.33 22.87±6.14
 城镇 94(17.28) 7.25±2.49 21.84±6.49
 城市 47(8.64) 7.17±2.78 23.04±6.20
月收入/元 0.957 0.431 2.891 0.013
 <500 209(38.42) 7.72±2.38 22.99±6.38
 500~999 156(28.67) 7.55±2.46 22.75±6.24
 1000~1999 104(19.12) 7.26±2.14 21.86±5.72
 2000~2999 46(8.46) 7.31±2.88 23.56±6.59
 >3000 29(5.33) 7.97±2.37 24.59±6.14
慢性病 0.279 0.841 1.428 0.234
 0种 160(29.41) 7.66±2.51 22.10±6.52
 1种 217(39.89) 7.57±2.66 23.20±5.84
 2种 78(14.34) 7.69±2.61 22.03±6.28
 ≥3种 89(16.36) 7.57±2.47 23.16±6.46
服药情况 3.345 0.018 0.188 0.828
 不服药 291(53.49) 7.87±2.37 22.77±6.42
 1种药 112(20.59) 7.15±2.55 22.88±6.59
 ≥2种药 141(25.92) 7.47±2.32 22.48±5.42

 注:表内计数资料数据用[n(%)]表示,计量资料数据以(췍x±s)表示。

2.2 家庭功能等级划分 544名研究对象中存在家

庭功能严重障碍占5.32%,中度障碍占26.06%,家庭

功能良好占68.63%。见图1。

图1 ARGAR分级

2.3 SWLS和 ARGAR相关性分析 采用Pearson
相关检验分析显示生活满意度和家庭关怀度各维度之

间存在相关性,尤其是情感度(r=0.467)、适应度(r
=0.397)和合作度(r=0.395)为中度相关。成长度

和亲密度呈现较低相关。见表2。

表2 SWLS和ARGAR相关性分析

项目 适应度 合作度 成长度 情感度 亲密度

生活满意度量 0.397a 0.395a 0.315a 0.467a 0.344a

 注:a:P<0.01。

2.4 ARGAR和SWLS多元线性回归分析 采用逐

步多元线性回归进行分析,显示拟合的多元线性回归

方程模型(F=18.941,P <0.001)。其中多元逐步

回归分析结果显示,性别和月收入影响 ARGAR,性
别、文化程度、居住地及患病情况影响患者的SWLS,
见表3。自变量赋值如下:性别:男=1,女=2;文化程

度:文盲=1,小学=2,初中=3,高中=4,大学及以上

=5;居住地:农村=1,城镇=2,城市=3;月收入:<
500元=1500~999元=2,1000~1999元=3,2000
~2999元=4,>3000元=5;慢性病:0种=1,1种=
2,2种=3,≥3种=4;服药情况:不服药=1,1种药=
2,≥2种药=3。以P<0.05为差异具有统计学意义。

表3 ARGAR和SWLS多元线性回归分析

变量
ARGAR

Beta SE β t P

SWLS

Beta SE β t P
常数项 12.156 0.156 77.685 <0.001 21.102 0.302 69.845 <0.001
性别  0.494 0.060 0.113 8.239 <0.001 0.721 0.115 0.063 6.283 <0.001
文化程度 -0.032 0.032 -0.014 -0.996 0.319 0.395 0.041 0.047 6.427 <0.001
居住地 -0.033 0.048 -0.010 -0.683 0.495 0.745 0.092 0.084 8.045 <0.001
月收入 0.095 0.027 0.051 3.565 <0.001 0.100 0.052 0.021 1.904 0.057
慢性病 0.034 0.020 0.020 1.682 0.093 0.235 0.039 0.054 4.007 <0.001
服药情况 -0.034 0.035 -0.975 0.330 -0.103 -0.145 0.048 -2.424 0.015 -0.289
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3 讨论

本研究发现芜湖市老年人家庭关怀度得分良好,
结果表明女性得分高于男性,可能与女性为家庭成员

或后代亲属的主要照护人,生活紧密度及情感支持度

高于男性。本研究结果表明文化程度不同影响老年人

的家庭关怀度和生活满意度,文化程度为大学及以上

者得分均高于其他组,这与一些学者[3-4]研究结果一

致,说明文化程度与老年人家庭关怀度及生活满意度

呈现正相关。一般文化程度较高的老年人拥有较好的

社会福利和退休保障机制,与月收入和生活满意度呈

正相关这一结果相符合。除此之外,文化程度较高的

老年人善于把控自我情绪,有较高的文化审美情趣,可
以合理充实安排老年生活,可以获得自我价值感和较

高的生活满意度。而不服药老年人的家庭关怀度高,
目前未见有相关文献进行报道。本文研究者认为不服

药老年人存在较高的健康指数,更多主动参与到家庭

活动中,通过社会支持路径模型影响老年人的生存质

量和关怀指数评分。城乡地区之间的生活满意度及家

庭关怀度没有统计学差异,这一结果与罗会强等[5]研

究结果不一致,可能与地区差异性及样本代表性相关。
本研究表明68.63%芜湖周边城乡老年人拥有良

好的家庭关怀度,26.06%老年人存在家庭功能中度障

碍,5.32%的老年人存在家庭功能严重障碍,芜湖城乡

老年人总体家庭功能呈现良好状态,这与芜湖经济水

平和社区卫生服务较好有关。生活满意度与情感度呈

现中度相关性,体现了家庭成员给予更多的关心,可获

取更高的生活满意度。社区及社会需积极推崇孝亲敬

老文化教育,让老年人获取更多的情感交流。通过分

析生活满意度和家庭关怀各维度相关性分析,研究结

果表明情感度与老年人的生活满意度关联较强,其次

是合作度和适应度,所以和谐良好的家庭氛围成为老

年人家庭关怀度良好的重要原因。通过多元线性回归

分析,性别和月收入影响老年人的家庭关怀度。而性

别、文化程度、居住地及患病情况影响生活满意度。黄

文静等[6]研究表明经济状况越好,文化程度越高的老

年人,其家庭生活满意度越高,和本文研究结果一致。
王凤姿[7]研究结果表明良好的社会支持、稳定的婚姻

关系提升老年人的生活满意度。刘视湘等[8]研究表明

年龄、职业类别、教育水平和居住情况对老年人的生活

满意度有显著影响。提高社会支持可提升老年人的生

命存在感和身心健康水平,通过中间效应可以提高老

年人生活满意度。高杰等[9]研究结果表明生活方式、
家庭经济水平与老年慢性病情况对生活满意度之间的

城乡差异有关,本研究在回归分析中也体现出地区差

异对生活满意度造成一定影响。本研究结果显示居住

地、慢性病等情况的不同影响老年人的生活满意度。

袁妮等[10]研究结果表明月收入的提高并不一定提高

老年人的生活满意度,与本研究结果一致,不呈现相关

性,属于一种幸福悖论现象[11]。
现阶段家庭养老为我国养老的主要模式,越来越

多的 老 年 人 选 择 独 居,需 加 强 和 老 年 人 的 情 感 沟

通[12-13]。随着社会养老模式的转变,老年人对居家养

老等多元化养老方式的需求也日益提升,社区管理者

需汲取不同地区的新型养老模式,例如除了承担不同

的家庭角色,通过抚养后代、照顾家庭成员等可实现退

休后的人生价值外,可以通过共享养老、旅游养老等实

现健康积极的老龄化老年人作为家庭成员之一[14]。
传统家庭长期受到中国优良传统及孝道文化的熏陶,
良好的家庭功能状态可以降低老年人的心理疾患发生

率,促进健康积极老年化起到重要的作用[15]。除此之

外,积极倡导老年人多参加社会活动,丰富老年人的生

活和乐趣,保持良好的心理状态,维持健康的生活方

式[16-17]。
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