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线上线下结合的科研型模块化生化等五门课程整合的初探
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摘 要: 课程整合和教学模式革新成为了当代大学生学生能力提高和学业负担减低的主要手段。生物化学、分子生物

学、细胞生物学、遗传学、表观遗传学是生命科学和医学学科的主要基础课程。这些人为分割的各门独立课程不仅内容

上有交叉重叠,而且增加学生学业负担,不利于学生科研素养和科学创新能力提高。我们通过转变教育理念和开展教学

实践,将以上课程及其理论和实验内容整合成为了一门《细胞、分子和基因》课程,并配套以线上线下科研型模块化教学

模式。现将课程整合的设计理念、具体实施流程、整合的实施方案(包括教学内容模块)以及整合的效果评价总结如下,

以期为想要进行课程整合的其他学科提供参考。
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Apreliminarystudyoftheonlineandofflineresearchmodularteaching
modeforintegrationoffivecoursesincludingBiochemistry

LiGenliang,TangYulian,LiShubo,LuRuiqun,JiangLihe,SunLishuang,LiShu

(YoujiangMedicalUniversityforNationalities,Baise533000,Guangxi,China)

  Abstract: Curriculumintegrationandteachingmodeinnovationhavebecomethemainmeanstoimprove
theabilityofcontemporarycollegestudentsandreducetheirstudyburden.Biochemistry,MolecularBiology,

CellBiology,Genetics,Epigeneticsarethemainfoundationcoursesoflifescienceandmedicine.Theseartifi-
ciallydividedindependentcoursesdonotonlyoverlapincontent,butalsoincreasestudents’studyburden,

whichisnotconducivetoimprovingstudents’scientificresearchliteracyandscientificinnovationability.By
changingtheeducationalconceptandcarryingoutteachingpractice,weintegratedtheabovecoursesandtheir
theoreticalandexperimentalcontentsintoacoursetitledCell,MoleculeandGene,whichwassupportedbyon-
lineandofflineresearchmodularteachingmode.Thispapersummarizesthedesignconcept,specificimplemen-
tationprocess,implementationplan(includingmodulesofteachingcontent)andeffectevaluationofthecurric-
ulumintegration,inordertoprovidereferenceforotherdisciplinestocarryoutcurriculumintegration.
  Keywords: curriculumintegration;scientificresearch;moduleteaching;combinationofonlineandoff-

line;biochemistry

  随着人类的发展和科技的进步,学科知识积累越

来越多,学科门类也越分越细。对于学生来说,则是学

业负担越来越重,知识眼界越来越专一化,动手实践能

力、创新能力和逻辑思维能力等更是堪忧[1]。因此,课
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程整合和教学模式革新成了许多人的共识。

1 生命科学基础课课程存在的主要问题

课程整合就是将2门或多门学科整合成一门综合

课程或在一堂课上综合2门或多门学科知识实施教

学。在生命科学基础课程中,目前尝试整合的课程很

多,如生物化学与分子生物学[2]、生物化学与细胞生物

学[3]、生物化学与生物信息学[4]、细胞生物学与遗传

学[5]、遗传学与生物信息学[6]、分子生物学相关课程[7]

等的整合。相关实验课的整合也有课题组在尝试[8]。
生物化学、分子生物学、细胞生物学、遗传学、表观

遗传学是生命科学学科的基础课程,也是医学学科的

基础课程。然而,在相关课程教学中,我们发现存在大

量的交叉重叠内容,也发现在学习一门课某些内容的

时候,往往会因为没有另一门课的某些知识基础而出

现学习困难的现象。对于大学生来说,他们需要的是

基础知识、基本理论及对这些知识和理论的应用,并在

学习这些基础知识和基本理论的过程中培养实践能

力、创新精神、团队意识和综合分析能力等综合素养。
而某些基础课程的人为分割不仅使学生对生命科学基

本理论知识的掌握和理解出现了不完整、不系统,而且

加重了学生的学业负担,使学生科研素养和科学创新

能力提高的需要成为教学理想的奢望。

2 生命科学基础课课程整合的设计理念

没有一流的课程理念,无以施一流的教学行动,更
无以想象一流的教学效果。课程整合等教学改革亦

然。课程整合首先要有合理的课程理念。
课程整合不是流于内容的拼合及删减,整合成的

课程内容也不能没有内在的逻辑性。更重要的是,整
合课程时不能忽略教学模式的整合和匹配。因为课程

的整合实质上既包括学科内容和结构体系的有机整

合,也包括整合课程教学活动的有效实施[9]。也就是

说,课程整合不是原课程内容的无机、机械式堆砌,而
是原课程内容的有机融合。整合课程是包涵了课程要

素、课程功能性、课程独立性、课程开放性、相对稳定的

要素时空分布、课程要素运动的规则(规范化的课程系

统法则)等在内的有机体系。不仅如此,一门成功整合

的课程还要是一个活的有机体系,因此是要有灵魂的

课程。或者说,成功整合的课程要能够在教学活动过

程中具有与学生、与教师互动的能动性,即吸引师生主

动教与学的、协调的结构性内容及能够在教学活动中

让师生产生愉悦性、成就性和美感的功能性教学实施

模式(方案)。因此,课程整合的关键在于结构性课程

体系的构建(初级形式的整合),更在于功能性课程灵

魂的构建(高级形式的整合),即基于优化教学模式的

高效教学活动[5,10-11]。

3 课程整合实施的流程

本课题组经过讨论,制定出课程整合实施的具体

流程,见图1。

图1 课程整合实施的流程图

4 课程整合的实施方案

我们在对原5门课整合的同时,还将理论课与实

验课进行了整合,并引进了研究型、模块化、通关法、自
选探究式教学模式[4]。

4.1 课程标准(教学大纲)的编写 首先转变教学观

念,根据原课程的课程标准(教学大纲)和教学目标及

教改的新目标,融入课程思政、三全育人、创新能力等

科研素养的新要求,编写整合课程的课程标准,包括知

识、能力、技能、情感等各方面。并正确将本整合课程

中的5门课定位为生命科学和医学各本科专业的实验

性基础学科,是教学生命科学和医学各本科专业共性

的生命科学(包括生物化学、分子生物学、细胞生物学、
遗传学及表观遗传学等)基本理论知识、实验技能和创

新实践能力及逻辑思维能力,并给不同专业另外配备

一个专门的校本补充教材,将整合课程和专业要求有

机融合,在实施教学活动时放在各章节或全书的最后

作为拓展部分。

4.2 教学内容整合的十大模块 基于系统性整合生

物化学、分子生物学、细胞生物学、遗传学、表观遗传学

为《细胞、分子和基因》课程及其线上线下科研型模块

化教学模式。将原5门学科整合成细胞结构与生物大

分子(2个模块)、实验基础与科研技能(1个模块)、细
胞周期与分子遗传(2个模块)、细胞代谢与分子功能

(3个模块)、细胞信息与环境适应(2个模块)等5篇

(共10个模块)的一门综合性课程。
将5门课程教学内容整合成的十大模块如下:模

块一:生物大分子(包括蛋白质、核酸、酶和维生素、糖
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类、脂类);模块二:细胞结构(包括细胞膜、细胞核、细
胞器、细胞骨架、细胞外基质);模块三:实验基础与科

研技能;模块四:细胞分裂与遗传信息传递(包括DNA
的生物合成、RNA的生物合成、蛋白质的生物合成、基
因遗传和分子病);模块五:细胞分化与基因表达调控

(包括真核及原核生物的基因表达调控);模块六:细胞

成熟与细胞信号传导;模块七:细胞衰老与物质代谢

(糖代谢、脂质代谢、氨基酸代谢、核苷酸代谢、水和无

机盐的代谢);模块八:细胞凋亡与能量代谢;模块九:
细胞组学与生物大数据;模块十:细胞环境与表观遗传

学。

4.3 模块内容的编制 ①编制理论内容;②编制实验

方案:根据各模块的核心内容分别编制3~5个探究性

实验方案及5~10个探究性实验选题。本研究由我们

系(原生物化学和分子生物学教研室和生物教研室)的
全体教师协作完成,各老师负责各自最专长、熟悉的部

分。

4.4 线上平台的建设 以中国大学慕课、超星等平台

为基础,以已购买的优质线上课程为早期教学的素材,
逐步添加课题组录制的微课等教学视频,完善线上习

题库和试题库。

4.5 教学活动的实施 在课程安排上,我们将原来3
个学期学完的5门课融合成一门课后,放在2个学期

共用约150学时完成学习,学时数与原来的总学时数

一样,完成每个模块的学习过程平均用时15学时。每

个模块的教学过程都包括以下5个环节:①教学任务

的线上认领及线上学习:由学生根据自身的具体情况

选择十大教学模块中的一种作为后续的学习内容,并
在课程安排的时间内及课后利用线上资源开展线上学

习。课程进入中后期阶段,教师进行课堂总结、拓展、
释疑。②理论知识的线上测试:检测理论知识的掌握

情况。课程测试统一时间,课堂完成,就像四六级考试

或其他专业考试一样,先确定特定时间测试特定模块,
然后网上报名,并在规定时间内完成,但可有2次机

会。该测试要注重基础性,只要学生认真学了,就能轻

松过关,不再是简单的识记性考试。相反,学生不动起

来,不跳一跳,该模块乃至该门课他就无法通过。③实

验方案的选择、实验技能的学习及线上测试:理论知识

测试过关的同学可自由组队(2人),并协商后选择确

定一种具体的后续实验方案,或从给定的探究性实验

选题中选择一种,自己设计实验方案并与教师探讨确

定。然后通过线上、线下学习熟悉、完善实验方案,最
后进行本模块实验技能的理论测试。④学生实验:理
论测试合格的组开展选定的实验研究。实验全部为探

究式,不同组间实验方法可相同,但实验对象不同,结
果也不一样,每个实验都要以研究论文形式上交实验

总结,并通过线下课堂答辩的形式向全班汇报研究思

路、方法、结果和意义。教师可根据学生实验结果的价

值判断是否具有发表价值并指导论文的发表。⑤模块

学习效果评价:教师对学生开展的实验进行整体评价,
并给出评价等级,然后结合之前的理论知识测试和实

验技能理论测试,给出本模块的总体学习评价。并对

实验结果有一定创新性和新发现的组开展学术论文写

作和发表的指导。以上每个环节都必须过关才能进入

下一关/环节的学习。每过关一个模块,获得一个积

分,10个模块共10个积分,只要自选7个模块过关即

为课程合格,8个过关为良好,9个过关为优秀。另外,
在课程教学的最后阶段,利用校本教材、结合已学过的

内容,开展专业拓展,以便适应各专业学习的不同要

求,此环节也可放在各模块教学结束后开展。所有检

测都通过在线自动计算生成线上评价成绩。最后,对
学生在规定的学期内完成的学习模块进行总体评价,
给出具体的课程成绩评价等级。

4.6 课程整合效果的评价 通过问卷调查、访谈及抽

样测评,对新教学模式进行评价,总结经验,提出改进

和优化措施。

4.7 课程整合方案的优化 汇总以上研究数据,进一

步优化课程内容、课程标准及教学模式和教学方案。

4.8 推广应用 该方案首先在临床本科专业的部分

班级试点实施,然后推广到其他班级和专业。

5 课程整合的教学评价

由生物化学、分子生物学、细胞生物学和遗传学4
门课程整合成的《细胞、分子和基因》最早是由武汉大

学与芝加哥大学合作建设的,目前该课程分为细胞的

结构与功能、细胞的代谢、研究细胞结构与功能的方法

学三篇[12]。我们近年来在生物化学、分子生物学、细
胞生物学、遗传学和表观遗传学教学中实施多种教学

模式的研究和实践活动,包括PBL教学模式[13-15]、微
视频竞赛教学模式[16-18]和人生价值观深入课堂教学的

教学模式[19-21]。同时,我们还在本科生和研究生中开

展了将科研素养提升融入课堂教学的教学模式,以及

通过大学生创新计划项目的实施培养学生创新能力和

综合素质的科研实践活动。在此基础上,我们发现要

更好地在教学活动中教授基础知识、基本理论及教会

学生对这些知识和理论的应用,并在教学这些基础知

识和基本理论的过程中培养学生的实践能力、创新精

神、团队意识和综合分析能力等综合素养,还需要一整

套完整教学实施方案和合理的课程体系。因此,我们

在前期研究和实践的基础上,加入了表观遗传学,开展

了以上5门生命科学基础课程的课程整合和线上线下

结合的科研型模块化教学模式。
我们始终坚持,无论课程整合,还是其他教学行
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为,我们需要遵循的都是在德育为先的前提下,增进学

生对自然、对社会的认知,提高学生的科研素养和创新

能力,培养学生的逻辑思维能力和分析解决问题的能

力,拓宽学生的视野使之更好地适应自然、适应社会、
适应科技进步和经济发展进而更好的生活。

在这样理念的指导下,我们通过编制《细胞、分子

和基因》的校本教材和各模块的实验方案及引进线上

线下结合的研究型、模块化、通关法、自选探究式教学

模式,从结构和功能两个层次将生物化学、分子生物

学、细胞生物学、遗传学、表观遗传学5门课程及其理

论和实验教学都有机地整合成一门综合性课程。并通

过这种教学改革,减轻学生学业负担,促进学生主动学

习相关基本知识、基本技能,提升学生的自主学习能力

和合作精神,提高教学质量,为培养高水平应用型、创
新型生命科学和医学人才贡献一份力量。

参考文献:
[1] 王舒妍.口腔医学专业人文素质教育现状调查及课程教

学发展策略[D].西安:第四军医大学,2016.
[2] 武军艳,孙万仓,方彦.生物化学和分子生物学课程整合

的教学探索[J].山东农业工程学院学报,2018,35(9):36-
38.

[3] 李永泉,李彩丽,辛英,等.民族院校医学专业生物化学与

细胞生物学课程整合探索--以西北民族大学医学院为例

[J].西北民族大学学报(自然科学版),2016,37(4):62-
65.

[4] 石玉荣,梅传忠,武文娟,等.信息技术与临床生物化学课

程整合的教学模式探讨[J].科教导刊(上旬刊),2017
(5):109-110.

[5] 王宗霞,吴涤,闫少春,等.以卓越医生培养为目标的医学

细胞生物与遗传学课程整合教学模式的探索[J].中国多

媒体与网络教学学报(上旬刊),2019(3):156-157.
[6] 岳丽玲,郑立红,陈萍,等.信息技术与医学遗传学课程整

合的实践与探索[J].医学研究杂志,2010,39(6):127-
128.

[7] 郭继平,马光.分子生物学相关课程整合教学的重要性探

究[J].现代农村科技,2019(7):67-68.
[8] 张飞雄,李雅轩,胡英考,等.整合遗传学、细胞生物学、生

物化学和分子生物学实验的思考[C]//中国遗传学会.中

国遗传学会第九次全国会员代表大会暨学术研讨会论文

集,2013:390-390.
[9] 王晶.医学课程整合的现状与对策———基于南方医科大

学课程整合实践的研究[D].广州:南方医科大学,2015.
[10] 张琳琳,韦磊,李帅,等.临床医学专业基础医学课程整

合及教学模式研究与实践[J].医学教育管理,2019,5
(2):124-128.

[11] 徐二琴,沈晖,张琼玉,等.思维导图结合翻转课堂在诊

断学教 学 中 的 应 用 探 讨[J].右 江 民 族 医 学 院 学 报,

2021,43(2):274-276.
[12] 武军驻.细胞、分子与基因[M].北京:人民卫生出版社,

2017:1-198.
[13] 李根亮,李韬,李曙波,等.TBL教学模式在医学生物化

学和分子生物学实验教学中的探索[J].大学教育,2016
(4):23-24.

[14] 李根亮,李韬,李曙波,等.医科生对实验教学中实施

TBL教学法的评价及影响因素分析[J].卫生职业教

育,2016,34(2):108-109.
[15] 李根亮.研究生医学分子生物学理论教学中TBL教学

模式初探[J].基础医学教育,2015,17(11):937-940.
[16] 李根亮,倪安妮,黄晓敏.生物化学大班化教学中分组微

视频竞赛教学模式探讨[J].大学教育,2020(2):111-
114.

[17] 倪安妮,李根亮,黄晓敏.分组微视频竞赛模式在生物化

学大班教学中的应用研究[J].右江民族医学院学报,

2019,41(2):222-224.
[18] LiGL,NiAN,HuangXM,etal.PracticeontheGroup-

ingMicro-VideoCompetitionTeachingModeinLarge-
ClassBiochemistryCourse[C].ICSSHE,2019,2019,

341-345.
[19] 李根亮,农嵩.边境民族医科生个人核心价值观的现状

分析[J].右江民族医学院学报,2015,37(1):126-128,

134.
[20] LiGL,QianH.Status-quooftheOutlooksonLifeof

MedicalStudentsintheBorderEthnicAreasandEffect
ofUniversityEducationonThem [C].MEICI,2015,

2015:1321-1326.
[21] LiGL,HuangCH.AnalysisoftheOutlooksonLifeof

MedicalStudentsintheBorderEthnicAreas[C].MEI-
CI,2015,2015:1308-1313.

收稿日期:2021-08-11;修回日期:2021-09-07

—728—

2021年             右江民族医学院学报              第6期


